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Preparazione rettosigmoidoscopia:

Gentile Signore/a, per prepararsi correttamente all’esecuzione della RETTOSIGMOIDOSCOPIA Le
raccomandiamo:

Se I'esame & programmato tra le 8:00 e le 13:00:

La SERA prima dell’esame (dopo la cena): eseguire un clistere evacuativo somministrando un
flacone di clistere da 133 ml (es. Clisma Fleet, Clisma Lax)

La MATTINA del giorno dell’esame (2-3 ore prima dell’ora programmata): eseguire un clistere
clistere evacuativo somministrando un flacone di clistere da 133 ml (es. Clisma Fleet, Clisma Lax)

Se I'esame programmato dopo le 13:00:

La MATTINA del giorno dell’esame:
-quattro ore prima dell'ora programmata: eseguire un clistere evacuativo somministrando un
flacone di clistere da 133 ml (es. Clisma Fleet, Clisma Lax)

-due ore prima dell’ora programmata: eseguire un clistere evacuativo somministrando un flacone
di clistere da 133 ml (es. Clisma Fleet, Clisma Lax)

RACCOMANDAZIONI GENERALI

Non sono richieste prescrizioni particolari per la dieta nei giorni precedenti la rettoscopia.
Abitualmente non ¢ prevista la sedazione. In alcuni casi pu0 essere necessaria la somministrazione
di un sedativo/analgesico pertanto si consiglia precauzionalmente di presentarsi a digiuno da sei
ore.

In caso di somministrazione di analgesico/sedativo sara necessario essere accompagnati e sara
indicato non guidare e non svolgere attivita che richiedono concentrazione nelle successive 12 ore.

Nel caso in cui sia prevista una procedura operativa (es. rimozione di un polipo) potrebbe essere
pil opportuno eseguire una preparazione intestinale completa come per colonscopia; in questi casi
e indicato confrontarsi con lo specialista che ha prescritto la procedura prima dell’'esame.

Pazienti in terapia antiaggregante/ anticoagulante:
Rettosigmoidoscopia: per 'esame diagnostico non & necessario sospendere la terapia

antiaggregante/anticoagulante. Se in terapia con anticoagulanti orali diretti si raccomanda di non
assumere la dose del mattino il giorno dell’'esame.

ASST Papa Giovanni XXIII - Piazza OMS, 1 - 24127 Bergamo - Tel. 035.267111 - www.asst-pg23.it
Gastroenterologia 2 - Endoscopia digestiva - Tel. 035.2674259 - Fax 035.2674837
gastroenterologial-2.segreteria@asst-pg23.it



Sistema Socio Sanitario
W’I Ospedale $ Regione
/ di Bergamo Lombardia

ASST Papa Giovanni XXIlI

Gastroenterologia 2 - Endoscopia digestiva
Direttore Salvatore Greco

Rettosigmoidoscopia operativa: (es. polipectomia, dilatazione, mucosectomia): la terapia con acido
acetilsalicilico puo essere proseguita. Se in terapia con anticoagulante/ o altro antiaggregante (es.
clopidogrel) € necessario consultare lo specialista difiducia o il proprio Curante per valutare la
sospensione o modifica della terapia.

ASST Papa Giovanni XXIII - Piazza OMS, 1 - 24127 Bergamo - Tel. 035.267111 - www.asst-pg23.it
Gastroenterologia 2 - Endoscopia digestiva - Tel. 035.2674259 - Fax 035.2674837
gastroenterologial-2.segreteria@asst-pg23.it



