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RACCOLTA DEL LIQUIDO SEMINALE PER SPERMIOGRAMMA

PRENOTAZIONE

La prestazione va prenotata online accedendo alla pagina del Centro Prelievi dell’Ospedale di Bergamo
https://www.asst-pg23.it/come-fare/accedere-ai-punti-prelievo/centro-prelievi-ospedale-papa-giovanni-
xxiii/spermiogrammi-pap-test-tamponi-vaginali e selezionando la voce Spermiogrammi.

PREPARAZIONE ALLA RACCOLTA

Per avere una corretta esecuzione e interpretazione dei risultati dell’esame si devono seguire obbligatoriamente le
seguenti indicazioni:

e svolgere attivita sessuale obbligatoria con eiaculazione 4 giorni prima dell’esame;

e mantenere 1’astinenza obbligatoria per i 3 giorni precedenti I’esame;

¢ il liquido seminale va raccolto presso il Centro Prelievi il giorno dell’esame.

COSA FARE IL GIORNO DELL’ESAME

e acasa lavare molto bene le mani e i genitali esterni con acqua e sapone (non usare disinfettanti), sciacquare a lungo
e asciugarsi con un telo pulito

e presentarsi al Centro Prelievi (ingresso 38) almeno 20 minuti prima dell’orario fissato, all’ingresso prendere un
ticket premendo il tasto Spermigramma Spermiocoltura [WP] e attendere nella 2" sala d’attesa (sala prelievi) per
attendere la chiamata al box 36 dove eseguire il colloquio di verifica.
Dopo la verifica sara inviato all’accettazione amministrativa.

RACCOLTA DEL CAMPIONE -
o Effettuare la raccolta del liquido seminale (sperma) immettendolo direttamente nel contenitore

sterile che viene fornito (non usare preservativi);
e consegnare immediatamente il barattolo all’Infermiera del box 36.

Liquido seminale

S —

Avvertenza: nel caso fosse richiesta anche la spermiocoltura e/o I’esame colturale su urine da primo mitto
(secreto uretrale), presentarsi al Centro Prelievi senza aver urinato da almeno 2 ore.
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