Regione ASL DELLA PROVINCIA DI
Azienda Ospedaliera
COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE Papa Giovanni XXIII
ASL Bergamo STRUTTURE OSPEDALIERE PUBBLICHE Bergamo

E PRIVATE ACCREDITATE

Raccomandazioni per il paziente
dopo Esofagogastroduodenoscopia con sedazione

Gentile Signora, Egregio Signore,

Lei e stata/o da poco sottoposta/o ad una indagine endoscopica del tratto digestivo superiore ed
ha ricevuto sedazione endovenosa. Riteniamo pertanto utile fornirle alcuni consigli e indicazioni.

Puo alimentarsi dopo circa 30 minuti dal termine dell'esame, salvo diversa indicazione.
Puo riprendere la normale assunzione delle sue medicine da stasera stessa.

Occorre stare a riposo per almeno 6 ore, durante le quali non pud guidare l'auto o svolgere
attivita potenzialmente pericolose ed € opportuno bere ed alimentarsi in modo leggero.

Potrebbe rimanere un leggero indolenzimento a livello della parte interessata dall’'esame
endoscopico e/o gonfiore addominale se & rimasta aria nello stomaco, ma cio si risolve di solito
entro qualche ora.

Qualora dovesse accusare dolore severo e/o vomito o comparisse febbre avverta subito il suo
medico curante e/o il medico endoscopista.

Numero telefono struttura:
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Esofagogastroduodenoscopia con sedacion
RECOMENDACIONES DESPUES DEL EXAMEN

Estimada Senora / Estimado Sefor.

Ha hecho recientemente un examen endoscopico del aparato digestivo superior con
sedacion.
He aqui algunos consejos Utiles después del examen:

e puede beber y comer ligero después de unos 30 minutos del final del examen (al
menos que le hayan dado indicaciones diferentes).

e puede continuar a tomar sus medicinas desde esta noche.

e por al menos 6 horas después del examen tiene que estar en reposo: no conducir
el coche o realizar actividades potencialmente peligrosas, beber y comer en modo
ligero.

Podria quedar un ligero dolor a la parte interesada por el examen o una inflamacién
abdominal si ha quedado aire en el estdmago, pero ésto pasa por si solo, generalmente
dentro de algunas horas.

Si en cambio tiene dolores importantes, vomito o fiebre, tiene que llamar enseguida a su
médico de base o el médico de la estructura donde hizo el examen.

Ndmero teléfono estructura:
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