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Raccomandazioni per il paziente dopo Colonrettoscopia

Gentile Signora, Egregio Signore

Lei & stata/o da poco sottoposto ad un‘indagine endoscopica del colon con sedazione.
Riteniamo utile fornirle alcuni consigli ed indicarle le precauzioni da adottare.

E’ possibile alimentarsi subito dopo I'esame e tornare al domicilio entro un‘ora.

Se sono stati asportati dei polipi, pud essere necessario un periodo di osservazione in

ospedale per 2-3 ore ed un‘alimentazione leggera priva di scorie per 1-2 giorni.

A causa dell'effetto sedativo dei farmaci somministrati occorrera il riposo per 6 ore, durante le
quali non bisognera guidare, andare in bicicletta o svolgere altre attivita potenzialmente pericolose.

Per qualche ora potra avvertire una sensazione di gonfiore addominale che tendera a sparire

gradualmente e spontaneamente.

Se per0 dovesse avvertire dolore addominale o comparisse febbre o notasse I'emissione di feci
nere o di sangue, si metta tempestivamente in contatto con il suo medico curante e/o il medico

endoscopista.

Puo rivolgersi a (nome reparto o servizio) Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva al seguente

numero:
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Colonrettoscopia (PekTockonun)

PEKOMEHAALUMNU NOCJIE OBCNEAOBAHUA

YBakaeMasi rocrnoxa / YBaKaeMblii rocroinH,

BaM TonbKo 4TO caenanu pekTocKonuio C BBeaeHneM obesbanmeatoLlero.
BOT HeckonbKO MONe3HbIX COBETOB, KacCaloWMXCA Mep MNpeaoCTOPOXHOCTM, KOTOpble
Heob6x0anMOo NpuHMMaTbL nocne obcnefoBaHus:

Mocne obcnenoBaHns Bbl CPasy e MOXKETE MOECTb U BEPHYTHCA AOMOW B TEUYEHME
yaca.

Ho B cnyyae, ecnn BaM yaanunau nonwvnbl, BO3MOXHO, BaM HY>XXHO 6yaer
3agepxatbcs B 6onbHMUe noa HabniogeHnem Ha 2 — 3 4yaca, U B TedeHne 1 — 2
AHEN ynoTpebnsitTb NErkyw ANa Xenyaka nuuly, NpuaepXxuvBaTbcs 6eclunakoBou
anetobl (6e3 hpyKTOB, 0BOLLEN, LieNIbHO3EPHOBLIX MPOAYKTOB...)

B cnepcreme cegatMeBHOMO 3d3d3€KTa BBEAEHHbLIX NMPENapaToB, Bbl AO/DKHbI OTAbIXaTb
B TeyeHMe 6 4acos rnocne onepauun: He BOAUTb MallMHY, HE €30UTb Ha
Benocuneae n He 3aHNMaTbCA p,pyr0|7| noTeHLUnasibHO ornacHom AeATENbHOCTbIO.

B TeueHMe HECKONbKMX 4acoB Y BAaC MOXET ObiTb OLLyLLEHME B34YTOCTM XXWUBOTA,
KOTOpOe MocTerneHHo NpPoMAET caMo Mo cebe.

Ecnu e y Bac 6yaeT 60neTb XMBOT, MOAHUMETCS TemnepaTypa Win e kan 6yaer
YEPHLIM WM C KPOBbIO, CBSXKUTECH HEMEJIEHHO CO CBOMM CEMEWMHBIM BpPAuYoOM UMK C
BPA4oM NleyebHOro yUupexaeHusl, B KOTOPOM Bbl MPOLLIM 06CneaoBaHue.

MoxeTe 3B0HUTb (60NbHMYHOE oTAeneHne) Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
Mo 3TOMy HOMepy:
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