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Raccomandazioni per il paziente

dopo Esofagogastroduodenoscopia senza sedazione

Gentile Signora, Egregio Signore

Lei & stato da poco sottoposta/o ad una indagine endoscopica del tratto digestivo superiore.

Riteniamo pertanto utile fornirle alcuni consigli e indicazioni:

v puo bere ed alimentarsi in modo leggero dopo circa 30 minuti dal termine dell'esame, salvo

diversa indicazione
v' puo riprendere la normale assunzione delle sue medicine

Potrebbe rimanere un leggero indolenzimento a livello della parte interessata dall'esame
endoscopico e/o gonfiore addominale se & rimasta aria nello stomaco, ma cio si risolve di solito

entro qualche ora.

Qualora dovesse accusare dolore severo e/o vomito o comparisse febbre, avverta subito il suo

medico curante e/o il medico endoscopista.

Numero telefono struttura:
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33o0dparoracrpoayoneHockonum 6e3 obeszbannBaHmn

PEKOMEHAALUMM NOCNE OBCJIEAOBAHUA

YBarkaeMas rocrnoxa / YBaxaeMbli rOCMOAMH,

Bam TOMbKO 4TO caenanu 3HAOCKOMMYEeckoe 0b6cnefoBaHME BEPXHEro  oTaena
nuLLEBapUENIbHOMO TpaKTa.
BoT HECKONbKO COBETOB, KOTOpbIE ByAyT BaM Mose3Hbl noce ob6cneaoBaHus:

v\ MOXeTe NuUTb M ynoTpebnsatb Nérkyto Ans xenyaka nuwy MuHyT 4vepe3 30 nocne
3aBepLueHnst 0bcnenoBaHus (€CNM BaM He Janun APYruX yKa3aHWi)

v/ MOXeTe BO306HOBUTb NPWEM BalUMX NEKAPCTB HauMHasA C CerogHsLLHero sevepa

Bo3MOXHbl Nérkue 6oneBble OLLYLIEHNS B paioHe NpoBeAeHus 06cneaoBaHust Mnu
B3yTWE XXMBOTA, B CNlydae, €C/iM B XEeNyAKe OCTancs BO3AyX, HO 3TO MpOMAET caMo Mo
cebe B TEUEHME HECKOJIbKMX YaCOB.

Ecnn xe HabniogatoTcs cunbHble 60nKM, pBOTA WMNM MNOBbILEHME TeMMNEepaTypbl, HY>XHO
cpa3y CBSA3aTbCsl C CEMENHbIM BPA4YoOM WM C BPa4yoM fie4ebHOro yupexaeHusl, B KOTOPOM
BaM caenanu obcneaoBaHme.

Homep TenedoHa neyebHoro yupexaeHus:
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