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Azienda Ospedaliera
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ASL Bergamo STRUTTURE OSPEDALIERE PUBBLICHE Bergamo

E PRIVATE ACCREDITATE

Raccomandazioni per il paziente
dopo Esofagogastroduodenoscopia con sedazione

Gentile Signora, Egregio Signore,

Lei e stata/o da poco sottoposta/o ad una indagine endoscopica del tratto digestivo superiore ed
ha ricevuto sedazione endovenosa. Riteniamo pertanto utile fornirle alcuni consigli e indicazioni.

Puo alimentarsi dopo circa 30 minuti dal termine dell'esame, salvo diversa indicazione.
Puo riprendere la normale assunzione delle sue medicine da stasera stessa.

Occorre stare a riposo per almeno 6 ore, durante le quali non pud guidare l'auto o svolgere
attivita potenzialmente pericolose ed € opportuno bere ed alimentarsi in modo leggero.

Potrebbe rimanere un leggero indolenzimento a livello della parte interessata dall’'esame
endoscopico e/o gonfiore addominale se € rimasta aria nello stomaco, ma cio si risolve di solito
entro qualche ora.

Qualora dovesse accusare dolore severo e/o vomito o comparisse febbre avverta subito il suo
medico curante e/o il medico endoscopista.

Numero telefono struttura:
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Esofagogastroduodenoscopia con sedazione
( 330charoracrpoayoneHockonum c obesbannBaHnem)

PEKOMEHAALUWU NOCJIE OBCNEAOBAHUA

YBarkaeMas rocrnoxa / YBaxaeMblii rOCroAuH,

BaMm ToOnbkO 4TO caenanu  3HAOCKoNM4Yeckoe obcnenoBaHME  BEpXHEro  otaena
nuLLIEBapUENbHOro TpakTa ¢ obesbanmeaHmeM.
BOT HeckonbKko COBETOB, KOTOpble 6yayT BaM nonesHbl nocne obcnefoBaHus:

v\ MOXeTe NUTb M ynoTpebnsatb Nérkyto Ans xenyaka nuwy MuHyT 4vepe3 30 nocne
3aBepLUeHnst 06cnenoBaHus (€CNM BaM He Janu APYruX yKa3aHui)

v/ MOXeTe BO306HOBUTb NPUEM BaLLMX JIEKAPCTB Ha4YMHas C CEroAHsLWHEro sevepa

v B TeYeHwue, No KparHeln Mepe, 6 YyacoB rnocne obcneaoBaHnst Bbl 10/HKHbI OTAbIXATb:
He BOAUTb MallMHY, He 3aHMMaTbCi APYron MOTEHUManbHO  OMacHoM
[€STENbHOCTbIO, MUTb U €CTb HE MEPEerpyXas Xenyaok.

Bo3MOXHbl Nnérkne 6oneBble OLLYLIEHNS B padiOHe MpoBeAeHust 06cnefdoBaHus Mnn
B3AyTWE XMBOTA, B C/ly4ae, €Cn B XeNy[Ke OCTancs BO3[yX, HO 3TO MpoMAET caMo No
cebe B TEUEHME HECKOJIbKMX YaCoB.

Ecnn xe HabniogatoTcs cunbHble 60nKM, pBOTA WMNKM MNOBbILIEHME TeMMNepaTypbl, HY>XHO
Cpa3y CBA3aTbCs C CEMENHbIM BPayoM MM C BPa4yoM Sie4ebHOro yupexxaeHusl, B KOTOPOM
BaM caenanu obcneaoBaHue.

Homep TenedoHa neyebHOro yupexaeHus:
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