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Preparazione alla Rettosigmoidoscopia 

 
 
 
 

Gentile Signora, Egregio Signore, 

 per prepararsi correttamente all’esecuzione della RETTOSIGMOIDOSCOPIA Le raccomandiamo: 

 
 
 
GIORNO PRIMA DELL’ESAME 
 
EFFETTUARE 2 CLISTERI DA  1  LITRO DI ACQUA TIEPIDA O CAMOMILLA LA SERA PRIMA 
DELL’ESAME,  A DISTANZA DI CIRCA 2 ORE UNO DALL’ALTRO 
 
 
 
GIORNO DELL’ESAME 
 
EFFETTUARE 1 CLISTERE DA 1 LITRO DI ACQUA TIEPIDA O CAMOMILLA LA MATTINA PRIMA DI 
VENIRE A FARE L’ESAME. 
 
 
 
Il mattino dell’esame si può fare colazione. Non serve il digiuno. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ASL DELLA PROVINCIA DI 
BERGAMO  

 

COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE  

STRUTTURE OSPEDALIERE PUBBLICHE 

E PRIVATE ACCREDITATE 
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Rettosigmoidoscopia 
(РЕКТОСИГМОИДОСКОПИЯ)  

ПОДГОТОВКА К ОБСЛЕДОВАНИЮ 

 
 

 

Уважаемая госпожа, Уважаемый господин, 

 

чтобы правильно подготовиться к этому обследованию, вы должны выполнить 

следующие указания: 

 
 

ЗА ДЕНЬ ДО ОБСЛЕДОВАНИЯ: 
 

ВЕЧЕРОМ НАКАНУНЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ НЕОБХОДИМО ПОСТАВИТЬ 2 КЛИЗМЫ С 
ЛИТРОМ ТЕПЛОЙ ВОДЫ ИЛИ РОМАШКОВЫМ ЧАЕМ, ПРОМЕЖУТОК ВРЕМЕНИ МЕЖДУ 
ПЕРВОЙ И ВТОРОЙ – ОКОЛО 2 ЧАСОВ. 
 
 
В ДЕНЬ ОБСЛЕДОВАНИЯ: 
 
УТРОМ, ПЕРЕД ТЕМ КАК ПРИЙТИ НА ОБСЛЕДОВАНИЕ, ПОСТАВИТЬ 1 КЛИЗМУ С 1 ЛИТРОМ 

ТЁПЛОЙ ВОДЫ ИЛИ РОМАШКОВОГО ЧАЯ. 

 

УТРОМ МОЖЕТЕ ПОЗАВТРАКАТЬ: НЕТ НЕОБХОДИМОСТИ В ГОЛОДАНИИ. 

 

 
 

ASL DELLA PROVINCIA DI 
BERGAMO 

 

COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE 
STRUTTURE OSPEDALIERE PUBBLICHE 

E PRIVATE ACCREDITATE 
 

 


