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ASL DELLA PROVINCIA DI 
BERGAMO  

 

COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE  
STRUTTURE OSPEDALIERE PUBBLICHE 

 E PRIVATE ACCREDITATE 

 

 

 

 

 

 

 

Preparazione all’esame di Breath Test  
per Helicobacter Pylori  

 
 
 

 

 

 

Gentile Signora, Egregio Signore, 

per prepararsi correttamente all’esecuzione del BREATH-TEST Le raccomandiamo: 

 

 DIGIUNO DA  8 ORE 

 TERMINE DELLA TERAPIA  ANTIBIOTICA  per eliminare l’ Helicobacter Pylori DA ALMENO 3 

MESI 

 NON ASSUMERE ANTIBIOTICI NE’ ANTISECRETORI GASTRICI DA ALMENO 1 MESE  

      (es. Omeprazolo, Lansoprazolo, Rabeprazolo, Ranitidina, Esomeprazolo. Pantoprazolo…) 
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Уважаемая госпожа / Уважаемый господин, 

Для правильной подготовки к этому обследованию необходимо: 

 

 

 ЗА 8 ЧАСОВ ДО ОБСЛЕДОВАНИЯ: НЕ ПРИНИМАТЬ ПИЩИ 

 

 КАК МИНИМУМ ЗА 3 МЕСЯЦА ДО ОБСЛЕДОВАНИЯ: ПРЕКРАТИТЬ ПРИЁМ  

АНТИБИОТИКОВ для эрадикации Helicobacter Pilori [Ге ликоба ктер пило ри] 

 

 КАК МИНИМУМ ЗА МЕСЯЦ ДО ОБСЛЕДОВАНИЯ: НЕ ПРИНИМАТЬ НИ АНТИБИОТИКИ, 

НИ АНТИСЕКРЕТОРНЫЕ ПРЕПАРАТЫ (таких как Omeprazolo [Омепразол], Lansoprazolo 

[Лансопразол], Rabeprazolo [Рабепразол], Ranitidina [Ранитидин], Esomeprazolo 

[Эзомепразол], Pantoprazolo [Пантопразол]…) 
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BREATH TEST per Helicobacter Pylori 

(ДЫХАТЕЛЬНЫЙ ТЕСТ ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ 

Геликобактер пилори) 

ПОДГОТОВКА К ОБСЛЕДОВАНИЮ 


