
 

MGED09/0 Inglese  Settembre 09 (Agg. Logo UGQ) 
Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII – Piazza OMS, 1 24127 Bergamo – Tel. 035.267111 www.hpg23.it 
 

Pag. 1 di 2 

 
 
 

 
Preparazione alla Rettosigmoidoscopia 

 
 
 
 

Gentile Signora, Egregio Signore, 

 per prepararsi correttamente all’esecuzione della RETTOSIGMOIDOSCOPIA Le raccomandiamo: 

 
 
 
GIORNO PRIMA DELL’ESAME 
 
EFFETTUARE 2 CLISTERI DA  1  LITRO DI ACQUA TIEPIDA O CAMOMILLA LA SERA PRIMA 
DELL’ESAME,  A DISTANZA DI CIRCA 2 ORE UNO DALL’ALTRO 
 
 
 
GIORNO DELL’ESAME 
 
EFFETTUARE 1 CLISTERE DA 1 LITRO DI ACQUA TIEPIDA O CAMOMILLA LA MATTINA PRIMA DI 
VENIRE A FARE L’ESAME. 
 
 
 
Il mattino dell’esame si può fare colazione. Non serve il digiuno. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ASL DELLA PROVINCIA DI 
BERGAMO  

 

COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE  

STRUTTURE OSPEDALIERE PUBBLICHE 

E PRIVATE ACCREDITATE 
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Rettosigmoidoscopia 
PREPARATION TO THE EXAM 

 

 
 

 
 

Dear Madam / Dear Sir, 
 
To correctly get prepared to this exam you must follow these instructions: 
 
 
 
IN THE DAY BEFORE THE EXAM: 
 
THE EVENING BEFORE THE EXAM TAKE 2 ENEMAS OF 1 LITRE OF WARM WATER OR 

CAMOMILE WITH 2 HOURS BETWEEN ONE AND THE OTHER. 

 
 
 

 
IN THE DAY OF THE EXAM: 
 
THE MORNING BEFORE COMING TO TAKE THE EXAM TAKE 1 ENEMA OF 1 LITRE OF WARM 

WATER OR CAMOMILE. 

 

IN THE MORNING YOU CAN HAVE BREAKFAST, IT IS NOT NECESSARY TO FAST. 

 
 
 

 
 

ASL DELLA PROVINCIA DI 
BERGAMO 

 

COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE 
STRUTTURE OSPEDALIERE PUBBLICHE 

E PRIVATE ACCREDITATE 
 

 


