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PREPARAZIONE PER RADIOGRAFIA DELL'ADDOME DIRETTO
(solo nel sospetto di calcolosi renale)

I Pazienti che devono sottoporsi a Radiografia dell’”Addome diretto per sospetta
calcolosi renale devono fare la seguente preparazione all'esame:

1. Seguire nei_due giorni precedenti l'esame una dieta priva di scorie. In

particolare non devono essere assunti cibi o bevande come: frutta, verdura,
legumi, cereali, pane, pasta, riso, biscotti, grissini, fette biscottate, vino, dolci,

liquori, acqua gassata.
Sono permessi: latte, yogurt, formaggio, carne, pesce, brodo, omogeneizzati,

succhi di frutta, uova, acqua naturale.

2. Giorno precedente I'esame: assumere un lassativo (come Xprep, a dose intera,
o Pursennid, 12 compresse o altro lassativo di medesima composizione) alle ore

8.00.
N.B.: la dose intera del lassativo & da utilizzare nell’adulto. Nel bambino e nel

paziente anziano o defedato la dose del lassativo va ridotta del 50%.

3. Il giorno dell’'esame presentarsi a digiuno da almeno 4 ore (possono essere assunti
liquidi anche zuccherati).

4. E' consentito il proseguimento di eventuali terapie farmacologiche secondo gl
schemi consueti.

Si raccomanda di portare eventuale documentazione precedente (esami
radiologici e/o ecografici con i referti) relativa alla richiesta.

In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero
telefonico
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PREPARATION POUR RADIOGRAFIA DELL’ADDOME DIRETTO

(solo nel sospetto di calcolosi renale)

Les Patients qui doivent se soumettre a la Radiographie de I'abdomen pour soupgon
de calculs rénaux (Radiografia dell’Addome diretto per sospetta calcolosi

renale) doivent se préparer a I'examen de maniére suivante:

1. Suivre dans les deux jours qui préceédent lI'examen un régime alimentaire
pauvre en fibres.
En particulier, les aliments et les boissons a l'instar de ceux qui suivent, ne doivent

pas étre consommés: fruits, légumes, légumineuses, céréales, pain, pates, riz,

biscuits, gressins, du vin, gateaux, liqueurs, de I'eau gazeuse.
Ceux qui sont permis sont: lait, yoghourt, fromage, viande, poisson, soupe,

aliments pour bébés, jus, ceufs, eau naturelle.

2. Le jour qui précéde I'examen: prendre un laxatif (comme Xprep, a dose entiere,
ou Pursennid, 12 comprimés ou autre laxatif de la méme composition) a 8 heures

00 min.

N.B.: la dose entiere du laxatif doit étre utilisée seulement par la personne adulte.
Chez I'enfant et chez le patient agé ou affaibli, la dose est réduite de 50%.

3. Le jour de l'examen, se présenter a jeline d’au moins 4 heures (des boissons

liquides peuvent étre prises, méme celles qui sont sucrées).

4. 1l est permis de poursuivre les éventuelles thérapies pharmaceutiques selon les

modes d’usage habituels.

Il est recommandé d'apporter toute la documentation précédente (les examens

radiologiques et / ou une échographie des rapports) a la demande.

En cas de renonciation, vous étes priés de nous informer rapidement en
appelant le numéro de téléphone
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