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PREPARAZIONE PER  TUBO DIGERENTE 
 
 
 
 
 
 
I Pazienti per i quali è richiesto TUBO DIGERENTE  devono sottoporsi alla seguente 
preparazione all’esame. 
 

1. Giorno precedente l’esame : dieta leggera, priva di scorie.  
In particolare non devono essere assunti cibi o bevande come frutta, verdura, 
cereali integrali, pane, pasta, riso, biscotti, grissini, fette biscottate, succhi di frutta. 

 
2. Il giorno dell’esame :  digiuno per cibi solidi da almeno 12 ore e per liquidi da 

almeno 4 ore  
 
3. Astenersi dal fumo nelle ore precedenti l’esame 
 

 
 

Si raccomanda di portare eventuale documentazione precedente (esami 
radiologici e/o ecografici con i referti) relativa alla richiesta. 
 
In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero 
telefonico       
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  TUBO DIGERENTE  تحضير:  

 

 

 

 تحضير الاشياء التالية للقيام اان يقوموا بايجب  TUBO DIGERENTE بواالمرضى الذين طل

 .بالفحص

 

 .لالياف: حمية خفيفة وخالية من ا فحص. قبل يوم ال1

ت والحبوب الكاملة على وجه الخصوص ، لا تأخذ الطعام أو الشراب مثل الفواكه والخضروا

 والخبز والمعكرونة والأرز والبسكويت ، وأعواد الخبز والبسكويت وعصائر الفاكهة.

 

 للسوائل  ساعات 4و ساعة 12: الصيام عن الأطعمة الصلبة ما لا يقل عن  فحصال. يوم 2

 

 الفحص قبتس. الامتناع عن التدخين في الساعات التي 3

 

 

 

الأشعة السينية و /   فحص) متعلقة بالفحص او اي فحص قديمأية وثائق احضار ومن الموصى به 

 أو الموجات فوق الصوتية مع التقارير( .

 

      غاء يرجى اعلامنا فورا عن طريق الاتصال على رقم الهاتفلفي حالة إلا

 


