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PREPARAZIONE PER RADIOGRAFIA DELL’ADDOME DIRETTO 
(solo nel sospetto di calcolosi renale) 

 

 
 

I Pazienti che devono sottoporsi a Radiografia dell’Addome diretto per sospetta 
calcolosi renale devono fare la seguente preparazione all’esame: 
     
    

1. Seguire nei due giorni precedenti l’esame una dieta priva di scorie. In 
particolare non devono essere assunti cibi o bevande come: frutta, verdura,     
legumi, cereali,  pane, pasta, riso, biscotti, grissini, fette biscottate, vino, dolci, 
liquori, acqua gassata. 
Sono permessi: latte, yogurt, formaggio, carne, pesce, brodo, omogeneizzati,  
succhi di frutta, uova, acqua naturale. 
 

 2.  Giorno precedente l’esame: assumere un lassativo (come Xprep, a dose intera, 
o  Pursennid, 12 compresse o altro lassativo di medesima composizione) alle ore 
8.00. 
N.B.: la dose intera del lassativo è da utilizzare nell’adulto. Nel bambino e nel 
paziente anziano o defedato la dose del lassativo va ridotta del 50%. 

 
3. Il giorno dell’esame presentarsi a digiuno da almeno 4 ore (possono essere assunti 

liquidi anche zuccherati). 
 

4. E’ consentito il proseguimento di eventuali terapie farmacologiche secondo gli 
schemi consueti. 

 
 
 
Si raccomanda di portare eventuale documentazione precedente (esami 
radiologici e/o ecografici con i referti) relativa alla richiesta. 
 
In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero 
telefonico       
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 RADIOGRAFIA DELL’ADDOME DIRETTO تحضير لفحص:  

solo nel sospetto di calcolosi renale 
 

 

 

                                                                                                                                                                                                   

 Radiografia ا الى اشعة لفحص الكلى في حال وجود حصىيخضعو الذين المرضى

dell’Addome diretto per sospetta calcolosi renale  بالتحضيرات   ن  يقومواينبغي أ

 : التالية

     

الطعام أو  لا تتناول وجه الخصوص ، على .الأليافخلية من حمية سابقين للفحص اليومين الفي  اتبع 1.    

البسكويت ، وأعواد الخبز والأرز والمعكرونة والخبز والحبوب والبقول و والخضر والفواكه مثل الشراب

 .الغازية، الأرواحالحلويات والماء والنبيذ والبسكويت و

المياه والبيض ووالعصير اللحوم والأسماك والحساء، وأطعمة الأطفال، والجبن واللبن الحليب و : تناول يمكن

 .الطبيعية

 

 ملين من أو أكثر حبة Pursennid ،12 أو، كاملة جرعة، Xprepمثل ( ملين خذالفحص  نم قبل يوم 2.   

 .8،00 في الساعة (   نفسه تكوين

كبار السن أو المرضى و الأطفال في وينبغي .في البالغين تخدمتس ملين من الجرعة الكاملة يرجى ملاحظة أن

 .٪ 05بنسبة  ملينال جرعة تخفيض يتم  نأ  الضعاف

 

 هالمحلا وائل سال شربيمكن  ,  ساعات 4  عنما لا يقل  فارغة على معدة الحضور  يرجى  فحصال يوم 3.   

 دةالمعتاتعاريف وفقا لل علاج دوائي أي تناول  يسمح 4.   

 

 

 

 

 .التقارير مع(   لموجات فوق الصوتيةا أو / والأشعة السينية  فحص) وثائق في احضار اية وصى يو

 

      على رقم الهاتف الاتصال عن طريق فورا يرجى اعلامنا غاءلإلا في حالة


