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PREPARAZIONE ALLE ECOGRAFIE 

 
 
Per tutti gli esami ecografici: 

- portare i precedenti esami attinenti il distretto da valutare ( in particolare ecografie, TC, 
RM) 

- portare le impegnative correttamente compilate 
- portare il tesserino regionale 

 
 

 ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO  - APPARATO URINARIO: 
- dieta leggera il giorno precedente l’esame 
- presentarsi a digiuno da almeno 6 ore (è possibile assumere le usuali terapie) 
- non urinare nelle 4-5 ore precedenti l’esame 

OPPURE 

dopo avere urinato, bere almeno 1 litro di acqua naturale 2 ore prima dell’esame.  
 

 ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE - GROSSI VASI ADDOMINALI - 
ECOCOLORDOPPLER RENALE - FEGATO - PANCREAS - MILZA 

- dieta leggera il giorno precedente l’esame 
- presentarsi a digiuno da almeno 6 ore (è possibile assumere le usuali terapie) 

 
 ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE _  PELVI   
- dieta leggera il giorno precedente l’esame 
- non urinare nelle 4-5 ore precedenti l’esame 

OPPURE 

dopo avere urinato, bere circa 1 litro di acqua naturale 2 ore prima dell’esame.  
 

 ECOGRAFIA PROSTATICA ENDORETTALE/ECOGRAFIA ENDORETTALE (per 
patologia rettale) 

- microclistere di pulizia 2 ore prima dell’esame, bere mezzo litro di acqua e non urinare più 
fino al momento dell’esame. 

 
 ECOGRAFIA MAMMARIA 
- nessuna preparazione  

 
 ECOGRAFIA COLLO_ CUTE_ PARTI MOLLI_ MUSCOLOTENDINEA_  

OSTEOARTICOLARE_ ANCA NEONATALE_ TESTICOLARE_  ENDOVAGINALE_  
ECOCOLORDOPPLER ARTI-TRONCHI SOVRAORTICI 

- nessuna preparazione 
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PЁRGATITJE PЁR EKOGRAFITЁ 

 

Pёr tё gjitha egzamet ekografiche: 
- tё sillni pёr t’u vlerёsuarё  nё distrekt egzamet e mёparshme nё lidhje (veçantisht 

ekografi, TC, RM) 
- tё sillni pёrshkrimet e mjekut tё plotёsuara korrektёsisht 
- tё sillni librezёn shёndetsore tё rrethit 

 
□  ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO – APPARATO URINARIO 

- djetё e lehtё nё ditёn para egzamit 
- tё  prezantoheni pa ngrёnё  tё paktёn prej 6 orёsh (ёshtё e mundur tё konsumoni 
terapitё zakonshme 
- mos urinoni nё 4-5 orёt para egzamit  

 OSE 
Mbasi tё keni urinuar, pini tё paktёn 1 litёr uji natyral 2 orё para egzamit. 

 
□  ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE- GROSSI VASI ADDOMINALI- 

ECOCOLORDOPPLER RENALE-FEGATO-PANCREAS-MILZA 
 - djetё e lehtё nё ditёn para egzamit 

- tё  prezantoheni pa ngrёnё  tё paktёn prej 6 orёsh (ёshtё e mundur tё konsumoni 
terapitё e zakonshme 

  
□  ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE- PELVI 

- djetё e lehtё ditёn para egzamit 
- mos urinoni nё 4-5 orёt para egzamit  

OSE 
Mbasi tё keni urinuar, pini tё paktёn 1 liёr uji natyral 2 orё para egzamit. 

 
□  ECOGRAFIA  PROSTATICA  ENDORETTALE/ECOGRAFIA ENDORETTALE (per 

patologia rettale) 
- klister pastrimi  2 orё para egzamit, tё pini gjysёm litri uji dhe mos urinoni  mё deri 
nё momentin e egzamit. 

 
□  ECOGRAFIA MAMMARIA 

- asnjё pёrgatitje 
 
□ ECOGRAFIA COLLO_CUTE_PARTI MOLLI_MUSCOLOTENDINA_ 

OSTEOARTICOLARE- ANCA NEONATALE-TESTICOLARE 
ENDOVAGINALE_ ECOCOLORDOPPLER ARTI-TRONCHI SOVRAORTICI 
- asnjё pёrgatitje 


