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Riportare 

risposta QUESTITO 

corretta 

La penetrazione attraverso una ferita cutanea accidentale pué favorire la 

trasmissione di quale delle seguenti patologie: 

a. Legionellosi 

b. Febbre tifoide 

c. Tetano 

d. Brucellosi 

Qual é il principale obiettivo della medicina preventiva: 

a. Intervenire per curare patologie gia presenti 

b. Ridurre il rischio di malattie e favorire il mantenimento della salute 

c. Effettuare esclusivamente attivita diagnostiche 

d. Occuparsi della gestione delle situazioni di emergenza in ospedale 

A cosa serve principalmente il sistema di Sorveglianza PASSI (Progressi delle 

Aziende Sanitarie per la Salute in Italia): 

a. Svolgere esclusivamente indagini epidemiologiche 

b. Raccogliere informazioni complete sulle condizioni di salute e sugli stili di 

vita della popolazione adulta italiana 

c. Controllare le malattie infettive che devono essere obbligatoriamente 

notificate 

d. Verificare la sicurezza e la qualita degli alimenti sul territorio 

Il profilo professionale dell'Assistente Sanitario é istituito da: 

a. D.M.17/01/1997 n. 69 

b. D.M.14/09/1994 n. 739 

c 

d 

Legge 42/99 

D. Lgs. 81/08 

| carboidrati svolgono prevalentemente una funzione: 

a. Energetica 

b. Regolatrice 

c. Protettiva 

d. Plastica 

Qual e la principale finalita della prevenzione secondaria: 

a. Utilizzare programmi di screening per individuare precocemente eventuali 

malattie 

b. Impedire I'insorgenza di una patologia 

c. Favorire una migliore qualita di vita nelle persone affette da malattie 

croniche 

d. Recuperare le funzionalita del paziente dopo una malattia 
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7 Quando si definisce un vaccino come “combinato”: 

a. Quando non & possibile associare piu vaccini tra loro 

Quando viene utilizzato esclusivamente per persone immunodepresse 

c. Quando pili vaccini vengono somministrati insieme attraverso un’unica 

preparazione 

d. Quando lo stesso vaccino viene somministrato in differenti parti del corpo 

8 Una protezione specifica contro la malaria & fornita da: 

a. Repellenti antizanzare 

b. Profilassi antimicrobica 

c. Immunizzazione passiva 

d. Vaccinazione e immunita attiva 

9 Il virus HIV (Human Immunodeficiency Virus) responsabile dell’AIDS (Acquired 

Immune Deficiency Syndrome) penetra: 

a. Nelle cellule del fegato 

b. Nelle cellule del cervello 

c. Nelle celiule delle mucose interne 

d. Nei linfociti 

10 L'influenza & causata da: 

a. Un batterio 

b. Un virus 

¢. Un micete 

d. Un fungo 

11 Qual & la complicanza pilu frequente in caso di pertosse: 

a. Polmonite 

b. Encefalite 

c. Pancreatite 

d. Orchite 

12 La vaccinazione & una misura di profilassi: 

Diretta 

Indiretta 

Diretta specifica 

Q
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o
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Indiretta specifica 
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La clorexidina é: 

o
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Una risposta psicotropa 

Un sapone 

Un agente sterilizzante 

Un antisettico 

12 La chemioprofilassi & una pratica di: 

a. 

b. 

c. 

d. 

Prevenzione primaria 

Prevenzione secondaria 

Prevenzione terziaria 

Non e una pratica di prevenzione 

Come si trasmette principalmente il virus dell’ epatite A: 

Attraverso le particelle presenti nell’aria 

Mediante le goccioline respiratorie 

Attraverso la contaminazione oro-fecale 

Tramite il contatto diretto con sangue infetto 

17 

15 

a. 

b. 

g 

d. 

4.| 

16 Quale delle seguenti affermazioni relative ai Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) 

e corretta: 

[ LEA comprendono anche le vaccinazioni previste e i programmi di 

screening per la prevenzione. 

| LEA riguardano esclusivamente le prestazioni ospedaliere per i pazienti 

ricoverati. 

Le vaccinazioni e gli screening preventivi sono attivita che non rientrano 

nei servizi garantiti dai LEA. 

I LEA comprendono soltanto gli interventi destinati alla cura delle malattie 

gia diagnosticate. 

Quale microrganismo & responsabile dell’'insorgenza della tubercolosi: 

g
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o
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Mycobacterium pleurico 

Mycobacterium avium complex 

Mycobacterium fortuitum complex 

Mycobacterium tuberculosis complex 
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18 Quali comportamenti sono utili per ridurre il rischio di trasmissione 

dell’influenza: 

a. Coprire naso e bocca con la piega del gomito quando si tossisce o starnutisce 

b. Lavarsi frequentemente le mani 

c. Limitare i contatti ravvicinati con persone influenzate 

d. Tutte le precedenti 

19 Quale intervento di profilassi post-esposizione & indicato per i contatti stretti di 

una persona affetta da meningite meningococcica, oltre alla vaccinazione: 

a. Nessun intervento, e sufficiente I'isolamento 

b. Somministrazione di una terapia antibiotica preventiva 

c. Assunzione di un farmaco antipiretico come la Tachipirina 

d. Somministrazione di farmaci antivirali 

20 Quale tipologia di vaccino viene utilizzata per la prevenzione dell’epatite B: 

a. Vaccino vivo attenuato 

b. Vaccino a mRNA 

¢. Vaccino ricombinante a subunita, contenente |'antigene di superficie HBsAg 

d. Vaccino a virus inattivato 

21 Quale definizione descrive correttamente il concetto di “rischio”: 

a. La certezza che si verifichi un evento pericoloso 

b. La possibilita che un potenziale pericolo provochi un danno in determinate 

condizioni 

. La certezza che si produca un danno 

d. Uncomportamento o un’azione errata 

22 | Indica le Tecniche e gli strumenti specifici a disposizione dell’Assistente Sanitario: 
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23 | Secondo le linee guida dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), quali sono i "5 

momenti" fondamentali relativi all'igiene delle mani: 

24 | Come & composta la Direzione Strategica di una ASST: 
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Riportare 

risposta QUESTITO 

corretta 

1 Con quale frequenza viene aggiornato il Piano Nazionale di Prevenzione 

Vaccinale: 

a. Annuale 

b. Biennale 

c. Triennale 

I d. Quinquennale 

2 A quale livello di prevenzione appartiene la vaccinazione: 

a. Alla prevenzione primaria, poiché mira a evitare I'insorgenza delle malattie 

b. Alla profilassi basata sull’utilizzo di antibiotici 

c. Alla prevenzione secondaria, finalizzata alla diagnosi precoce 

d. Aun trattamento terapeutico per curare una malattia gia presente 

3 Secondo il D.Lgs. 81/2008, a quale gruppo di agenti biologici appartengono quelli 

per i quali non esistono efficaci misure di profilassi o terapeutiche: 

Gruppo 1 

Gruppo 2 

Gruppo 3 

Gruppo 4 a
0
 
o
w
 

N
 

Il morhillo é causato da: 

Un virus 

Un fungo 

Un micete 

Un batterio a
 0o
 
o
o
 

5 | TCos’é una pandemia: 

Una malattia rara non trasmissibile 

Un’ epidemia limitata a una citta o regione 

Un’epidemia che si diffonde a livelio mondiale 

o
 
0
T
 
w 

Una malattia che colpisce gli animali 

6 Lo screening alla tubercolina secondo Mantoux prevede {'inoculazione di 5 U.T. (o 

PPD) in sede: 

intradermica a 

b. Intramuscolare 

c. Sottocutanea 

d Indifferentemente sottocutanea e intramuscolare 
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7 Quale delle seguenti condizioni & maggiormente associata al consumo abituale di 

sigarette: 

a. Riduzione del rischio di malattie cardiovascolari 

b. Aumento del rischio di patologie cardiovascolari e respiratorie 

¢. Miglioramento della capacita respiratoria 

d. Riduzione della probabilita di sviluppare tumori 

8 Che cos’e la prevalenza: 

a. |l numero di nuovi casi di una malattia in un periodo di tempo. 

Il numero di casi di malattia presente in una popolazione in un dato 

momento. 

c. Il numero di guarigioni in un anno. 

La probabilita di morte per una malattia. 

9 Il vaccino per la difterite & costituito da: 

a. Un microrganismo ucciso 

b. Un microrganismo vivo 

c. Un’anatossina difterica 

d. Un microrganismo attenuato 

10 In quale situazione pud essere indicata la profilassi post-esposizione (PEP) contro 

’HIV {Human Immunodeficiency Virus): 

a. Esclusivamente negli operatori sanitari 

b. Nelle persone che hanno avuto una possibile esposizione a sangue o altri 

liquidi biologici contenenti HIV 

c. Soltanto nei soggetti che presentano gia sintomi di AIDS (Acquired Immune 

Deficiency Syndrome) 

d. Unicamente nelle persone che hanno avuto in precedenza un’infezione da 

HIV 

11 Qual & la complicanza pil frequente in caso di pertosse: 

a. Polmonite 

b. Encefalite 

c. Pancreatite 

d. Orchite 
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12 La vaccinazione & una misura di profilassi: 

a. Diretta 

b. Indiretta 

c. Diretta specifica 

d. Indiretta specifica 

13 La clorexidina é: 

a. Unarisposta psicotropa 

b. Un sapone 

¢. Un agente sterilizzante 

d. Un antisettico 

14 La chemioprofilassi & una pratica di: 

a. Prevenzione primaria 

b. Prevenzione secondaria 

¢. Prevenzione terziaria 

d. Non & una pratica di prevenzione 

45 Come si trasmette principalmente il virus dell epatite A: o 

Attraverso le particelle presenti nell’aria 

Mediante le goccioline respiratorie 

Attraverso la contaminazione oro-fecale 

Tramite il contatto diretto con sangue infetto 

5 Quale delle seguenti affermazioni relative ai Livelli Essenziali di Assistenza {LEA) 

e corretta: 

| LEA comprendono anche le vaccinazioni previste e i programmi di 

screening per la prevenzione. 

| LEA riguardano esclusivamente le prestazioni ospedaliere per i pazienti 

ricoverati. 

Le vaccinazioni e gli screening preventivi sono attivita che non rientrano 

nei servizi garantiti dai LEA. 

| LEA comprendeno soltanto gli interventi destinati alla cura delle malattie 

gia diagnosticate. 
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17 Quale microrganismo é responsabile dell’insorgenza della tubercolosi: 

a. Mycobacterium pleurico 

b. Mycobacterium avium complex 

c. Mycobacterium fortuitum complex 

d. Mycobacterium tuberculosis complex 

18 Quali comportamenti sono utili per ridurre il rischio di trasmissione 

dell’influenza: 

a. Coprire naso e bocca con la piega del gomito quando si tossisce o starnutisce 

b. Lavarsi frequentemente le mani 

c. Limitare i contatti ravvicinati con persone influenzate 

d. Tutte le precedenti 

19 Quale intervento di profilassi post-esposizione & indicato per i contatti stretti di 

una persona affetta da meningite meningococcica, oltre alla vaccinazione: 

a. Nessun intervento, é sufficiente I'isolamento 

b. Somministrazione di una terapia antibiotica preventiva 

c. Assunzione di un farmaco antipiretico come la Tachipirina 

d. Somministrazione di farmaci antivirali 

20 Quale tipologia di vaccino viene utilizzata per la prevenzione dell’epatite B: 

a. Vaccino vivo attenuato 

b. Vaccino a mRNA 

c. Vaccino ricombinante a subunita, contenente I'antigene di superficie HBsAg 

d. Vaccino a virus inattivato 

21 Quale definizione descrive correttamente il concetto di “rischio”: 

a. La certezza che si verifichi un evento pericoloso 

La possibilita che un potenziale pericolo provochi un danno in determinate 

condizioni 

c. Lacertezza che si produca un danno 

d. Un comportamento o un’azione errata 

22 | Quali sono le vie di somministrazione dei vaccini: 
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23 Quali sono i principali vaccini vivi attenuati attualmente impiegati nella pratica clinica: 

24 Indica le Tecniche e gli strumenti specifici a disposizione dell’Assistente Sanitario: 
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Riportare 

risposta 

corretta 

QUESTITO 

Il fumo passivo aumenta il rischio di: 

Malattie cardiovascolari 

Tumore del polmone 

Patologie respiratorie 

a
 
o
 
-
 
o
 

Tutte le precedenti 

In seguito a esposizione accidentale al virus dell’epatite B, in un soggetto non 

vaccinato e non protetto da protezione naturale, si deve somministrare: 

a. Una dose di antibiotico 

b. Una solo dose di vaccino 

c. Unadose di immunoglobuline specifiche 

d. Sia una dose di vaccino sia una dose di immunoglobuline specifiche 

Cosa si intende per malattia endemica: 

a. Una malattia che compare improvvisamente in molti Paesi 

contemporaneamente 

b. Una malattia presente in modo costante e abituale in una determinata area 

geografica 

c. Una malattia che colpisce esclusivamente gli animali 

d. Una malattia che si trasmette sempre per via ereditaria 

A cosa serve l'isolamento di un soggetto infetto: 

A favorire una guarigione piti rapida 

A ridurre il rischio di trasmissione dell’infezione ad altre persone 

A eliminare immediatamente tutti i microrganismi presenti nell’organismo 

A prevenire qualsiasi tipo di malattia a
0
 
o
o
 

A cosa si riferisce il concetto di immunita di gregge: 

a. Alla protezione di una popolazione quando una parte sufficientemente ampia & 

immune a una determinata infezione 

b. Alla capacita di una persona di guarire rapidamente da qualsiasi malattia 

c. Alla protezione esclusiva delle persone che hanno gia avuto l'infezione 

d. Alla capacita di un microrganismo di diffondersi rapidamente nella popolazione 

Qual e la principale finalita del counselling sanitario: 

a. Fornire supporto e informazioni per aiutare la persona a prendere decisioni 

consapevoli sulla propria salute 

b. Prescrivere autonomamente farmaci e terapie 

c. Sostituire completamente il medico nelle decisioni cliniche 

d. Diagnosticare tutte le malattie del paziente 
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7 Come dovrebbe essere una corretta alimentazione: 

a. Varia ed equilibrata, in grado di fornire tutti i nutrienti necessari all’organismo 

b. Basata principalmente sul consumo di grassi e zuccheri 

¢. Limitata a pochi alimenti per evitare di assumere troppi nutrienti 

d. Priva completamente di carboidrati e grassi 

8 Quale delle seguenti condizioni rappresenta un importante fattore di rischio per 

la riattivazione di un’infezione tubercolare latente: 

a. Terapia prolungata con corticosteroidi o altri farmaci immunosoppressori 

b. Episodi occasionali di infezioni delle vie respiratorie superiori 

c. Svolgimento regolare di attivita fisica moderata 

d. Presenza dirinite allergica stagionale 

9 In epidemiologia, cosa indica il termine “incidenza” riferito a una malattia: 

a. Il numero complessivo di persone che presentano la malattia, 

indipendentemente da quando & comparsa 

b. Il numero di nuovi casi che si verificano in una determinata popolazione durante 

uno specifico intervallo di tempo 

c. llnumero di persone che guariscono dalla malattia in un determinato periodo 

d. La proporzione della popolazione che ha ricevuto una vaccinazione nell’arco di 

un anno 

10 Attualmente esiste un vaccino efficace contro I'epatite C: 

a. Si, ed é obbligatorio 

b. Si, ma solo per gli adulti 

c. No 

d. Si, ma solo nei neonati 

11 Qual é la complicanza pil frequente in caso di pertosse: 

a. Polmonite 

b. Encefalite 

c. Pancreatite 

d. Orchite 

12 La vaccinazione & una misura di profilassi: 

a 

b. 

c 

d 

Diretta 

Indiretta 

Diretta specifica 

Indiretta specifica 
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13 La clorexidina é: 

a. Una risposta psicotropa 

b. Un sapone 

c. Un agente sterilizzante 

d. Un antisettico 

14 La chemioprofilassi & una pratica di: 

a. Prevenzione primaria 

b. Prevenzione secondaria 

c. Prevenzione terziaria 

d. Non é una pratica di prevenzione 

i 
15 Come si trasmette principalmente il virus dell’epatite A: 

a. Attraverso le particelle presenti nell’aria 

b. Mediante le goccioline respiratorie 

c. Attraverso la contaminazione oro-fecale 

d. Tramite il contatto diretto con sangue infetto 

16 Quale delle seguenti affermazioni relative ai Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) 

e corretta: 

a. |LEA comprendono anche le vaccinazioni previste e i programmi di 

screening per la prevenzione. 

b. [ LEA riguardano esclusivamente le prestazioni ospedaliere per i pazienti 

ricoverati. 

c. Llevaccinazioni e gli screening preventivi sono attivita che non rientrano 

nei servizi garantiti dai LEA. 

d. | LEA comprendono soltanto gli interventi destinati alla cura delle malattie 

gia diagnosticate. 

17 Quale microrganismo é responsabile dell’insorgenza della tubercolosi: 

a 

b. 

C. 

d 

Mycobacterium pleurico 

Mycobacterium avium complex 

Mycobacterium fortuitum complex 

Mycobacterium tuberculosis complex 
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18 Quali comportamenti sono utili per ridurre il rischio di trasmissione 

dell’influenza: 

a. Coprire naso e bocca con la piega del gomito quando si tossisce o starnutisce 

b. Lavarsi frequentemente le mani 

c. Limitare i contatti ravvicinati con persone influenzate 

d. Tutte le precedenti 

19 Quale intervento di profilassi post-esposizione & indicato per i contatti stretti di 

una persona affetta da meningite meningococcica, oltre alla vaccinazione: 

a. Nessun intervento, e sufficiente I'isolamento 

b. Somministrazione di una terapia antibiotica preventiva 

c. Assunzione di un farmaco antipiretico come la Tachipirina 

d. Somministrazione di farmaci antivirali 

20 Quale tipologia di vaccino viene utilizzata per la prevenzione dell’epatite B: 

a. Vaccino vivo attenuato 

b. Vaccino a mRNA 

c. Vaccino ricombinante a subunita, contenente I'antigene di superficie HBsAg 

d. Vaccino a virus inattivato 

21 Quale definizione descrive correttamente il concetto di “rischio”: 

a. La certezza che si verifichi un evento pericoloso 

La possibilita che un potenziale pericolo provochi un danno in determinate 

condizioni 

La certezza che si produca un danno 

d. Un comportamento o un’azione errata 

22 | Elenca i Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) che si utilizzano in ospedale per la 

prevenzione del rischio biologico: 
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23 Elenca le principali vaccinazioni consigliate per il personale sanitario: 

24 Indica le Tecniche e gli strumenti specifici a disposizione dell’Assistente Sanitario: 
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(Riportare R 

risposta QUESTITO 

corretta 

La penetrazione attraverso una ferita cutanea accidentale puo favorire la 

trasmissione di quale delle seguenti patologie: 

c a. Legionellosi 

b. Febbre tifoide 

¢. Tetano 

d. Brucellosi 

Qual e il principale obiettivo della medicina preventiva: 

B a. Intervenire per curare patologie gia presenti 

b. Ridurre il rischio di malattie e favorire il mantenimento della salute 

c. Effettuare esclusivamente attivita diagnostiche 

§ d. Occuparsi della gestione delle situazioni di emergenza in ospedale 

A cosa serve principalmente il sistema di Sorveglianza PASSI (Progressi delle 

Aziende Sanitarie per {a Salute in Italia): 

a. Svolgere esclusivamente indagini epidemiologiche 

B b. Raccogliere informazioni complete suile condizioni di salute e sugli stili di 

vita della popolazione adulta italiana 

c. Controllare le malattie infettive che devono essere obbligatoriamente 

notificate 

d. Verificare la sicurezza e la qualita degli alimenti sul territorio 

Il profilo professionaie dell'Assistente Sanitario & istituito da: 

a. D.M.17/01/1997 n. 69 
A b. D.M.14/09/1994 n. 739 

c. Legge42/99 
d. D.lgs.81/08 

| carboidrati svolgono prevalentemente una funzione: 

a. Energetica 

A b. Regolatrice 
c. Protettiva 

d. Plastica 

Qual é la principale finalita della prevenzione secondaria? 

a. Utilizzare programmi di screening per individuare precocemente eventuali 

A malattie 

b. Impedire ['insorgenza di una patologia 

c. Favorire una migliore gualita di vita nelle persone affette da malattie 

croniche 

d. Recuperare le funzionalita del paziente dopo una malattia 
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7 Quando si definisce un vaccino come “combinato”: 

a. Quando non & possibile associare pil vaccini tra loro 

b. Quando viene utilizzato esclusivamente per persone immunodepresse 

¢. Quando pil vaccini vengono somministrati insieme attraverso un’unica 

preparazione 

d. Quando lo stesso vaccino viene somministrato in differenti parti del corpo 

8 Una protezione specifica contro la malaria & fornita da: 

a. Repellenti antizanzare 

b. Profilassi antimicrobica 

¢. Immunizzazione passiva 

d. Vaccinazione e immunita attiva 

9 Il virus HIV (Human Immunodeficiency Virus) responsabile dell’AIDS (Acquired 

Immune Deficiency Syndrome) penetra: 

a. Nelle cellule del fegato 

b. Nelle cellule del cervello 

c. Nelle cellule delle mucose interne 

d. Nei linfociti 

10 L’influenza & causata da: 

a. Un batterio 

b. Un virus 

c. Un micete 

d. Un fungo 

’Tl Qual é la complicanza piui frequente in caso di pertosse: 

a. Polmonite 

b. Encefalite 

c. Pancreatite 

d. Orchite 

12 La vaccinazione & una misura di profilassi: 

Diretta 

Indiretta 

Diretta specifica 

Indiretta specifica 
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13 La clorexidina é: 

a. Unarisposta psicotropa 

b. Un sapone 

c. Un agente sterilizzante 

d. Un antisettico 

14 La chemioprofilassi € una pratica di: 

a. Prevenzione primaria 

b. Prevenzione secondaria 

c. Prevenzione terziaria 

d. Non e una pratica di prevenzione 

15 Come si trasmette principalmente il virus dell’epatite A: 

a. Attraverso le particelle presenti nell’aria 

b. Mediante le goccioline respiratorie 

c. Attraverso la contaminazione oro-fecale 

d. Tramite il contatto diretto con sangue infetto 

16 Quale delle seguenti affermazioni relative ai Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) 

e corretta: 

a. |LEA comprendono anche le vaccinazioni previste e i programmi di 

screening per la prevenzione. 

b. 1 LEA riguardano esclusivamente le prestazioni ospedaliere per i pazienti 

ricoverati. 

c. Levaccinazioni e gli screening preventivi sono attivita che non rientrano 

nei servizi garantiti dai LEA. 

d. | LEA comprendono soltanto gli interventi destinati alla cura delle malattie 

gia diagnosticate. 

17 Quale microrganismo e responsabile dell'insorgenza della tubercolosi: 

o
 

0o
 
o
o
 

Mycobacterium pleurico 

Mycobacterium avium complex 

Mycobacterium fortuitum complex 

Mycobacterium tuberculosis complex 
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18 Quali comportamenti sono utili per ridurre il rischio di trasmissione 

dell’influenza: 

D a. Coprire naso e bocca con la piega del gomito quando si tossisce o starnutisce 

b. Llavarsi frequentemente le mani 

c. Limitare i contatti ravvicinati con persone influenzate 

d. Tutte le precedenti 

19 Quale intervento di profilassi post-esposizione e indicato per i contatti stretti di 

una persona affetta da meningite meningococcica, oltre alla vaccinazione: 

B a. Nessun intervento, é sufficiente I'isolamento 

b. Somministrazione di una terapia antibiotica preventiva 

c. Assunzione di un farmaco antipiretico come la Tachipirina 

d. Somministrazione di farmaci antivirali 

20 Quale tipologia di vaccino viene utilizzata per la prevenzione dell’epatite B: 

a. Vaccino vivo attenuato 

C b. Vaccino a mRNA 

¢. Vaccino ricombinante a subunita, contenente I'antigene di superficie HBsAg 

d. Vaccino a virus inattivato 

21 Quale definizione descrive correttamente il concetto di “rischio”: 

a. Lacertezza che si verifichi un evento pericoloso 

B La possibilita che un potenziale pericolo provochi un danno in determinate 

condizioni 

c. Llacertezza che si produca un danno 

d. Uncomportamento o un’azione errata 

22 | Indica le Tecniche e gli strumenti specifici a disposizione dell’Assistente Sanitario: 

a) il colloquio/counseling, l'intervista e la consulenza; 

b) la raccolta dei dati anamnestici e di informazioni sulla salute e il benessere della popolazione 

e la partecipazione alla relativa comunicazione del rischio; 

¢) le tecniche di gestione di banche dati, registri e schedari; 

d) la visita domiciliare; 

e) l'inchiesta epidemiologica; 

f) 'indagine-studio epidemiologico; 

g) tecniche di pianificazione dei bisogni di comunita 

h) tecniche di gestione di progetti per la diagnosi precoce; 

i) 'educazione sanitaria individuale e di gruppo; 

j) il dispositivo gruppale; 

k) le tecniche didattiche e di formazione; 

) le tecniche e gli strumenti per la tutela degli utenti; m) le tecniche di monitoraggio della salute; 

n) la vaccinazione; 

o) la sorveglianza sanitaria ed epidemiologica; 

p) le tecniche di profilassi diretta delle malattie infettive; 
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g) le tecniche di monitoraggio bioclogico applicate alle malattie infettive, alla medicina del 

lavoro; 

r) il controllo dell’assunzione farmaci e chemioprofilassi. 

punti 0.5 per ogni affermazione corretta fino a un massimo di sei punti 

23 Secondo le linee guida dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), quali sono i "5 

momenti"” fondamentali relativi all'igiene delle mani: 

1. Prima del contatto con if paziente: Per proteggere il paziente dai germi sulle tue mani. 

2. Prima di una manovra asettica: Ad esempio, prima di maneggiare dispositivi invasivi, per 

proteggere il paziente da patogeni. 

3. Dopo l'esposizione a un rischio di fluidi corporei: Ad esempio, dopo il contatto con sangue o 

secrezioni, per proteggere te stesso e I'ambiente. 

4. Dopo il contatto con il paziente: Per proteggere te stesso e I'ambiente da germi presenti sul 

paziente. 

5. Dopo il contatto con I'ambiente circostante il paziente: Per proteggere te stesso e ['ambiente 

da germi presenti nell'ambiente del paziente. 

2 risposte esatte: 1 punti 

3 risposte esatte: 2 punti 

4 risposte esatte: 4 punti 

5 risposte esatte: 6 punti 

24 Come e composta la Direzione Strategica di una ASST: 

Direttore Generale 

Direttore Sanitario 

Direttore Amministrativo 

Direttore Sociosanitario 

1 risposte esatte: 1 punti 

2 risposte esatte: 2 punti 

3 risposte esatte: 4 punti 

4 risposte esatte: 6 punti 
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Riportare 

risposta QUESTITO 
corretta 

Con quale frequenza viene aggiornato il Piano Nazionale di Prevenzione 

Vaccinale: 

c a. Annuale 

b. Biennale 

¢. Triennale 

d. Quinquennale 

A quale livello di prevenzione appartiene la vaccinazione: 

a. Alla prevenzione primaria, poiché mira a evitare I'insorgenza delle 

A malattie 

b. Alla profilassi basata sull’utilizzo di antibiotici 

c. Alla prevenzione secondaria, finalizzata alla diagnosi precoce 

d. A un trattamento terapeutico per curare una malattia gia presente 

Secondo il D.Lgs. 81/2008, a quale gruppo di agenti biologici appartengono 

quelli per i quali non esistono efficaci misure di profilassi o terapeutiche: 

D a. Gruppo 1l 

b. Gruppo 2 

c. Gruppo 3 

d. Gruppo 4 

Il morhillo & causato da: - 

a. Unvirus 

A b. Un fungo 

c. Un micete 

d. Un batterio 

Cos’e una pandemia: 

a. Una malattia rara non trasmissibile 

b. Un’ epidemia limitata a una citta o regione 

c. Un’epidemia che si diffonde a livello mondiale 

d. Una malattia che colpisce gli animali 

Lo screening alla tubercolina secondo Mantoux prevede l'inoculazione di 5 U.T. 

(o PPD) in sede: 

A a. Intradermica 

b. Intramuscolare 

c. Sottocutanea 

d. Indifferentemente sottocutanea e intramuscolare 
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7 Quale delle seguenti condizioni & maggiormente associata al consumo abituale 

di sigarette: 

a. Riduzione del rischio di malattie cardiovascolari 

b. Aumento del rischio di patologie cardiovascolari e respiratorie 

c. Miglioramento della capacita respiratoria 

d. Riduzione della probabilita di sviluppare tumori 

8 Che cos’e la prevalenza: 

a. |l numero di nuovi casi di una malattia in un periodo di tempo. 

Il numero di casi di malattia presente in una popolazione in un dato 

momento. 

Il numero di guarigioni in un anno. 

d. La probabilita di morte per una malattia. 

9 Il vaccino per la difterite e costituito da: 

a. Un microrganismo ucciso 

b. Un microrganismo vivo 

c. Un’anatossina difterica 

d. Un microrganismo attenuato 

10 In quale situazione pud essere indicata la profilassi post-esposizione (PEP) 

contro I'HIV (Human Immunodeficiency Virus): 

a. Esclusivamente negli operatori sanitari 

b. Nelle persone che hanno avuto una possibile esposizione a sangue o altri 

liquidi biologici contenenti HIV 

c. Soltanto nei soggetti che presentano gia sintomi di AIDS (Acquired 

Immune Deficiency Syndrome) 

d. Unicamente nelle persone che hanno avuto in precedenza un’infezione da 

HIV 

11 Qual & la complicanza piu frequente in caso di pertosse: 

a. Polmonite 

b. Encefalite 

c. Pancreatite 

d. Orchite 
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12 La vaccinazione & una misura di profilassi: 

a. Diretta 

b. Indiretta 

c. Diretta specifica 

d. Indiretta specifica 

13 La clorexidina é&: 

a. Unarisposta psicotropa 

b. Un sapone 

c. Un agente sterilizzante 

d. Un antisettico 

14 La chemioprofilassi & una pratica di: 

a. Prevenzione primaria 

b. Prevenzione secondaria 

c. Prevenzione terziaria 

d. Non e una pratica di prevenzione 

15 Come si trasmette principalmente il virus dell’epatite A: 

a. Attraverso le particelle presenti nell’aria 

b. Mediante le goccioline respiratorie 

c. Attraverso la contaminazione oro-fecale 

d. Tramite il contatto diretto con sangue infetto 

16 Quale delle seguenti affermazioni relative ai Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) 

e corretta: 

| LEA comprendono anche le vaccinazioni previste e i programmi di 

screening per la prevenzione. 

| LEA riguardano esclusivamente le prestazioni ospedaliere per i pazienti 

ricoverati. 

Le vaccinazioni e gli screening preventivi sono attivita che non rientrano 

nei servizi garantiti dai LEA. 

| LEA comprendono soltanto gli interventi destinati alla cura delle malattie 

gia diagnosticate. 

a/6 



17 Quale microrganismo é responsabile dell’insorgenza della tubercolosi: 

a. Mycobacterium pleurico 

D b. Mpycobacterium avium complex 

c. Mycobacterium fortuitum complex 

d. Mycobacterium tuberculosis complex 

18 Quali comportamenti sono utili per ridurre il rischio di trasmissione 

dell’'influenza: 

D a. Coprire naso e bocca con la piega del gomito quando si tossisce o starnutisce 

b. Lavarsi frequentemente le mani 

c. Limitare i contatti ravvicinati con persone influenzate 

d. Tutte le precedenti 

18 Quale intervento di profilassi post-esposizione & indicato per i contatti stretti di 

una persona affetta da meningite meningococcica, oltre alla vaccinazione: 

B a. Nessun intervento, é sufficiente I'isolamento 

b. Somministrazione di una terapia antibiotica preventiva 

c. Assunzione di un farmaco antipiretico come la Tachipirina 

d. Somministrazione di farmaci antivirali 

20 Quale tipologia di vaccino viene utilizzata per la prevenzione dell’epatite B: 

a. Vaccino vivo attenuato 

C b. Vaccino a mRNA 

c. Vaccino ricombinante a subunita, contenente I'antigene di superficie HBsAg 

d. Vaccino a virus inattivato 

21 Quale definizione descrive correttamente il concetto di “rischio”: 

a. La certezza che si verifichi un evento pericoloso 

B b. La possibilita che un potenziale pericolo provochi un danno in determinate 

condizioni 

c. Lla certezza che si produca un danno 

d. Uncomportamento o un’azione errata 

22 | Quali sono le vie di somministrazione dei vaccini: 

Orale 

Intramuscolare 

Intradermica 

Sottocutanea 

Intranasale 

2 risposte esatte: 1 punti 

3 risposte esatte: 2 punti 

4 risposte esatte: 4 punti 

5 risposte esatte: 6 punti 
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Quali sono i principali vaccini vivi attenuati attualmente impiegati nella pratica clinica: 

MPR — morbillo, parotite, rosolia 

MPRV — morbillo, parotite, rosolia, varicella 

Varicella 

Rotavirus orale 

BCG 

Tifo orale 

Febbre gialla 

Poliomielite orale (OPV) 

punti 1 per ogni affermazione corretta fino a un massimo di sei punti 

24 Indica le Tecniche e gli strumenti specifici a disposizione dell’ Assistente Sanitario: 

a} il colloquio/counseling, Vintervista e la consulenza; 

b) la raccolta dei dati anamnestici e di informazioni sulla salute e il benessere della popolazione 

e la partecipazione alla relativa comunicazione del rischio; 

c) le tecniche di gestione di banche dati, registri e schedari; 

d) la visita domiciliare; 

e) l'inchiesta epidemiologica; 

f) l'indagine-studio epidemiologico; 

g) tecniche di pianificazione dei bisogni di comunita 

h) tecniche di gestione di progetti per la diagnosi precoce; 

i) I'educazione sanitaria individuale e di gruppo; 

j) il dispositivo gruppale; 

k) le tecniche didattiche e di formazione; 

) le tecniche e gli strumenti per la tutela degli utenti; m) le tecniche di monitoraggio della salute; 

n) la vaccinazione; 

o} la sorveglianza sanitaria ed epidemiologica; 

p) le tecniche di profilassi diretta delle malattie infettive; 

g) le tecniche di monitoraggio biologico applicate alle malattie infettive, alla medicina del 

lavoro, 

r) il controllo dell’assunzione farmaci e chemioprofilassi 

punti 0.5 per ogni affermazione corretta fino a un massimo di sei punti 
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Riportare 

risposta QUESTITO 
corretta 

Il fumo passivo aumenta il rischio di: 

a. Malattie cardiovascolari 

D b. Tumore del polmone 

c. Patologie respiratorie 

d. Tutte le precedenti 

In seguito a esposizione accidentale al virus dell’epatite B, in un soggetto non 

vaccinato e non protetto da protezione naturale, si deve somministrare: 

D a. Una dose di antibiotico 

b. Una solo dose di vaccino 

c. Una dose di immunoglobuline specifiche 

d. Sia una dose di vaccino sia una dose di immunoglobuline specifiche 

Cosa si intende per malattia endemica: 

a. Una malattia che compare improvvisamente in molti Paesi 

contemporaneamente 

9 b. Una malattia presente in modo costante e abituale in una determinata area 

geografica 

¢. Una malattia che colpisce esclusivamente gli animali 

d. Una malattia che si trasmette sempre per via ereditaria 

A cosa serve 'isolamento di un soggetto infetto: ] 

a. A favorire una guarigione piu rapida 

B b. Aridurre il rischio di trasmissione dell'infezione ad altre persone 

c. Aeliminare immediatamente tutti i microrganismi presenti nell’organismo 

d. A prevenire qualsiasi tipo di malattia 

A cosa si riferisce il concetto di immunita di gregge: 

a. Alla protezione di una popolazione quando una parte sufficientemente ampia 

A immune a una determinata infezione 

Alla capacita di una persona di guarire rapidamente da qualsiasi malattia 

c. Alla protezione esclusiva delle persone che hanno gia avuto l'infezione 

d. Alla capacita di un microrganismo di diffondersi rapidamente nella popolazione 

Qual e la principale finalita del counselling sanitario: 

a. fornire supporto e informazioni per aiutare la persona a prendere decisioni 

consapevoli sulla propria salute 

A Prescrivere autonomamente farmaci e terapie 

c. Sostituire completamente il medico nelle decisioni cliniche 

d. Diagnosticare tutte le malattie del paziente 
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¥ Come dovrebbe essere una corretta alimentazione: 

a. Varia ed equilibrata, in grado di fornire tutti i nutrienti necessari all‘organismo 

b. Basata principalmente sul consumo di grassi e zuccheri 

¢. Limitata a pochi alimenti per evitare di assumere troppi nutrienti 

d. Priva completamente di carboidrati e grassi 

8 Quale delle seguenti condizioni rappresenta un importante fattore di rischio per 

la riattivazione di un’infezione tubercolare latente: 

a. Terapia prolungata con corticosteroidi o altri farmaci immunosoppressori 

b. Episodi occasionali di infezioni delle vie respiratorie superiori 

c. Svolgimento regolare di attivita fisica moderata 

d. Presenza di rinite allergica stagionale 

9 In epidemiologia, cosa indica il termine “incidenza” riferito a una malattia: 

a. Il numero complessivo di persone che presentang la malattia, 

indipendentemente da quando & comparsa 

b. Il numero di nuovi casi che si verificano in una determinata popolazione durante 

uno specifico intervallo di tempo 

c. linumero di persone che guariscono dalla malattia in un determinato periodo 

d. La proporzione della popolazione che ha ricevuto una vaccinazione nell’arco di 

un anno 

10 Attualmente esiste un vaccino efficace contro l'epatite C: 

a. Si, ed e obbligatorio 

b. Si, ma solo per gli adulti 

c. No 

d. Si, ma solo nei neonati 

11 Qual & la complicanza piu frequente in caso di pertosse: 
a. Polmonite 

b. Encefalite 

c. Pancreatite 

d. Orchite 

12 La vaccinazione & una misura di profilassi: 

Diretta 

Indiretta 

Diretta specifica 

o
 
0 
T
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Indiretta specifica 



Non e una pratica di prevenzione 

Come si trasmette principalmente il virus dell’epatite A: 

Attraverso le particelle presenti nell’aria 

Mediante le goccioline respiratorie 

Attraverso la contaminazione oro-fecale 

Tramite il contatto diretto con sangue infetto 

Quale delle seguenti affermazioni relative ai Livelli Essenziali di Assistenza (LEA} 

a. |LEA comprendono anche le vaccinazioni previste e i programmi di 

screening per la prevenzione. 

b. ) LEA riguardano esclusivamente le prestazioni ospedaliere per i pazienti 

c. Levaccinazioni e gli screening preventivi sono attivita che non rientrano 

nei servizi garantiti dai LEA. 

d. | LEA comprendono soltanto gli interventi destinati alla cura delle malattie 

Quale microrganismo é responsabile dell’insorgenza della tubercolosi: 

Mycobacterium avium complex 

Mycobacterium fortuitum complex 

Mycobacterium tuberculosis complex 

13 r La clorexidina é: 

a. Una risposta psicotropa 

b. Un sapone 

c. Un agente sterilizzante 

d. Un antisettico 

14 La chemioprofilassi € una pratica di: 

a. Prevenzione primaria 

b. Prevenzione secondaria 

c. Prevenzione terziaria 

d 

15 

a. 

b. 

C. 

d. 

16 

¢ corretta: 

ricoverati. 

gia diagnosticate. 

17 

a. Mycobacterium pleurico 

b. 

C. 

d. 

L] 
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18 Quali comportamenti sono utili per ridurre il rischio di trasmissione 

dell’influenza: 

0 a. Coprire naso e bocca con la piega del gomito quando si tossisce o starnutisce 

b. Lavarsi frequentemente le mani 

¢. Limitare i contatti ravvicinati con persone influenzate 

d. Tutte le precedenti 

19 Quale intervento di profilassi post-esposizione é indicato per i contatti stretti di 

una persona affetta da meningite meningococcica, oltre alla vaccinazione: 

B a. Nessun intervento, & sufficiente l'isolamento 

b. Somministrazione di una terapia antibiotica preventiva 

c. Assunzione di un farmaco antipiretico come la Tachipirina 

d. Somministrazione di farmaci antivirali 

20 Quale tipologia di vaccino viene utilizzata per la prevenzione dell’epatite B: 

a. Vaccino vivo attenuato 

C b. Vaccino a mRNA 

c. Vaccino ricombinante a subunita, contenente I'antigene di superficie HBsAg 

d. Vaccino a virus inattivato 

21 Quale definizione descrive correttamente il concetto di “rischio”: 

a. La certezza che si verifichi un evento pericoloso 

B b. La possibilita che un potenziale pericolo provochi un danno in determinate 

condizioni 

La certezza che si produca un danno 

d. Un comportamento o un’azione errata 

22 | Elenca i Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) che si utilizzano in ospedale per la 

prevenzione del rischio biologico: 

Occhiale protettivo 

Visiera 

Filtro Facciale — FFP1, FFP2,FFP3 

Camice 

Tuta 

Guanti 

punti 1 per ogni affermazione corretta fino a un massimo di sei punti 
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23 Elenca le principali vaccinazioni consigliate per il personale sanitario: 

Epatite B 

Influenza stagionale 

Covid-19 

Morbillo — rosolia — parotite 

Varicella 

Meningococco B, C 

Difterite-tetano-pertosse 

Tubercolosi 

Punti 1 per ogni affermazione corretta fino a un massimo di sei punti 

24 
_{ 

Indica le Tecniche e gli strumenti specifici a disposizione dell’ Assistente Sanitario: 

a) il colloquio/counseling, I'intervista e la consulenza; 

b) la raccolta dei dati anamnestici e di informazioni sulla salute e il benessere della popolazione 

e la partecipazione alla relativa comunicazione del rischio; 

c) le tecniche di gestione di banche dati, registri e schedari; 

d) la visita domiciliare; 

e) l'inchiesta epidemiologica; 

f) I'indagine-studio epidemiologico; 

g) tecniche di pianificazione dei bisogni di comunita 

h) tecniche di gestione di progetti per la diagnosi precoce; 

i) I'educazione sanitaria individuale e di gruppo; 

f) il dispositivo gruppale; 

k) le tecniche didattiche e di formazione; 

) le tecniche e gli strumenti per la tutela degli utenti; m) le tecniche di monitoraggio della salute; 

n) la vaccinazione; 

o) la sorveglianza sanitaria ed epidemiologica; 

p) le tecniche di profilassi diretta delle malattie infettive; 

q) le tecniche di monitoraggio biologico applicate alle malattie infettive, alla medicina del 

lavero, 

r) il controllo dell’assunzione farmaci e chemioprofilassi 

punti 0.5 per ogni affermazione corretta fino a un massimo di sei punti 
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PROVA ORALE A 

Bando di concorso pubblico, per esami, per la copertura a tempo indeterminato di n. 1 posto di assistente sanitario- 

area dei professionisti della salute e dei funzionari - ruolo sanitario 

QUESITO 

Quale ¢ il ruolo dell’ Assistente Sanitario nelle vaccinazioni 

INGLESE: RESTITUIRE IL SIGNIFICATO DELLA SEGUENTE FRASE 

All types of cancer treatment, such as surgery, radiation therapy, and pharmacological therapies are 

improving in sophistication, precision and in the power to target specific characteristics of individual 

cancers, 

INFORMATICA 

Che cosa ¢ il backup? 
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PROVA ORALE B 

Bando di concorso pubblico, per esami, per la copertura a tempo indeterminato di n. 1 posto di assistente sanitario- 

area dei professionisti della salute e dei funzionari - ruolo sanitario 

QUESITO 

Ruolo dell’ Assistente Sanitaria nella gestione di un caso di Meningite meningococcica 

INGLESE: RESTITUIRE IL SIGNIFICATO DELLA SEGUENTE FRASE 

The evidence-based guidelines are developed to translate current best evidence and expert opinion into 

recommendations for multi-disciplinary teams responsible for identification, prevention, and treatment of 

reversible elements of malnutrition in adult cancer patients. 

INFORMATICA 

Che cosa € un download? 

ASST Papa Giovanni XXIIl — Piazza OMS,1 — 24127 Bergamo — Tel. 035.267111 — www.asst-pg23.it 
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PROVA ORALE C 
Bando di concorso pubblico, per esami, per la copertura a tempo indeterminato di n. 1 posto di assistente sanitario- 

area dei professionisti della salute e dei funzionari - ruolo sanitario 

QUESITO 

Tubercolosi polmonare: aspetti principali, vaccinazione e Dispositivi di Protezione (DPI) per gli operatori 
sanitari 

INGLESE: RESTITUIRE IL SIGNIFICATO DELLA SEGUENTE FRASE 

A “cancer patient” is a patient with a cancer diagnosis who is either waiting for or on cancer directed 
treatment, on symptomatic treatment, and/or receiving palliative care. 

INFORMATICA 

Che cosa ¢ la PEC? 
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