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Riportare
risposta
corretta

QUESITO

Per metrorragia si intende:

A. Un improwviso ed inaspettato sanguinamento rettale
B. Un abbondante sanguinamento gengivale

C. Un’emorragia uterina al di fuori del ciclo mestruale
D. Un’improvvisa emorragia cerebrale

Un paziente con disidratazione presenta:

A. Cute secca, ipertensione, oliguria
B. Cute secca, ipotensione, poliuria
C. Cute secca, ipotensione, oliguria
D. Cute morbida e idratata, ipotensione, oliguria

Per Stranguria si intende:

A. Diuresi eccessivamente abbondante

B. Emissione dolorosa di urina, spesso a goccia, accompagnata da

sensazione di incompleto svuotamento vescicale
C. Presenza di pus nelle urine
D. Stenosi serrata delle vie urinarie

Si definisce ulcera da pressione di secondo stadio:

A. Una lesione a tutto spessore, con esposizione di muscoli,
tendini ed ossa

B. Una lesione a tutto spessore, ma senza esposizione di 0ssa,
tendini e muscoli

C. Una lesione superficiale, con interessamento dell’epidermide e

parte del derma
D. Un arrossamento a cute integra

Al fine di effettuare un’urinocoltura, & necessario raccogliere le urine:

A. Della giornata, ed inviare un campione

B. Un campione da mitto iniziale

C. Un campione da mitto intermedio

D. Un campione da mitto intermedio e finale
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6 It passaggio di materiale dall’intestino tenue all’intestino crasso é
regolato da:
A. Piloro
B. Cardias
C. Valvola ileocecale
D. Dotto pancreatico
7 La ricerca infermieristica di tipo qualitativo:
A. Usa strumenti standardizzati per la raccolta dei dati
B. Analizza dati statistici
C. Non si propone di raccogliere informazioni in condizioni
controllate
D. Si basa su ipotesi precise circa la relazione tra variabili di un
fenomeno
8 La frizione alcolica delle mani ha lo scopo di:
A. Rimuovere lo sporco visibile dalla superficie delle mani
B. E’una tecnica superata e non raccomandata
C. Ridurre la carica batterica sulla cute
D. Sostituire il lavaggio delle mani
9 Il codice deontologico dell’infermiere e:
A. Una linea guida ministeriale, che indica {'agire professionale
degli operatori
B. Uindicazione etico- morale e istituzionale della professione
C. la guida etica e professionale che orienta I'agire deil'infermiere
verso il bene della persona, della famiglia e della comunita,
promuovendo autonomia, responsabilita e rispetto dei valori
umani
D. Per la professione infermieristica non esiste un codice
deontologico approvato
10 La documentazione della rilevazione del dolore nelle strutture

sanitarie:

A. Rappresenta un obbligo solo per I'infermiere

B. Rappresenta un obbligo per il personale medico e
infermieristico

E facoltativo

D. Rappresenta una buona prassi

0
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11

L’acronimo DAT indica:

A. Dichiarazioni autorizzate di trattamento
B. Dichiarazioni anticipate di trattamento
C. Determinazioni anticipate di trattamento
D. Definizioni autorizzate di trattamento

12

La febbre intermittente & caratterizzata da:

A. Temperatura sempre elevata con notevoli oscillazioni

B. Temperatura corporea costantemente sopra i 39°C

C. Aumento o picchi febbrili in alcune ore della giornata

D. Alternanza di periodi febbrili di alcuni giorni e periodi
normotermici

13

In quale situazione & particolarmente indicata una dieta iper-proteica:

A. Diabete mellito
B. Colecistite

C. Ustioni estese

D. Ipertensione lieve

14

Il vomito contenente sangue & definito:

A. Fecaloide
B. Biliare

C. Caffeano
D. Ematemesi

15

La perdita di saliva dalla bocca rappresenta:

A. Esclusivamente un segno di disidratazione
B. Un possibile segno di disfagia

C. Un segno di ipoglicemia

D. Unindice di buona deglutizione

16

Nella scala AVPU, la lettera A corrisponde a:

A. Airway

B. Alert

C. Assistance
D. Attention
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17 Per emiplegia si intende:
A. Condizione di paralisi di uno dei due emisomi
B. Condizione di paralisi della parte inferiore del corpo
C. Condizione di paralisi facciale completa
D. Condizione di paralisi degli arti superiori
18 Quali sono le attivita infermieristiche da pianificare dopo che un
paziente ha effettuato e superato la valutazione della disfagia tramite
il test del bolo d'acqua:
A. Consentire una dieta libera senza ulteriori osservazioni, poiché
il test ha escluso ogni rischio di aspirazione
B. Avviare I'alimentazione per bocca con supervisione
infermieristica al primo pasto, osservando anche affaticabilita,
distraibilita e necessita di assistenza
C. Prescrivere automaticamente una dieta semisolida fino alla
valutazione logopedica, anche in assenza di ulteriori segni
D. Awviare esclusivamente una dieta liquida, poiché & piu semplice
da deglutire rispetto ai solidi
19 Come pug essere definito un NEAR MISS:
A. Un evento che ha determinato la morte del paziente
B. Un accadimento fortuito in ambito sanitario
C. Un qualsiasi evento che avrebbe potuto causare un infortunio o
un danno alla salute, ma non lo ha prodotto
D. Un evento che ha prodotto un danno alla salute, ma di grado
lieve
20 In riferimento al processo di assistenza infermieristica, la

formulazione degli obiettivi viene effettuata:

A.
B.

Dopo la pianificazione e prima dell’attuazione

Dopo l'enunciazione della diagnosi infermieristica e prima della
pianificazione

Dopo l'accertamento e prima dell’enunciazione della diagnosi
infermieristica

Alla fine di ogni fase
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21

Quale intervento & espressamente previsto per ridurre il rischio di
infezione correlata a CVC nella persona ricoverata:

A. Effettuare la sostituzione programmata del CVC ogni sette
giorni

B. Valutare almeno quotidianamente 'effettiva necessita clinica
del CVC e rimuoverlo tempestivamente guando non piu
necessatio

C. Sostituire preventivamente il CVC a ogni comparsa di febbre,
anche in assenza di altri segni

D. Limitare la valutazione del CVC alla medicazione settimanale,
per ridurre le manipolazioni

22

Elenchi almeno 6 sintomi riscontrabili in un paziente con edema cerebrale
acuto
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23

indichi almeno 6 interventi da effettuare sulla persona assistita con
posizionamento di drenaggio toracico:

24

Elencare 6 valori che vengono rilevati in un’Emogasanalisi:
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Riportare
risposta QUESITO

corretta

L’ematemesi indica:

A. Un episodio di vomito con presenza di sangue
B. La presenza di sangue occulto nelle feci

C. U'emorragia rettale massiva

D. Nessuna delle risposte e corretta

Quale tra le seguenti rappresenta la causa principale della produzione
di urine ipercromiche:

A. Un’elevata presenza di batteri

B. Pigmenti biliari

C. Disfunzionalita cardiocircolatorie
D. Presenza di sangue

Quale delle seguenti caratteristiche NON & associata alla definizione
di stipsi:

A. Riduzione della frequenza di defecazione

B. Difficolta nel passaggio delle feci

C. Feci eccessivamente dure e asciutte
D. Aumento della frequenza di defecazione con feci liquide

La scala di Glasgow viene utilizzata per misurare:

A. lirischio di caduta accidentale nelle persone anziane
B. W rischio di insorgenza di una lesione da pressione

C. Lo stato di coscienza

D. l'indice di massa corporea

Quale dispositivo, tra i seguenti, permette di somministrare ossigeno
alla piu elevata concentrazione:

La cannula nasale

La maschera di Venturi
La maschera semplice

La maschera con resevoir

oCoO®rE
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Indichi le norme comportamentali dietetiche corrette da indicare ad
una persona affetta da insufficienza renale:

A. Dieta iposodica, ipoproteica

B. Dieta iposodica, iperproteica

C. Dieta iperlipidica, iperproteica

D. Dieta ipocalorica, assunzione liquidi ridotta

La ricerca infermieristica di tipo qualitativo:

A. Usa strumenti standardizzati per la raccolta dei dati

B. Analizza dati statistici

C. Non si propone di raccogliere informazioni in condizioni
controllate

D. Si basa su ipotesi precise circa la relazione tra variabili di un
fenomeno

La frizione alcolica delie mani ha lo scopo di:

A. Rimuovere lo sporco visibile dalla superficie delle mani
B. F'una tecnica superata e non raccomandata

C. Ridurre la carica batterica sulla cute

D. Sostituire il lavaggio delle mani

[l codice deontologico dell'infermiere e:

A. Una linea guida ministeriale, che indica I'agire professionale

degli operatori

’indicazione etico- morale e istituzionale della professione

C. La guida etica e professionale che orienta I'agire dell'infermiere
verso il bene della persona, delia famiglia e della comunita,
promuovendo autonomia, responsabilita e rispetto dei valori
umani

D. Per la professione infermieristica non esiste un codice
deontologico approvato

w

10

La documentazione della rilevazione del dolore nelle strutture
sanitarie:

A. Rappresenta un obbligo solo per 'infermiere

B. Rappresenta un obbligo per il personale medico e
infermieristico

E facoltativo

D. Rappresenta una buona prassi

O
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11

Nella pianificazione assistenziale infermieristica la formulazione degli
obiettivi & completa quando prevede:

A. 1l soggetto, I'azione, fa condizione, il tempo

B. Il soggetto, la priorita degli eventi, sintomi e segni
C. ll soggetto e la condizione

D. il soggetto, la condizione, la priorita degli interventi

12

La perdita di saliva daila bocca rappresenta:

A. Esclusivamente un segno di disidratazione
B. Un possibile segno di disfagia

C. Un segno di ipoglicemia

D. Un indice di buona deglutizione

13

Si definisce ulcera da pressione di secondo stadio:

A. Una lesione a tutto spessore, con esposizione di muscoli,
tendini ed ossa

B. Una lesione a tutto spessore, ma senza esposizione di 0ssa,
tendini e muscoli

C. Una lesione superficiale, con interessamento dell’epidermide e
parte del derma

D. Un arrossamento a cute integra

14

L’acronimo DAT indica:

A. Dichiarazioni autorizzate di trattamento
B. Dichiarazioni anticipate di trattamento
C. Determinazioni anticipate di trattamento
D. Definizioni autorizzate di trattamento

15

Quale manifestazione @ tipica della fase prodromica della febbre:

A. Sudorazione profusa

B. Sete intensa

C. Tachipnea con sensazione di calore
D. Brividi muscolari
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16

Quale affermazione & corretta rispetto alla sostituzione di un CVP
(catetere venoso periferico) nell’adulto:

A. 1l CVP va sostituito routinariamente ogni 72 ore,
indipendentemente dall’aspetto del sito e dal suo utilizzo

B. Il CVP va rimosso se non pitl incluso nel programma di cura o se
non utilizzate da 24 ore; non va sostituito routinariamente, ma
quando clinicamente indicato

C. 1| CVP pud rimanere in sede fino a sette giorni se la
medicazione appare integra, anche se non piu utilizzato

D. {l CVP va sostituito ogni volta che si sostituisce il set infusionale,
per mantenere la sterilita del circuito

17

Per isolamento si intende:

A. La separazione di un paziente dall'ambiente esterno e
I’attenzione a qualsiasi contatto

B. L’adozione di precauzioni aggiuntive per I'isolamento dei germi

C. Una misura di profilassi delle malattie infettive

D. Tutte le risposte sono corrette

18

Un antibiotico e:

A. Una sostanza chimica in grado di distruggere o bloccare la
crescita di specifici germi patogeni

B. Un antisettico da utilizzare per decontaminare superfici

C. Una sostanza chimica in grado di distruggere tutte le forme
virali conosciute

D. Nessuna delle precedenti

19

Per emipiegia si intende:

A. Condizione di paralisi di uno dei due emisomi

B. Condizione di paralisi della parte inferiore del corpo
C. Condizione di paralisi facciale completa

D. Condizione di paralisi degli arti superiori

20

Nella scala AVPU, la lettera A corrisponde a:

A. Airway

B. Alert

C. Assistance
D. Attention
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21

A 10 minuti dall’inizio di una trasfusione di emazie concentrate, il
paziente presenta brivido, lombalgia, dispnea e incremento della
temperatura di 1,5 °C. Quale azione € piu corretta:

A. Ridurre la velocita della trasfusione, somministrare antipiretico
se prescritto e proseguire se i sintomi migliorano

B. Interrompere immediatamente la trasfusione, mantenere
I'accesso venoso con soluzione compatibile utilizzando un set
appropriato, verificare identificazione paziente-
emocomponente, monitorare il paziente e attivare il medico

C. Scollegare e gettare sacca e deflussore per evitare una nuova
esposizione del paziente al sangue

D. Prelevare emocolture dal catetere, quindi riprendere la
trasfusione se la temperatura ritorna normale.

22

Indichi almeno 6 interventi da effettuare sulla persona assistita con
posizionamento di drenaggio toracico:
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23 | Indichi almeno sei segni e/o sintomi che possono far sospettare la presenza
di disfagia:
24 | Elencare 6 valori che vengono rilevati in un’Emogasanalisi:
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Riportare
risposta
corretta

QUESITO

Quale tra i seguenti gruppi contiene sclamente fattori che esercitano
un'influenza diretta sulla funzione intestinale:

A. Nutrizione, apporto di liquidi, attivita fisica
B. Gruppo sanguigno, altezza, peso

C. Temperatura corporea, frequenza cardiaca, pressione arteriosa

D. Eta, colore degli occhi, dominanza manuale

L'uretra femminile, rispetto a quella maschile:

A. E pitlunga

B. E pili corta

C. Hala medesima lunghezza ma diversa conformazione
D. L'uretra e solo un organo maschile

In quale tipo di febbre la temperatura corporea rimane elevata ma
presenta importanti variazioni:

A. Febbricola
B. Intermittente
C. Remittente
D. Ricorrente

Un paziente affetto da tubercolosi in fase attiva puo trasmettere il

microrganismo anche a persone che si trovano nello stesso ambiente

dopo il suo allontanamento. Quale modalita di trasmissione spiega
questo fenomeno:

A. Contatto diretto

B. Trasmissione tramite veicoli
C. Trasmissione tramite droplet
D. Trasmissione per via aerea
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Che cosa si intende per soglia del dolore:

A. La massima intensita di dolore sopportabile dalla persona

B. La quantita di stimoli dolorosi necessaria percheé la persona
percepisca il dolore

C. Il tempo necessario affinché il dolore scompaia

D. La capacita di adattarsi al dolore cronico

Il vomito contenente sangue e definito:

A. Fecaloide
B. Biliare

C. Caffeano
D. Ematemesi

La ricerca infermieristica di tipo qualitativo:

A. Usa strumenti standardizzati per la raccolta dei dati

B. Analizza dati statistici

C. Non si propone di raccogliere informazioni in condizioni
controliate

D. Si basa su ipotesi precise circa la relazione tra variabili di un
fenomeno

La frizione alcolica delle mani ha fo scopo di:

A. Rimuovere lo sporco visibile dalla superficie delle mani
B. E’una tecnica superata e non raccomandata

C. Ridurre la carica batterica sulla cute

D. Sostituire il lavaggio delle mani

Il codice deontologico dell’infermiere é:

A. Una linea guida ministeriale, che indica 'agire professionale

degli operatori

’indicazione etico- morale e istituzionale della professione

C. Laguida etica e professionale che orienta I'agire dell’infermiere
verso i | bene della persona, della famiglia e della comunita,
promuovendo autonomia, responsabilita e rispetto dei valori
umani

D. Per la professione infermieristica non esiste un codice
deontologico approvato

@
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10

La documentazione della rilevazione del dolore nelle strutture
sahitarie:

A. Rappresenta un obbligo solo per l'infermiere

B. Rappresenta un obbligo per il personale medico e
infermieristico

C. E facoltativo

D. Rappresenta una buona prassi

11

Le fasi del processo di assistenza infermieristica sono:

A. Formulazione degli obiettivi, raccolta dei dati, identificazione
dei bisogni di assistenza infermieristica, scelta ed attuazione
degli interventi, valutazione

B. Raccolta dei dati, formulazione dei bisogni di assistenza
infermieristica, valutazione, formulazione degli obiettivi, scelta
ed attuazione degli interventi

C. Raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza
infermieristica, formulazione degli obiettivi, scelta ed
attuazione degli interventi, valutazione

D. Raccolta dei dati, formulazione degli obiettivi, identificazione
dei bisogni di assistenza infermieristica, sceita ed attuazione
degli interventi, valutazione

12

Indicare i valori di glicemia normali a digiuno:

A. 70-99 mg/dl
B. < 70mg/dI

C. 100-125 mg/d|
D. >125 mg/dl

13

Al fine di effettuare un’urinocoltura, € necessario raccogliere le urine:

A. Della giornata, ed inviare un campione

B. Un campione da mitto iniziale

C. Un campione da mitto intermedio

D. Un campione da mitto intermedio e finale

14

La perdita di saliva dalla bocca rappresenta:

A. Esclusivamente un segno di disidratazione
B. Un possibile segno di disfagia

C. Un segno di ipoglicemia

D. Unindice di buona deglutizione

4/8




15

L’acronimo DAT indica:

A. Dichiarazioni autorizzate di trattamento
B. Dichiarazioni anticipate di trattamento
C. Determinazioni anticipate di trattamento
D. Definizioni autorizzate di trattamento

16

Nella scala AVPU, la lettera A corrisponde a:

A. Airway

B. Alert

C. Assistance
D. Attention

17

Per emiplegia si intende:

A. Condizione di paralisi di uno dei due emisomi

B. Condizione di paralisi della parte inferiore del corpo
C. Condizione di paralisi facciale completa

D. Condizione di paralisi degli arti superiori

18

L'infermiere si accorge di aver somministrato un antiipertensivo a un
paziente diverso da quello prescritto. Il paziente al momento e
asintomatico con PA 132/78 mmHg. Qual & I'azione piu appropriata:

A. Informare il coordinatore a fine turno e aumentare la
frequenza dei controlli pressori, per evitare di allarmare
inutilmente il paziente e il medico

B. Valutare immediatamente il paziente, avvisare il medico,
eseguire il monitoraggio, documentare in cartella clinico-
assistenziale

C. Somministrare al paziente acqua e soluzione glucosata, poiché
cid pud prevenire 'ipotensione secondaria al farmaco

D. Avvisare il paziente dell’'errore, senza coinvolgere altri
professionisti, e fargli firmare una dichiarazione di rifiuto di
ulteriori controlli

19

Quali di queste NON & una possibile reazione a trasfusione di
emocomponenti:

A. Rialzo febbrile

B. Coagulazione intravasale Disseminata
C. Cheratosi

D. Reazione emolitica acuta
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20 Quale intervento e espressamente previsto per ridurre il rischio di
infezione correlata a CVC nella persona ricoverata:
A. Effettuare la sostituzione programmata del CVC ogni sette
giorni
B. Valutare aimeno quotidianamente ['effettiva necessita clinica
del CVC e rimuoverlo tempestivamente quando non piu
necessario
C. Sostituire preventivamente il CVC a ogni comparsa di febbre,
anche in assenza di altri segni
D. Limitare la valutazione del CVC alla medicazione settimanale,
per ridurre e manipolazioni
21 La broncoaspirazione ha lo scopo di:
A. Aumentare il flusso di aria al paziente ventilato
meccanicamente
B. Valutare le capacita respiratorie del paziente
C. Esaminare la cavita pleurica per mezzo di un endoscopio
D. Rimuovere le secrezioni presenti nel nasofaringe, in trachea,
arrivando fino alla camera bronchiale
22 | Indichi almeno 6 manifestazioni di disidratazione nel paziente anziano:
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23 | Indichi almeno 6 interventi da effettuare sulla persona assistita con
posizionamento di drenaggio toracico:
24 | Elencare 6 valori che vengono rilevati in un’Emogasanalisi:
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Bando di concorso pubblico, per esami, per la copertura a tempo indeterminato di n.
1 posto di infermiere-area dei professionisti della salute e dei funzionari - ruolo
sanitario

QUESITO

Quali sono gli interventi infermieristici e i criteri di sicurezza da attuare
prima dell'inizio di una terapia trasfusionale

INGLESE: RESTITUIRE IL SIGNIFICATO DELLA SEGUENTE FRASE

The patient feels nauseous, so I will administer the prescribed antiemetic
medication

INFORMATICA

Quali tasti si utilizzano per dare il comando “copia” utilizzando la tastiera
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PROVA ORALEB

Bando di concorso pubblico, per esami, per la copertura a tempo indeterminato di n.
1 posto di infermiere-area dei professionisti della salute e dei funzionari - ruolo
sanitario

QUESITO

Quali sono le priorita assistenziali e gli interventi educativi infermieristici
rivolta alla persona con scompenso cardiaco

INGLESE: RESTITUIRE IL SIGNIFICATO DELLA SEGUENTE FRASE

The intravenous site looks clean and there are no signs of infection or
phlebitis.

INFORMATICA

Quali tasti si utilizzano per dare il comando “incolla” utilizzando la tastiera
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PROVA ORALE C

Bando di concorso pubblico, per esami, per la copertura a tempo indeterminato di n.
1 posto di infermiere-area dei professionisti della salute e dei funzionari - ruolo
sanitario

QUESITO

Quali sono le priorita assistenziali e gli interventi educativi infermieristici
rivoita alla persona in terapia anticoagulante orale

INGLESE: RESTITUIRE IL SIGNIFICATO DELLA SEGUENTE FRASE

Could you please tell me if you have any known allergies or if you are
currently taking any medication at home?

INFORMATICA

Perché € opportuno fare il backup
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Sistema Socio Sanitaro

3 Regione
- Loer?iba:dia

ASST Papa Giovanni XXt

ﬁ Ospedale
di Bergamo

PROVA ORALE D

Bando di concorso pubbtico, per esami, per fa copertura a tempo indeterminato di n.
1 posto di infermiere-area dei professionisti della salute e dei funzionari - ruolo
Sanitario

QUESITO

Quali sono le priorita assistenziali e gli interventi educativi infermieristici
per garanfire una corretta gestione della stomia

INGLESE: RESTITUIRE IL SIGNIFICATO DELLA SEGUENTE FRASE

I am going to insert an intravenous cannula to start your fluid therapy;
please try to stay still

INFORMATICA

Come si chiama la pagina iniziale di un sito internet

ASST Papa Giovanni XXl - Piazza OMS,1 ~ 24127 Bergamo ~ Tel. 035.267111 —~ www.asst-pg23.it




Sistema Socio Sonitario

4 Regione
Lombardia

ASST Papa Giovanni XX

i @ Qspedole
ﬁgﬁ di Bergamo

PROVA ORALE E

Bando di concorso pubblico, per esami, per la copertura a tempo indeterminato di n.
1 posto di infermiere-area dei professionisti della salute e dei funzionari - ruolo
sanitario

QUESITO

Quali sono le competenze e gli interventi infermieristici prioritari nel
trattamento d'urgenza di un broncospasmo acuto

INGLESE: RESTITUIRE IL SIGNIFICATO DELLA SEGUENTE FRASE

On a scale from one to ten, how would you describe the intensity of your
pain right now?

INFORMATICA

Che cos'e un software

ASST Papa Giovanni XXIIl - Piazza OMS,1 — 24127 Bergamo ~ Tel. 035.267111 — www.asst-pg23.it




Sisterma Sogio Sanitaric

Regicne
Lombardia

SST Papa Giovanni XXIH

s 5 8 Ospedale
gﬁ di Bergamo

PROVA ORALE F

Bando di concorso pubblico, per esami, per la copertura a tempo indeterminato di n.
1 posto di infermiere-area dei professionisti della salute e dei funzionari - ruolo
sanitario

QUESITO

Fornire la definizione di embolia polmonare e descriverne i segni clinici e i
sintomi caratteristici all'esordio

INGLESE: RESTITUIRE IL SIGNIFICATO DELLA SEGUENTE FRASE

Before administering the therapy, I must verify your identity to ensure
patient safety.

INFORMATICA

Cosa e un virus in informatica
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