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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A 
TEMPO INDETERMINATO DI N. 2 POSTI DI DIRIGENTE MEDICO - 

DISCIPLINA: NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (AREA MEDICA E DELLE 
SPECIALITA’ MEDICHE) 

PROVA SCRITTA N. 1 

ADHD: diagnosi e cura con riferimento a differenziazioni cliniche, traiettorie 
evolutive, comorbidità. 
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A 
TEMPO INDETERMINATO DI N. 2 POSTI DI DIRIGENTE MEDICO - 
DISCIPLINA: NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (AREA MEDICA E DELLE 

SPECIALITA’ MEDICHE) 

PROVA SCRITTA N. 2 

Emergenze e urgenze psicopatologiche in adolescenza. 
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A 
TEMPO INDETERMINATO DI N. 2 POSTI DI DIRIGENTE MEDICO - 

DISCIPLINA: NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (AREA MEDICA E DELLE 

SPECIALITA’ MEDICHE) 

PROVA SCRITTA N.3 

Disturbo dello spettro autistico con particolare riferimento alle sue espressioni in 

adolescenza e comorbidità. 
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A 
TEMPO INDETERMINATO DI N. 2 POSTI DI DIRIGENTE MEDICO - 
DISCIPLINA: NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (AREA MEDICA E DELLE 
SPECIALITA’ MEDICHE) 

PROVA PRATICA N. 1 

CASO CLINICO 

Ragazzo di 17 anni giunge in PS per episodio di agitazione psicomotoria dopo litigio 
con il padre non convivente, genitori separati da alcuni anni, provenienti da paese 
dell’Est Europa, non recentemente immigrati. In anamnesi assenteismo ed insuccesso 
scolastico dalla fine della terza media con frequentazione di compagnie a rischio di 
condotte devianti e possibile utilizzo di sostanze. Negli ultimi tempi alimentazione 
disregolata. Fa attività fisica e mostra una corporatura longilinea ma muscolosa. 

Al momento della visita dopo la tranquillizzazione si mostra piuttosto diffidente, a 
tratti confuso e poco coeso, mostrando particolare attenzione al proprio corpo con 
sensazioni peculiari, tensione ed angosce anche a carattere ipocondriaco. Poco critico 

su quanto avvenuto, chiede di rientrare a casa. 

Si chiede di fare un’ipotesi diagnostica e di trattamento. 
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A 
TEMPO INDETERMINATO DI N. 2 POSTI DI DIRIGENTE MEDICO - 
DISCIPLINA: NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (AREFA MEDICA E DELLE 
SPECIALITA’ MEDICHE) 

PROVA PRATICA N. 2 

CASO CLINICO 

Ragazza di 15 anni giunge all’ambulatorio accompagnata dalla madre. È lei che parla 

di sé con apparente competenza, ha cercato di fare da sola, ma teme di non riuscire a 

fermarsi, ha provato con i suggerimenti sui social e dell’AI a perdere peso e poi a 

recuperare un maggiore equilibrio nell’alimentazione. Genitori separati, è rientrata in 
Italia da due anni dopo essere andata via con la madre a due anni, dopo la 

separazione dei genitori, verso il paese d’origine materno, vede il padre 
saltuariamente. 

Minuta, emaciata e pallida ha un BMI di 14, ha perso 5 Kg negli ultimi 6 mesi, ma da 
quando ha deciso di farsi aiutare sta ricominciando ad alimentarsi maggiormente ed il 
peso è stabile. Appare determinata, ma anche autarchica. La madre accanto a lei 

sembra delegarla e non essere una figura di supporto. 

Si chiede di fare inquadrare il caso e di fare ipotesi di trattamento con particolare 
riferimento ad intensità di cura. 

ASIN 

A b3 

ASST Papa Giovanni XXIII - Piazza OMS, 1 - 24127 Bergamo - Tel. 035.267111 
www.asst-no23.it - nrotacollo@)asst-ne23.it - ufficionrotacollo@nec.asst-no23.it



F().ÙU'-‘(=- SN EST APA C 

Sistema Socio Sanitario 

% Regione 
Lombardia 

ASST Papa Giovanni XXIII 5I 

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A 

TEMPO INDETERMINATO DI N. 2 POSTI DI DIRIGENTE MEDICO - 
DISCIPLINA: NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (AREA MEDICA E DELLE 

SPECIALITA’ MEDICHE) 

PROVA PRATICA N. 3 

CASO CLINICO 

Ragazza di 14 anni giunge per ideazione anticonservativa e dubbio pregresso agito a 

scopo anticonservativo recentemente rivelato alla psicoterapeuta (si sarebbe recata 
alla stazione nella notte stendendosi sulle rotaie per poi essere trovata sul terrazzo 
dalla madre al momento di andare al lavoro il mattino presto, cosa che al momento 
era stata giustificata dalla ragazza come il risveglio da un brutto sogno ed uno stato di 

inquietudine). Poco socializzata, frequenta un’amica con cui ha un flirt, frequenza 
alterna a scuola. Riferita ansia. 

AI colloquio non sempre è presente il contatto oculare, non sempre la mimica è 
corrispondente e sintona ai contenuti, appare piuttosto distaccata emotivamente. 

Racconta di episodi in cui si manifestano strane percezioni sia visive che tattili, di 
sogni vividi e spaventosi e di un non meglio chiarito episodio che sarebbe avvenuto 

nei giardini Vicino a casa che l’avrebbe molto spaventata, accenna a “brutti pensieri o 

pensieri negativi” 

Si inquadri il caso con ipotesi diagnostica e di trattamento. 
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A 

TEMPO INDETERMINATO DI N. 2 POSTI DI DIRIGENTE MEDICO - 
DISCIPLINA: NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (ARFA MEDICA E DELLE 

SPECIALITA’ MEDICHE) 

PROVA ORALEN. 1 

L’agito autolesivo in adolescenza. Possibili significati e trattamento. 
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A 
TEMPO INDETERMINATO DI N. 2 POSTI DI DIRIGENTE MEDICO - 
DISCIPLINA: NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (AREA MEDICA E DELLE 

SPECIALITA’ MEDICHE) 

PROVA ORALE N. 2 

Il trattamento farmacologico nell’agitazione psicomotoria. 
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A 
TEMPO INDETERMINATO DI N. 2 POSTI DI DIRIGENTE MEDICO - 

DISCIPLINA: NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (ARFEA MEDICA E DELLE 

SPECIALITA’ MEDICHE) 

PROVA ORALE N. 3 

I disturbi dell’alimentazione. 
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