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La Schizophrenia Cognition Rating Scale (SCoRS):
A. Prevede un’intervista libera all’operatore di riferimento
B. Prevede un’intervista semistrutturata al paziente, al caregiver e
all'operatore di riferimento
C. Si basa esclusivamente su quanto riportato dall’operatore di riferimento sui
comportamenti del paziente
D. Nessuna delle precedenti

La durata massima del programma in Struttura Residenziale Psichiatrica di
secondo livello (SRP2) non puo essere superiore a:

A. 12 mesi

B. 18 mesi

C. 24 mesi

D. 36 mesi

L'articolo 5 del Codice Deontologico del TERP fa riferimento:
A. All'ottimizzazione dei tempi di gestione della burocrazia interna
B. Alla corretta manutenzione della strumentazione tecnica d'ufficio
C. Alla centralita e al rispetto assoluto della persona assistita
D. Alrispetto formale degli orari di apertura della struttura sanitaria

|

Quale dell «

- Quale delle seguenti atfermazioni & falsa:

1 A. Tl disturbo bordeline rientra nel cluster B. caratterizzato da forte intensita
emotiva e impulsivita

B. Il disturbo evitante di personalita rientra nel cluster C

C. T disturbi che rientrano nel cluster A sono caratterizzati da sentimenti
pervasivi di paura

D. 1l disturbo schizotipico ¢ caratterizzato da marcato disagio nelle relazioni
strette e idee di riferimento

Con la legge 81/2014 la misura di sicurezza detentiva da eseguirsi presso la
Residenza per Esecuzione delle Misure di Sicurezza (REMS), tuttora prevista
dall'art.222 c.p., € rivolta a:

A. Soggetti la cui pericolosita sociale deriva solo da condizioni sociali

B. Soggetti non imputabili a causa di infermita psichica

C. Soggetti curabili con misure non detentive

D. Soggetti non socialmente pericolosi

Quale tra questi interventi non € evidence-based per i pazienti che soffrono di
schizofrenia:

A. Social Skills Training

B. Interventi di Rimedio Cognitivo

C. Illness Self Management Training

D. Atelier artistico
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Quale delle seguenti affermazioni descrive pill accuratamente la "psichiatria di
genere":
A. E una sottospecialistica volta a identificare disturbi psicopatologici
esclusivi del genere femminile
B. E un approccio trasversale che analizza come le variabili biologiche (sesso)
e socio-culturali (genere) influenzino la vulnerabilita, 1'espressione clinica e
la risposta terapeutica dei disturbi mentali
C. E un orientamento terapeutico focalizzato esclusivamente sulle disforie di
genere e sui percorsi di transizione
D. E una branca della neurobiologia che riduce le differenze psicopatologiche
alle sole variazioni dei tassi ormonali tra i sessi

Quale di queste non € una delle aree valutate dalla Mental Health Recovery Star:
A. Gestione della propria salute mentale
B. Situazione economica e reddito
C. Lavoro
D. Fiducia e speranza

Cosa si intende per cognizione sociale:

A. Capacita del soggetto di percepire, interpretare ed elaborare gli stimoli
sociali per intrattenere relazioni adattive

B. Capacita del soggetto di utilizzare le proprie funzioni cognitive di base,
quali memoria, attenzione e capacita di calcolo

C. Capacita del soggetto di percepire, sovraintendere ed elaborare stimoli
sociali per intrattenere relazioni esclusivamente lavorative

D. Nessuna delle precedenti

10

Quale tra i seguenti interventi di rimedio cognitivo viene considerato efficace nel
trattamento dell'anoressia nervosa:

A. Cogpack

B. Integrated Psychological Therapy (IPT)

C. Dialectical Behavior Therapy (DBT)

D. Cognitive Remediation Therapy (CRT)

11

Indichi quale dei seguenti pattern comportamentali non ¢ tipico della popolazione
con disturbo dello spettro autistico:

A. Interessi limitati

B. Iper o iporeattivita in risposta a stimoli sensoriali

C. Forme di auto e eteroaggressivita

D. Flessibilita cognitiva

12

Quale tra le seguenti funzioni cognitive non ¢ deficitaria nei soggetti con Disturbo
da Deficit di Attenzione e Iperattivita (ADHD):

A. Memoria episodica

B. Working memory

C. Attenzione sostenuta

D. Funzioni esecutive di pianificazione e inibizione

16
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Completi la frase seguente:

s
[@))]

“La Personal Recovery si concentra ....... , definendosi come un processo
continuo di costruzione di una vita significativa, soddisfacente e ricca di speranza,
anche in presenza di sintomi psichiatrici residui”:
13 A. Sul vissuto soggettivo della persona
B. Sulla completa e oggettiva remissione della sintomatologia clinica
C. Esclusivamente sulle risorse economiche del nucleo familiare d'origine
D. Su un indice quantitativo standardizzato che misura la capacita del paziente
La Health of the Nation Outcome Scales (HoNOS) valuta:
A. La diagnosi funzionale
14 B. I bisogni dei caregiver
C. La gravita e ’esito
D. La qualita della vita
Lo shaping si riferisce a:
A. Utilizzo di segnali non verbali che vengono forniti durante un’esercitazione
15 B. Processi di apprendimento per osservazione
C. Rinforzo di risposte progressivamente pit simili al comportamento sperato
D. Esposizione in vivo allo stimolo fobico
Quale di questi criteri rientra nel disturbo bipolare di tipo II:
A. Episodio maniacale

B. Alternanza di almeno un episodio depressivo maggiore e almeno un
episodio ipomaniacale

L. AlleriidiZd dl didiiciiv ull Cploudly UL pliesnivy ;uvzéb;u;\_‘ C dilCilo ull
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D. Nessuna delle precedenti

17

Quale dei seguenti non rientra nei principali moduli di trattamento della Dialectical
Behavior Therapy (DBT):

A. Mindfulness

B. Efficacia interpersonale

C. Problem Solving

D. Tolleranza alla sofferenza

18

Identifichi quale tra i seguenti non ¢ considerato un intervento di rimedio
cognitivo:

A. Integrated Psychological Therapy (IPT)

B. Terapia neuro-cognitiva integrata (INT)

C. Social Skills Training (SST)

D. Cogpack

19

Tdentifichi nell’ordine corretto le fasi mancanti del processo riabilitativo:
«Analisi dell'invio del paziente in équipe - accoglienza € orientamento in struttura
— e _ restituzione della valutazione al paziente - identificazione degli obiettivi
riabilitativi — negoziazione degli obiettivi e individuazione delle priorita con il
paziente — .yusx. _ attivazione degli interventi — monitoraggio — verifica”.

A. Osservazione e valutazione standardizzata - pianificazione
B. Colloquio con i genitori — Confronto diretto

C. Pianificazione — Osservazione e valutazione standardizzata
D. Valutazione psicologica — Colloquio con |’assistente sociale




20

Quanti crediti ECM deve conseguire il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
(TERP). nel triennio di riferimento (2026-2028):

A. 100

B. 120

C. 150

D. 180

21

Quale ¢& il servizio responsabile della stesura del Piano di Trattamento Individuale
(PTI):

A. Centro Psico Sociale (CPS)/Centro di Salute Mentale (CSM)

B. Struttura Residenziale

C. Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura (SPDC)

D. Centro Diurno

22

Descriva brevemente le fasi del problem solving.

23

Descriva almeno tre distinte aree di valutazione di competenza del Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica (TERP).

24

Elenchi tre delle abilita fondamentali su cui si basa il Social Skills Training di Bellack.
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Quale di queste sezioni non rientrano nella Camberwell Assessment of Need
(CAN):

A. Bisogni sociali

B. Bisogni legati ai Servizi

C. Bisogni legati all’autorealizzazione

D. Bisogni legati alla salute

La tipologia di strutture residenziali psichiatriche caratterizzata dal piu alto livello
di intensita riabilitativa ¢:

A. Struttura Residenziale Psichiatrica di livello 1

B. Struttura Residenziale Psichiatrica di livello 2

C. Struttura Residenziale Psichiatrica di livello 3

D. Struttura Residenziale Psichiatrica di livello 4

L'articolo 5 del Codice Deontologico del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
(TERP) fa riferimento:

A. All'ottimizzazione dei tempi di gestione della burocrazia interna

B. Alla corretta manutenzione della strumentazione tecnica d'ufficio

C. Alla centralita e al rispetto assoluto della persona assistita

D. Al rispetto formale degli orari di apertura della struttura sanitaria

|
|

i

Quale delle seguenti affermazioni ¢ falsa:

A. Il disturbo bordeline rientra nel cluster B. caratterizzato da forte intensita
emotiva e impulsivita

B. Il disturbo evitante di personalita rientra nel cluster C.

C. T disturbi che rientrano nel cluster A sono caratterizzati da sentimenti
pervasivi di paura

D. Il disturbo schizotipico ¢ caratterizzato da marcato disagio nelle relazioni
strette e idee di riferimento

[l Trattamento Sanitario Obbligatorio (TSO):
A. Sipuo protrarre per un massimo di sette giorni, senza possibilita di
proroga.
B. E richiesto da un medico ai sensi della legge 833/78.
C. Va convalidato dal giudice tutelare entro 24 ore.
D

. E esclusivamente richiesto da un medico psichiatra ai sensi della legge
833/78.

Quali tra le seguenti sono le caratteristiche delle arti-terapie previste secondo
Caterina Roberto:
A. Regolarita negli incontri, setting definito e in riferimento ad un progetto e
un programma ben preciso e condotto da personale qualificato
B. Regolarita negli incontri, setting definito e in riferimento ad un progetto e a
un programma generale condotto da personale qualificato
C. Occasionalita negli incontri, setting definito e in riferimento ad un progetto
€ a un programma ben precisi condotti da personale qualificato
D. Regolarita negli incontri, setting definito e in riferimento ad un progetto e a

un programma ben preciso condotto da personale non qualificato
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Quali sono i percorsi di cura territoriali:

La consulenza e il monitoraggio

La consulenza, l'assunzione in cura, la presa in carico
Il ricovero ospedaliero

Nessuna delle precedenti

SRR

Su quale modello teorico del percorso terapeutico e riabilitativo si basa la "Scala
del cambiamento" (Ladder of Change) utilizzata nello strumento Mental Health
Recovery Star:

A. 15 stadi transitori

B. Le fasi dello sviluppo psicosessuale della psicanalisi freudiana

C. 17 livelli di gravita della disabilita definiti dall'Organizzazione Mondiale

della Sanita (OMS)
D. La Valutazione delle Abilita e Definizione degli Obiettivi (VADO)

Cosa si intende per recovery o personal recovery:
A. Completa guarigione e scomparsa dei sintomi
B. Un percorso lineare e standardizzato
C. Un percorso individuale per vivere una vita soddisfacente nonostante le
limitazioni dei disturbi psichici
D. Un percorso definito dell'équipe curante con limitata partecipazione attiva
dell'utente

10

Quale dei seguenti strumenti non valuta il funzionamento cognitivo:
A. Schizophrenia Cognition Rating Scale (SCoRS)
B. Montreal Cognitive Assessment (MoCA)
C. Funzionamento Personale e Sociale (FPS)
D. Measurement and Treatment Research to Improve Cognition in
Schizophrenia (MATRICS)

11

Quale tra i seguenti principi non sta alla base della riabilitazione cognitiva:
A. Neuroplasticita cerebrale
B. Migliorare in senso assoluto ed esclusivo le funzioni cognitive deficitarie
C. Generalizzazione delle abilita apprese
D. Compensazione del deficit cognitivo con le tecniche apprese

12

Quale dei seguenti interventi ¢ indicato nei soggetti affetti da Disturbi della
Nutrizione e dell’ Alimentazione (DNA):

A. Training di familiarizzazione del cibo

B. Pasto assistito

C. Diario alimentare

D. Tutte le precedenti

13

Quale tra i seguenti interventi ¢ considerato prioritario nei soggetti con disagio
psichico in adolescenza:

Dosaggi elevati di terapia farmacologica

Frequenti ricoveri ospedalieri

Attivita di prevenzione con eventi formativi nelle scuole

Nessuna delle precedenti

o0 Wy
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La Health of the Nation Outcome Scales (HoNOS) valuta:
A. Ladiagnosi funzionale
B. Ibisogni dei caregiver

N

[~

C—Tagravitae I'esito
D. La qualita della vita

15

Lo shaping si riferisce a:
A. Utilizzo di segnali non verbali che vengono forniti durante un’esercitazione
B. Processi di apprendimento per osservazione
C. Rinforzo di risposte progressivamente pitt simili al comportamento sperato
D. Esposizione in vivo allo stimolo fobico

16

Quale di questi criteri rientra nel disturbo bipolare di tipo II:
A. Episodio maniacale
B. Alternanza di almeno un episodio depressivo maggiore ¢ almeno un
episodio ipomaniacale
C. Alternanza di almeno un episodio depressivo maggiore e almeno un
episodio maniacale
D. Nessuna delle precedenti

17

18

Quale dei seguenti non rientra nei principali moduli di trattamento della Dialectical
Behavior Therapy (DBT):

A. Mindfulness

B. Efficacia interpersonale

C. Problem Solving

T # fif e A A s
D. Tolleranza alla sofferenza

| Identifichi quale tra i seguenti non ¢ considerato un intervento di rimedio

cognitivo:
A. Integrated Psychological Therapy (IPT)
B. Terapia neuro-cognitiva integrata (INT)
C. Social Skills Training (SST)
D. Cogpack

19

Identifichi nell’ordine corretto le fasi mancanti del processo riabilitativo:

“Analisi dell'invio del paziente in équipe - accoglienza e orientamento in struttura
— e — restituzione della valutazione al paziente - identificazione degli obiettivi
riabilitativi — negoziazione degli obiettivi e individuazione delle priorita con il
paziente —...... — attivazione degli interventi — monitoraggio — verifica”.

A. Osservazione e valutazione standardizzata - pianificazione
B. Colloquio con i genitori — Confronto diretto

C. Pianificazione — Osservazione e valutazione standardizzata
D. Valutazione psicologica — Colloquio con I’assistente sociale
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20

Quanti crediti ECM deve conseguire il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
(TERP) nel triennio di riferimento (2026-2028):

A. 100
B. 120
C. 150
D. 180

21

Quale ¢ il servizio responsabile della stesura del Piano di Trattamento Individuale
(PTI):

A. Centro Psico-Sociale (CPS)/Centro di Salute Mentale (CSM)

B. Struttura Residenziale

C. Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura (SPDC)

D. Centro Diurno

22

Elenchi almeno sei sintomi caratteristici della schizofrenia secondo il Diagnostic and
Statistical Medical Manual of Mental Disorders (DSM V).

23

Descriva almeno tre distinte aree di valutazione di competenza del Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica (TERP).

24

Elenchi tre delle abilita fondamentali su cui si basa il Social Skills Training di Bellack.
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La World Health Organization Disability Assessment Schedule (WHODAS 2.0) ¢
uno strumento creato per la valutazione di:

A. Esclusivamente disturbi psichiatrici

B. Deficit cognitivi delle persone che soffrono di disturbi psichiatrici

C. Salute e disabilita nella popolazione generale e nella pratica clinica

D. Salute generale della popolazione

[ SERD si occupano di:
A. Esclusivamente interventi relativi all'abuso di sostanze
B. Intervent relativi all'abuso di sostanze e alle dipendenze comportamentali
C. Disturbi di personalita
D. Nessuna delle precedenti

Quale dei seguenti Decreti Ministeriali istituisce la figura professionale del
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica:

A. DM 29 Marzo 2001 n. 182

B. DM 14 Febbraio 2022 n.242

C. DM 3 Novembre 1999 n. 509

D. DM 28 Maggio 1999 n. 329

Quale delle seguenti affermazioni ¢ falsa:

A 1l disturbo bordeline rientra nel cluster B. caratterizzato da forte intensita
emotiva e impulsivita

B. Il disturbo evitante di personalita rientra nel cluster C.

. Tdisturbi che rientrano nel cluster A sono caratterizzati da sentimenti

pervasivi di paura

D. Il disturbo schizotipico ¢ caratterizzato da marcato disagio nelle relazioni

strette e idee di riferimento

)

L'articolo 5 del Codice Deontologico del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
(TERP) fa riferimento:

A. All'ottimizzazione dei tempi di gestione della burocrazia interna

B. Alla corretta manutenzione della strumentazione tecnica d'ufficio

C. Alla centralita e al rispetto assoluto della persona assistita

D. Al rispetto formale degli orari di apertura della struttura sanitaria

Quale tra le seguenti, all'interno dei contesti riabilitativi e assistenziali, viene
classificata come "arte-terapia":

A. Cineforum

B. Ortoterapia

C. Psicodramma

D. Danzaterapia clinica
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Il candidato indichi I'ordine corretto delle fasi in cui si articola il Trattamento
Sanitario Obbligatorio (TSO):

A. Fase medica — fase sindacale — fase giudiziale

B. Fase sindacale — fase medica — fase giudiziale

C. Fase giudiziale - fase medica — fase sindacale

D. Fase medica — fase giudiziale — fase sindacale

Qual ¢ la finalita principale della Mental Health Recovery Star:
A. Emettere diagnosi nosografica specifica
B. Misurare i sintomi clinici
C. Supportare l'utente e operatore nella definizione e monitoraggio del
percorso di guarigione
D. Valutare il livello di intelligenza dell'utente

Il Wellness and Recovery Action Plan (WRAP) in ambito di pratiche recovery-
oriented ¢:
A. Uno strumento di supporto al reclutamento che mira a facilitare la ricerca
attiva del lavoro per chi ha un disturbo mentale
B. Una pratica basata sul confronto tra persone con simili problemi di salute
mentale
C. Un modello che mira a favorire la consapevolezza rispetto ai propri punti di
forza e di debolezza, a riconoscere i segnali d’allarme e a definire strategie
per fronteggiarli
D. Un modello di negoziazione di interventi che consiste in un coinvolgimento
attivo degli utenti nella definizione di tutti i programmi di cura

10

In quale dei seguenti interventi cogntivi viene affrontato il tema della Teoria della
Mente:

A. Cogpack

B. Cognitive Remediation Therapy (CRT)

C. Terapia neuro-cognitiva integrata (INT)

D. Rehacom

11

Per quale disturbo psichiatrico gli interventi di rimedio cognitivo sono considerati
evidence-based con un'efficacia di classe A:

A. Disturbo borderline di personalita

B. Schizofrenia

C. Disturbo da uso di sostanza

D. Disturbo d'ansia generalizzato

12

Quale disturbo viene definito dai seguenti sintomi clinici secondo il Diagnostic
and Statistical Medical Manual of Mental Disorders (DSM V): "restrizione
calorica, paura di ingrassare, alterazione dell'immagine corporea":

A. Bulimia

B. Binge eating

C. Anoressia nervosa

D. Vigoressia

12

Quale tra i seguenti viene considerata una dipendenza di tipo comportamentale:
A. Gioco d’Azzardo Patologico (GAP)
B. Alcolismo
C. Tabagismo
D. Abuso di cannabinoidi

N
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La Health of the Nation Outcome Scales (HoNOS) valuta:
A. La diagnosi funzionale
B. I bisogni dei caregiver
C. La gravita e I’esito
D. La qualita della vita

15

Lo shaping si riferisce a:
A. Utilizzo di segnali non verbali che vengono forniti durante un’esercitazione
B. Processi di apprendimento per osservazione
C. Rinforzo di risposte progressivamente piu simili al comportamento sperato
D. Esposizione in vivo allo stimolo fobico

16

Quale tra questi criteri rientra nel disturbo bipolare di tipo II:
A. Episodio maniacale
B. Alternanza di almeno un episodio depressivo maggiore € almeno un
episodio ipomaniacale
C. Alternanza di almeno un episodio depressivo maggiore e almeno un
episodio maniacale
D. Nessuna delle precedenti

17

Quale dei seguenti non rientra nei principali moduli di trattamento della
Dialectical Behavior Therapy (DBT):

A. Mindfulness

B. Efficacia interpersonale

C. Problem Solving

D. Tolleranza alla sofferenza

| [dentifichi quale tra 1 seguenti non & considerato un intervento di rimedio

| cognitivo:
L A. Integrated Psychological Therapy (IP1)
B. Terapia neuro-cognitiva integrata (INT)

C. Social Skills Training (SST)
D. Cogpack

19

Identifichi nell’ordine corretto le fasi mancanti del processo riabilitativo:
“Analisi dell'invio del paziente in équipe - accoglienza e orientamento in struttura
= ppE — restituzione della valutazione al paziente - identificazione degli obiettivi
riabilitativi — negoziazione degli obiettivi ¢ individuazione delle priorita con il
paziente — ...... — attivazione degli interventi — monitoraggio — verifica”.

Osservazione e valutazione standardizzata - pianificazione
Colloquio con i genitori — Confronto diretto

Pianificazione — Osservazione e valutazione standardizzata
Valutazione psicologica — Colloquio con I’assistente sociale

cCawy

20

Quanti crediti ECM deve conseguire il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
(TERP) nel triennio di riferimento (2026-2028):

100
120
150
180

oWy
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21

Quale ¢ il servizio responsabile della stesura del Piano di Trattamento Individuale
(PTI):

Centro Psico-Sociale (CPS)/Centro di Salute Mentale (CSM)
Struttura Residenziale

Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura (SPDC)

Centro Diurno

oSawp

22

Elenchi almeno sei sintomi caratteristici dell’episodio depressivo maggiore secondo il
Diagnostic and Statistical Medical Manual of Mental Disorders (DSM V)

23

Descriva almeno tre distinte aree di valutazione di competenza del Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica (TERP).

24

Elenchi tre delle abilitd fondamentali su cui si basa il Social Skills Training di Bellack.

CO
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La Schizophrenia Cognition Rating Scale (SCoRS):
A. Prevede un’intervista libera all’operatore di riferimento
B. Prevede un’intervista semistrutturata al paziente, al caregiver e
all'operatore di riferimento
C. Si basa esclusivamente su quanto riportato dall’operatore di riferimento sui
comportamenti del paziente
D. Nessuna delle precedenti

La durata massima del programma in Struttura Residenziale Psichiatrica di
secondo livello (SRP2) non pud essere superiore a:

A. 12 mesi

B. 18 mesi

C. 24 mesi

D. 36 mesi

L'articolo 5 del Codice Deontologico del TERP fa riferimento:
A. All'ottimizzazione dei tempi di gestione della burocrazia interna
B. Alla corretta manutenzione della strumentazione tecnica d'ufficio
C. Alla centralita e al rispetto assoluto della persona assistita
D. Al rispetto formale degli orari di apertura della struttura sanitaria

' Quale delle seguentt afterm:

RV § AW

ioni ¢ falsa:

A 1l disturbo bordeline rientra nel cluster B, caratterizzato da forte intensita
emotiva ¢ impulsivita

B. 1l disturbo evitante di personalita rientra nel cluster C

C. 1 disturbi che rientrano nel cluster A sono caratterizzati da sentimenti
pervasivi di paura

D. 11 disturbo schizotipico ¢ caratterizzato da marcato disagio nelle relazioni

strette e idee di riferimento

Con la legge 81/2014 la misura di sicurezza detentiva da eseguirsi presso la
Residenza per Esecuzione delle Misure di Sicurezza (REMS), tuttora prevista
dall'art.222 c.p., € rivolta a:

A. Soggetti la cui pericolosita sociale deriva solo da condizioni sociali

B. Soggetti non imputabili a causa di infermita psichica

C. Soggetti curabili con misure non detentive

D. Soggetti non socialmente pericolosi

Quale tra questi interventi non € evidence-based per i pazienti che soffrono di
schizofrenia:

Social Skills Training

Interventi di Rimedio Cognitivo

Illness Self Management Training

Atelier artistico

SOowp
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Quale delle seguenti affermazioni descrive piu accuratamente la "psichiatria di
genere":
A. E una sottospecialistica volta a identificare disturbi psicopatologici
esclusivi del genere femminile
B. E un approccio trasversale che analizza come le variabili biologiche (sesso)
e socio-culturali (genere) influenzino la vulnerabilita, ['espressione clinica e
la risposta terapeutica dei disturbi mentali
C. E un orientamento terapeutico focalizzato esclusivamente sulle disforie di
genere e sui percorsi di transizione
D. E una branca della neurobiologia che riduce le differenze psicopatologiche
alle sole variazioni dei tassi ormonali tra i sessi

Quale di queste non ¢ una delle aree valutate dalla Mental Health Recovery Star:
A. Gestione della propria salute mentale
B. Situazione economica e reddito
C. Lavoro
D. Fiducia e speranza

Cosa si intende per cognizione sociale:

A. Capacita del soggetto di percepire, interpretare ed elaborare gli stimoli
sociali per intrattenere relazioni adattive

B. Capacita del soggetto di utilizzare le proprie funzioni cognitive di base,
quali memoria, attenzione e capacita di calcolo

C. Capacita del soggetto di percepire, sovraintendere ed elaborare stimoli
sociali per intrattenere relazioni esclusivamente lavorative

D. Nessuna delle precedenti

10

Quale tra i seguenti interventi di rimedio cognitivo viene considerato efficace nel
trattamento dell'anoressia nervosa:

A. Cogpack

B. Integrated Psychological Therapy (IPT)

C. Dialectical Behavior Therapy (DBT)

D. Cognitive Remediation Therapy (CRT)

11

Indichi quale dei seguenti pattern comportamentali non ¢ tipico della popolazione
con disturbo dello spettro autistico:

A. Interessi limitati

B. Iper o iporeattivita in risposta a stimoli sensoriali

C. Forme di auto e eteroaggressivita

D. Flessibilita cognitiva

12

Quale tra le seguenti funzioni cognitive non ¢ deficitaria nei soggetti con Disturbo
da Deficit di Attenzione e Iperattivita (ADHD):

A. Memoria episodica

B. Working memory

C. Attenzione sostenuta

D. Funzioni esecutive di pianificazione e inibizione

N
O N
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Completi la frase seguente:

“La Personal Recovery si concentra ....... , definendosi come un processo
continuo di costruzione di una vita significativa, soddisfacente e ricca di speranza,
anche in presenza di sintomi psichiatrici residui’:

A

13

Sul-vissuto-soggettivo-deHapersona

Sulla completa e oggettiva remissione della sintomatologia clinica
Esclusivamente sulle risorse economiche del nucleo familiare d'origine

Su un indice quantitativo standardizzato che misura la capacita del paziente

COw?y

14

La Health of the Nation Outcome Scales (HoNOS) valuta:
A. La diagnosi funzionale
B. I bisogni dei caregiver
C. La gravita e l’esito
D. La qualita della vita

15

Lo shaping si riferisce a:
A. Utilizzo di segnali non verbali che vengono forniti durante un’esercitazione
B. Processi di apprendimento per osservazione
C. Rinforzo di risposte progressivamente piu simili al comportamento sperato
D. Esposizione in vivo allo stimolo fobico

| 16

Quale di questi criteri rientra nel disturbo bipolare di tipo II:
A. Episodio maniacale
B. Alternanza di almeno un episodio depressivo maggiore e almeno un
episodio ipomaniacale

C. Alternanza di almeno un episodio depressivo maggiore ¢ almeno un
episodio maniacale

D. Nessuna delle precedenti

17

Quale dei seguenti non rientra nei principali moduli di trattamento della Dialectical
Behavior Therapy (DBT):

A. Mindfulness

B. Efficacia interpersonale

C. Problem Solving

D. Tolleranza alla sofferenza

18

Identifichi quale tra i seguenti non ¢ considerato un intervento di rimedio
cognitivo:

A. Integrated Psychological Therapy (IPT)

B. Terapia neuro-cognitiva integrata (INT)

C. Social Skills Training (SST)

D. Cogpack

19

Identifichi nell’ordine corretto le fasi mancanti del processo riabilitativo:
“Analisi dell'invio del paziente in équipe - accoglienza e orientamento in struttura
...... — restituzione della valutazione al paziente - identificazione degli obiettivi
riabilitativi — negoziazione degli obiettivi e individuazione delle priorita con il
pazienté — ... — attivazione degli interventi — monitoraggio — verifica”.

Osservazione e valutazione standardizzata - pianificazione
Colloquio con i genitori — Confronto diretto

Pianificazione — Osservazione e valutazione standardizzata
Valutazione psicologica — Colloquio con I’assistente sociale

oowp
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20

Quanti crediti ECM deve conseguire il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
(TERP). nel triennio di riferimento (2026-2028):
A. 100
C B. 120
C. 150
D. 180

N

N

21

Quale ¢ il servizio responsabile della stesura del Piano di Trattamento Individuale
(PTI):
A. Centro Psico Sociale (CPS)/Centro di Salute Mentale (CSM)
A B. Struttura Residenziale
C. Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura (SPDC)
D. Centro Diurno

22

Descriva brevemente le fasi del problem solving.

Risposta: identificazione del problema — brainstorming - analisi dei pro e contro di ogni
soluzione — scelta della soluzione — piano d'azione — valutazione finale

Punti I per ogni affermazione corretta, max 6 punti

23

Descriva almeno tre distinte aree di valutazione di competenza del Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica (TERP).

Funzionamento psicosociale/relazionale

Area cura del s¢

Assessment sintomatologico

Funzionamento cognitivo

Risorse personali

Qualita della vita

Famiglia: carico, benessere, ambiente di vita, economia
Contesto ambientale

Punti 2 per ogni affermazione corretta, max 6 punti

24

Elenchi tre delle abilita fondamentali su cui si basa il Social Skills Training di Bellack.

Ascolto attivo

Abilita espressiva/recettivita

Assertivita

Iniziare e mantenere conversazione
Risolvere/gestire conflitti

Riconoscere segnali sociali

Adeguarsi a contesti sociali specifici

Fare richieste in maniera positiva e appropriata
Esprimere sentimenti piacevoli

Esprimere sentimenti spiacevoli/opinioni/bisogni

Punti 2 per ogni affermazione corretta, max 6 punti
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~

Quale di queste sezioni non rientrano nella Camberwell Assessment of Need
(CAN):

A. Bisogni sociali

B. Bisogni legati ai Servizi

C. Bisogni legati all’autorealizzazione

D. Bisogni-legati alla salute

La tipologia di strutture residenziali psichiatriche caratterizzata dal pit alto livello
di intensita riabilitativa &:

A. Struttura Residenziale Psichiatrica di livello 1

B. Struttura Residenziale Psichiatrica di livello 2

C. Struttura Residenziale Psichiatrica di livello 3

D. Struttura Residenziale Psichiatrica di livello 4

L'articolo 5 del Codice Deontologico del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
(TERP) fa riferimento:

A. All'ottimizzazione dei tempi di gestione della burocrazia interna

B. Alla corretta manutenzione della strumentazione tecnica d'ufficio

C. Alla centralita e al rispetto assoluto della persona assistita

D. Al rispetto formale degli orari di apertura della struttura sanitaria

' Quale delle seguenti affermazioni & falsa:

AL B AESIUEDO DOLUCLHING TICnird nel ciusier b, cdlaliclrizZzalo Jda ivrte milensia

cmotiva ¢ impulsivita

B. Tl disturbo evitante di personalita rientra nel cluster C.

C. Tdisturbi che rientrano nel cluster A sono caratterizzati da sentimenti
pervasivi di paura

D. Il disturbo schizotipico ¢ caratterizzato da marcato disagio nelle relazioni
strette e idee di riferimento

Il Trattamento Sanitario Obbligatorio (TSO):
A. Sipuo protrarre per un massimo di sette giorni, senza possibilita di
proroga.
B. E richiesto da un medico ai sensi della legge 833/78.
C. Va convalidato dal giudice tutelare entro 24 ore.

D. E esclusivamente richiesto da un medico psichiatra ai sensi della legge
833/78.

Quali tra le seguenti sono le caratteristiche delle arti-terapie previste secondo
Caterina Roberto:
A. Regolarita negli incontri, setting definito e in riferimento ad un progetto e
un programma ben preciso e condotto da personale qualificato
B. Regolarita negli incontri, setting definito e in riferimento ad un progetto ¢ a
un programma generale condotto da personale qualificato
C. Occasionalita negli incontri, setting definito e in riferimento ad un progetto
¢ a un programma ben precisi condotti da personale qualificato
D. Regolarita negli incontri, setting definito e in riferimento ad un progetto ¢ a
un programma ben preciso condotto da personale non qualificato
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Quali sono i percorsi di cura territoriali:
A. La consulenza e il monitoraggio
B. La consulenza, I'assunzione in cura, la presa in carico
C. I ricovero ospedaliero
D. Nessuna delle precedenti

@

arl

Su quale modello teorico del percorso terapeutico e riabilitativo si basa la "Scala
del cambiamento" (Ladder of Change) utilizzata nello strumento Mental Health
Recovery Star:

A. 15 stadi transitori

B. Le fasi dello sviluppo psicosessuale della psicanalisi freudiana

C. 17 livelli di gravita della disabilita definiti dall'Organizzazione Mondiale

della Sanita (OMS)
D. La Valutazione delle Abilita e Definizione degli Obiettivi (VADO)

Cosa si intende per recovery o personal recovery:
A. Completa guarigione e scomparsa dei sintomi
B. Un percorso lineare e standardizzato
C. Un percorso individuale per vivere una vita soddisfacente nonostante le
limitazioni dei disturbi psichici
D. Un percorso definito dell'équipe curante con limitata partecipazione attiva
dell'utente

10

Quale dei seguenti strumenti non valuta il funzionamento cognitivo:
A. Schizophrenia Cognition Rating Scale (SCoRS)
B. Montreal Cognitive Assessment (MoCA)
C. Funzionamento Personale e Sociale (FPS)
D. Measurement and Treatment Research to Improve Cognition in
Schizophrenia (MATRICS)

11

Quale tra i seguenti principi non sta alla base della riabilitazione cognitiva:
A. Neuroplasticita cerebrale
B. Migliorare in senso assoluto ed esclusivo le funzioni cognitive deficitarie
C. Generalizzazione delle abilita apprese
D. Compensazione del deficit cognitivo con le tecniche apprese

12

Quale dei seguenti interventi & indicato nei soggetti affetti da Disturbi della
Nutrizione e dell’ Alimentazione (DNA):

A. Training di familiarizzazione del cibo

B. Pasto assistito

C. Diario alimentare

D. Tutte le precedenti

13

Quale tra i seguenti interventi & considerato prioritario nei soggetti con disagio
psichico in adolescenza:

A. Dosaggi elevati di terapia farmacologica

B. Frequenti ricoveri ospedalieri

C. Attivita di prevenzione con eventi formativi nelle scuole

D. Nessuna delle precedenti
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La Health of the Nation Outcome Scales (HoNOS) valuta:
A. Ladiagnosi funzionale
B. Ibisogni dei caregiver

]
3

= C. La gravita e I’esito
D—Ttaqualitadettavita
Lo shaping si riferisce a:
A. Utilizzo di segnali non verbali che vengono forniti durante un’esercitazione
15 B. Processi di apprendimento per osservazione
C. Rinforzo di risposte progressivamente piu simili al comportamento sperato
D. Esposizione in vivo allo stimolo fobico
Quale di questi criteri rientra nel disturbo bipolare di tipo II:
A. Episodio maniacale
B. Alternanza di almeno un episodio depressivo maggiore e almeno un
16 episodio ipomaniacale
C. Alternanza di almeno un episodio depressivo maggiore € almeno un
episodio maniacale
D. Nessuna delle precedenti
Quale dei seguenti non rientra nei principali moduli di trattamento della Dialectical
Behavior Therapy (DBT):
A. Mindfulness
17 B. Efficacia interpersonale
C. Problem Solving
D. Tolleranza alla sofferenza
[dentifichi quale tra w::‘uﬂ* non & considerato un intervento di rimedio
| cognitivo:
A. Integrated Psychological Therapy (IPT)
18 B. Terapia neuro-cognitiva integrata (INT)
C. Social Skills Training (SST)
D. Cogpack
Identifichi nell’ordine corretto le fasi mancanti del processo riabilitativo:
“Analisi dell'invio del paziente in équipe - accoglienza e orientamento in struttura
— e — restituzione della valutazione al paziente - identificazione degli obiettivi
riabilitativi — negoziazione degli obiettivi e individuazione delle priorita con il
paziente — ...... — attivazione degli interventi — monitoraggio — verifica”.
19
A. Osservazione e valutazione standardizzata - pianificazione
B. Colloquio con i genitori — Confronto diretto
C. Pianificazione — Osservazione e valutazione standardizzata
D. Valutazione psicologica — Colloquio con I’assistente sociale
Quanti crediti ECM deve conseguire il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
(TERP) nel triennio di riferimento (2026-2028):
A. 100
20 B. 120
C. 150
D. 180
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Quale ¢ il servizio responsabile della stesura del Piano di Trattamento Individuale
(PTI):
A. Centro Psico-Sociale (CPS)/Centro di Salute Mentale (CSM)
21, A B. Struttura Residenziale
C. Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura (SPDC)
D. Centro Diurno
Elenchi almeno sei sintomi caratteristici della schizofrenia secondo il Diagnostic and
Statistical Medical Manual of Mental Disorders (DSM V).
Deliri: convinzioni false e persistenti non condivise dalla cultura di appartenenza.
Allucinazioni: percezioni sensoriali senza stimolo reale, pil comunemente uditive.

25 | Disorganizzazione del linguaggio: discorso incoerente o difficolta a mantenere un filo logico.
Comportamento grossolanamente disorganizzato o catatonico: azioni bizzarre, movimenti
ripetitivi o immobilita.

Sintomi negativi: riduzione dell’espressivita emotiva, apatia, anedonia, difficolta
Punti I per ogni affermazione corretta, max 6 Punti

Descriva almeno tre distinte aree di valutazione di competenza del Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica (TERP).

Funzionamento psicosociale/relazionale

Area cura del s¢

Assessment sintomatologico

)3 Funzionamento cognitivo
Risorse personali
Qualita della vita
Famiglia: carico, benessere, ambiente di vita, economia
Contesto ambientale
Punti 2 per ogni affermazione corretta, max 6 punti
Elenchi tre delle abilita fondamentali su cui si basa il Social Skills Training di Bellack.
Ascolto attivo
Abilita espressiva/recettivita
Assertivita
Iniziare e mantenere conversazione
Risolvere/gestire conflitti

24 | Riconoscere segnali sociali

Adeguarsi a contesti sociali specifici

Fare richieste in maniera positiva e appropriata
Esprimere sentimenti piacevoli

Esprimere sentimenti spiacevoli/opinioni/bisogni

Punti 2 per ogni affermazione corretta, max 6 punti
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La World Health Organization Disability Assessment Schedule (WHODAS 2.0) ¢
uno strumento creato per la valutazione di:
A. Esclusivamente disturbi psichiatrici
C B. Deficit cognitivi delle persone che soffrono di disturbi psichiatrici
C. Salute e disabilita nella popolazione generale e nella pratica clinica
D. Salute generale della popolazione
I SERD si occupano di:
A. Esclusivamente interventi relativi all'abuso di sostanze
B B. Interventi relativi all'abuso di sostanze e alle dipendenze comportamentali
C. Disturbi di personalita
D. Nessuna delle precedenti
Quale dei seguenti Decreti Ministeriali istituisce la figura professionale del
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica:
A. DM 29 Marzo 2001 n. 182
A B. DM 14 Febbraio 2022 n.242
C. DM 3 Novembre 1999 n. 509
D. DM 28 Maggio 1999 n. 329
Quale delle seguenti affermazioni ¢ falsa:
I disturbo bordeline rientra nel cluster B. caratteriz
emotiva e impulsivita
B. Il disturbo evitante di personalita rientra nel cluster C.
C C. Tdisturbi che rientrano nel cluster A sono caratterizzati da sentimenti
pervasivi di paura
D. Il disturbo schizotipico ¢ caratterizzato da marcato disagio nelle relazioni
strette e idee di riferimento
L'articolo 5 del Codice Deontologico del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
(TERP) fa riferimento:
A. All'ottimizzazione dei tempi di gestione della burocrazia interna
C B. Alla corretta manutenzione della strumentazione tecnica d'ufficio
C. Alla centralita e al rispetto assoluto della persona assistita
D. Alrispetto formale degli orari di apertura della struttura sanitaria
Quale tra le seguenti, all'interno dei contesti riabilitativi e assistenziali, viene
classificata come "arte-terapia’:
A. Cineforum
D

B. Ortoterapia
C. Psicodramma
D. Danzaterapia clinica
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Il candidato indichi 'ordine corretto delle fasi in cui si articola il Trattamento
Sanitario Obbligatorio (TSO):
A. Fase medica — fase sindacale — fase giudiziale

7 B. Fase sindacale — fase medica — fase giudiziale
C. Fase giudiziale - fase medica — fase sindacale
D. Fase medica — fase giudiziale — fase sindacale
Qual ¢ la finalita principale della Mental Health Recovery Star:
A. Emettere diagnosi nosografica specifica
B. Misurare i sintomi clinici
8 C. Supportare l'utente e operatore nella definizione e monitoraggio del
percorso di guarigione
D. Valutare il livello di intelligenza dell'utente
Il Wellness and Recovery Action Plan (WRAP) in ambito di pratiche recovery-
oriented ¢:
A. Uno strumento di supporto al reclutamento che mira a facilitare la ricerca
attiva del lavoro per chi ha un disturbo mentale
B. Una pratica basata sul confronto tra persone con simili problemi di salute
9 mentale
C. Un modello che mira a favorire la consapevolezza rispetto ai propri punti di
forza e di debolezza, a riconoscere i segnali d’allarme e a definire strategie
per fronteggiarli
D. Un modello di negoziazione di interventi che consiste in un coinvolgimento
attivo degli utenti nella definizione di tutti i programmi di cura
In quale dei seguenti interventi cogntivi viene affrontato il tema della Teoria della
Mente:
A. Cogpack
10 B. Cognitive Remediation Therapy (CRT)
C. Terapia neuro-cognitiva integrata (INT)
D. Rehacom
Per quale disturbo psichiatrico gli interventi di rimedio cognitivo sono considerati
evidence-based con un'efficacia di classe A:
A. Disturbo borderline di personalita
1l B. Schizofrenia
C. Disturbo da uso di sostanza
D. Disturbo d'ansia generalizzato
Quale disturbo viene definito dai seguenti sintomi clinici secondo il Diagnostic
and Statistical Medical Manual of Mental Disorders (DSM V): "restrizione
calorica, paura di ingrassare, alterazione dell'immagine corporea":
12 A. Bulimia
B. Binge eating
C. Anoressia nervosa
D. Vigoressia
Quale tra i seguenti viene considerata una dipendenza di tipo comportamentale:
A. Gioco d’Azzardo Patologico (GAP)
13 B. Alcolismo
C. Tabagismo
D.

Abuso di cannabinoidi
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La Health of the Nation Outcome Scales (HoNOS) valuta:
La diagnosi funzionale

I bisogni dei caregiver

La gravita e [’esito

T a analita dalla 140

TOwE

puye 5 quulxtu dllia vilta

15

Lo shaping si riferisce a:
A. Utilizzo di segnali non verbali che vengono forniti durante un’esercitazione
B. Processi di apprendimento per osservazione
C. Rinforzo di risposte progressivamente pit simili al comportamento sperato
D. Esposizione in vivo allo stimolo fobico

16

Quale tra questi criteri rientra nel disturbo bipolare di tipo II:
A. Episodio maniacale
B. Alternanza di almeno un episodio depressivo maggiore e almeno un
episodio ipomaniacale
C. Alternanza di almeno un episodio depressivo maggiore ¢ almeno un
episodio maniacale
D. Nessuna delle precedenti

17

| 18

Quale dei seguenti non rientra nei principali moduli di trattamento della
Dialectical Behavior Therapy (DBT):

A. Mindfulness

B. Efficacia interpersonale

C. Problem Solving

D. Tolleranza alla sofferenza

'+ Identifichi quale tra i seguenti non ¢ considerato un intervento di rimedio

cognitivo:
A. Integrated Psychological Therapy (IPT)
B. Terapia neuro-cognitiva integrata (INT)
C. Social Skills Training (SST)
D. Cogpack

19

Identifichi nell’ordine corretto le fasi mancanti del processo riabilitativo:
“Analisi dell'invio del paziente in équipe - accoglienza e orientamento in struttura
— s — restituzione della valutazione al paziente - identificazione degli obiettivi
riabilitativi — negoziazione degli obiettivi e individuazione delle priorita con il
paziente — ...... — attivazione degli interventi — monitoraggio — verifica”.

A. Osservazione e valutazione standardizzata - pianificazione
B. Colloquio con i genitori — Confronto diretto

C. Pianificazione — Osservazione e valutazione standardizzata
D. Valutazione psicologica — Colloquio con I’assistente sociale

20

Quanti crediti ECM deve conseguire il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
(TERP) nel triennio di riferimento (2026-2028):

100
120
150
180

Sawp
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Quale ¢ il servizio responsabile della stesura del Piano di Trattamento Individuale
(PTI):
A. Centro Psico-Sociale (CPS)/Centro di Salute Mentale (CSM)
A B. Struttura Residenziale
C. Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura (SPDC)
D. Centro Diurno

22

Elenchi almeno sei sintomi caratteristici dell’episodio depressivo maggiore secondo il
Diagnostic and Statistical Medical Manual of Mental Disorders (DSM V)

Umore depresso

Anedonia-abulia

Mancanza di interesse

Variazioni di peso/appetito

Disturbi del sonno/ipersomnia/iposomnia
Agitazione/rallentamento psicomotorio
Fatica o mancanza di energia

Difficolta di concentrazione

Pensieri di morte ricorrenti

Sentimenti di autosvalutazione o colpa
Ritiro social/isolamento

Punti 1 per ogni affermazione corretta, max 6 punti

23

Descriva almeno tre distinte aree di valutazione di competenza del Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica (TERP).

Funzionamento psicosociale/relazionale

Area cura del s¢

Assessment sintomatologico

Funzionamento cognitivo

Risorse personali

Qualita della vita

Famiglia: carico, benessere, ambiente di vita, economia
Contesto ambientale

Punti 2 per ogni affermazione corretta, max 6 punti

24

Elenchi tre delle abilita fondamentali su cui si basa il Social Skills Training di Bellack.

Ascolto attivo

Abilita espressiva/recettivita

Assertivita

Iniziare e mantenere conversazione
Risolvere/gestire conflitti

Riconoscere segnali sociali

Adeguarsi a contesti sociali specifici

Fare richieste in maniera positiva e appropriata
Esprimere sentimenti piacevoli

Esprimere sentimenti spiacevoli/opinioni/bisogni

Punti 2 per ogni affermazione corretta, max 6 punti

O
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ASST Papa Giovanni XXIII

PROVA ORALE A

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, per esami, per la copertura a tempo indeterminato di n. 1 posto di tecnico della
riabilitazione psichiatrica - area dei professionisti della salute e dei funzionari — ruolo sanitario

QUESITO

11 candidato descriva i principali interventi basati sulle evidenze per il disturbo schizofrenico.

INGLESE

Schizophrenia is a mental health condition that affects the way a person thinks, feels and behaves. People
with schizophrenia may hear voices, have unusual beliefs, or find it difficult to distinguish reality from
imagination.

INFORMATICA

Qual ¢ la differenza tra PEC e posta elettronica

ASST Papa Giovanni XXIll — Piazza OMS,1 - 24127 Bergamo —Tel. 035.267111 — www.asst-pg23.it
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ASST Papa Giovanni XXIII

PROVA ORALEB

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, per esami, per la copertura a tempo indeterminato di n. 1 posto di tecnico della
riabilitazione psichiatrica - area dei professionisti della salute e dei funzionari — ruolo sanitario

QUESITO

11 candidato descriva come si conduce l'intervento di de-escalation.

INGLESE

Anxiety is a feeling of worry fear or nervousness thet can affect daily life. People with anxiety may feel
tense, have trouble relaxing and experience phisical symptons such as a fast heartbeat or sweating.

INFORMATICA

Nell’utilizzo della posta elettronica cosa significano CC e CC/N

ASST Papa Giovanni XXIil - Piazza OMS,1 — 24127 Bergamo — Tel. 035.267111 — www.asst-pg23.it
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PROVA ORALE C

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, per esami, per la copertura a tempo indeterminato di n. 1 posto di tecnico della
riabilitazione psichiatrica - area dei professionisti della salute e dei funzionari — ruolo sanitario

QUESITO

I1 candidato descriva quali sono i percorsi possibili alla dimissione di una persona assistita dopo ricovero in
SPDC, all’interno del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze.

INGLESE

Depression is a common mental health condition that causes persistent sadness and loss of interest in
activities. It can affect emotions, energy levels, sleep and the ability to carry out everyday tasks.

INFORMATICA

Elencare almeno 3 programmi del pacchetto Office

ASST Papa Giovanni XXIIl — Piazza OMS,1 - 24127 Bergamo —Tel. 035.267111 — www.asst-pg23.it




