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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO DA
ASSEGNARE ALLE ATTIVITA DEL SERD.

PROVA SCRITTA N. 1

I trattamento del disturbo da uso di alcol: dall’inquadramento diagnostico alla
personalizzazione del percorso terapeutico.

Il candidato illustri i principali approcci farmacologici e psicosociali disponibili,
discutendo i criteri di scelta del trattamento in relazione alle caratteristiche cliniche e
sociali del paziente.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO DA
ASSEGNARE ALLE ATTIVITA DEL SERD.

PROVA SCRITTA N. 2

La riduzione del danno come strategia di tutela della salute nei consumatori di
sostanze: fondamenti scientifici, modelli organizzativi e integrazione con i servizi
specialistici.

Il candidato esponga i principali interventi evidence-based e discuta le implicazioni
etiche e operative per il medico che opera in un Ser.D.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO DA
ASSEGNARE ALLE ATTIVITA DEL SERD.

PROVA SCRITTA N. 3

La doppia diagnosi nei servizi per le dipendenze.

I candidato descriva le principali forme di comorbilita psichiatrica nei pazienti con
disturbo da uso di sostanze e quali passaggi farebbe dopo la prima visita.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO DA
ASSEGNARE ALLE ATTIVITA DEL SERD.

PROVA PRATICA N. 1

Marco, 34 anni, si presenta per la prima volta al Ser.D. accompagnato dalla madre.
Riferisce un uso di eroina per via endovenosa quotidiano da circa due anni, preceduto
da un periodo di abuso di oppioidi prescritti per una lombalgia cronica. Lamenta
insonnia, stato ansioso persistente e perdita del lavoro negli ultimi sei mesi. Non ha
mai effettuato trattamenti per la dipendenza. All’esame obiettivo presenta segni di
venipuntura agli arti superiori, stato nutrizionale scadente e tono dell’'umore deflesso.
Il paziente dichiara di voler “smettere definitivamente” ma manifesta ambivalenza
rispetto all’avvio di una terapia farmacologica.

Il candidato effettui la valutazione diagnostica del caso, formuli una proposta di
piano terapeutico motivandone le scelte.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO DA
ASSEGNARE ALLE ATTIVITA DEL SERD.

PROVA PRATICA N. 2

Fatima, 29 anni, & in carico al Ser.D. da diciotto mesi con diagnosi di disturbo da uso
di cocaina. E in trattamento con un programma psicosociale strutturato e ha
mantenuto astinenza per quattro mesi. Si presenta ora al servizio in stato di
agitazione, riferisce di non dormire da tre giorni, descrive idee di grandiosita e ha
effettuato spese eccessive negli ultimi giorni. La famiglia segnala un comportamento
insolito e disinibito. I test urinari risultano negativi per tutte le sostanze. In anamnesi
non risultano precedenti psichiatrici documentati, ma la paziente riferisce un episodio
simile circa tre anni prima, risolto spontaneamente.

I1 candidato discuta la diagnosi differenziale, illustri come imposta la valutazione
clinica.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO DA
ASSEGNARE ALLE ATTIVITA DEL SERD.

PROVA PRATICA N. 3

Roberto, 24 anni, si presenta al servizio per la prima volta, su indicazione del PS
dove & arrivato qualche giorno prima con un quadro di agitazione psicomotoria.
Diagnosi di dimissione intossicazione da cocaina ed alcol. Alla visita, lucido ed
orientato, adeguato nella relazione, tono dell’umore in asse e modulabile. Minimizza
il problema con le sostanze riferendo un uso occasionale nei contesti ludico ricreativi.

I1 candidato descriva brevemente quale proposta di percorso valutativo proporrebbe.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO DA
ASSEGNARE ALLE ATTIVITA DEL SERD.

PROVA ORALE N. 1

Un paziente mai conosciuto al servizio si presente riferendo uso di eroina da circa 6
mesi, e nell’ultimo mese alternato a buprenorfina comprata al “mercato grigio”.
Obiettivamente si presenta sofferente, lieve sudorazione, lieve nausea, crampi
muscolari e craving per oppiacei (VAS 8/10).

11 candidato valuti la situazione clinica ed illustri le opzioni terapeutiche.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO DA
ASSEGNARE ALLE ATTIVITA DEL SERD.

PROVA ORALE N. 2

11 candidato descriva strumenti ed indicatori per la valutazione di un consumo di alcol
eccessivo.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE MEDICO DA
ASSEGNARE ALLE ATTIVITA DEL SERD.

PROVA ORALE N. 3

Il candidato illustri i criteri diagnostici per il disturbo da uso di sostanze secondo il
DSM.
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