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Spazio per 

QUESITO 
la risposta 

corretta 

Nel caso in cui la persona assistita non sia presente in camera durante la 

somministrazione delle terapie orali si dovra: 

A 

B. 

C 

D 

Lasciare il farmaco sul comodino 

Lasciare il farmaco in consegna ad un vicino di letto 

Non lasciare il farmaco e cercare il paziente 

Cestinare il farmaco 

Se, durante I'esecuzione di una medicazione semplice, I'operatore rileva un 

peggioramento della ferita deve: 

A. 

B. 

D. 

Eseguire la medicazione come prescritto e quando possibile informare il medico 

Informare tempestivamente l'infermiere 

Eseguire la medicazione modificando la prescrizione per favorirne il 

miglioramento e successivamente informare linfermiere 

Non deve informare nessuno 

Nel posizionare in carrozzina una persona assistita collaborante, la prima cosa da 

fare &: 

A. Portare nella stanza un sollevatore 

B. Accertarsi che ci sia un parente o del personale disponibile a sorvegliare la 

persona assistita 

C. Rimuovere la terapia endovenosa 

D. Informare la persona assistita 

L'emiplegia interessa: 

A 

B 

C. 

D 

Solo gli arti superiori 

Solo gli arti inferiori 

Solo un arto 

Due arti della stessa parte del corpo 
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Il pallone Ambu serve a: 

A. Somministrare I'aerosol terapia 

B. Ventilare il paziente 

C. Eseguire esercizi di fisioterapia motoria 

D. Misurare la frequenza respiratoria 

In caso di shock ipovolemico il polso della persona assistita si presenta: 

A. Pieno e frequente 

B. Pieno e lento 

C. Aritmico 

D. Debole, filiforme e frequente 

Quale tra le seguenti & la complicanza piu frequente del diabete? 

Gotta A 

B. Retinopatia 

C. lpertiroidismo 

D . Tachicardia 

Le vene sono: 

A. Vasi sanguini che trasportano il sangue ricco di ossigeno e sostanze nutritive 

B. Vasi sanguini che trasportano il sangue ricco di anidride carbonica dalle zone 

periferiche al cuore 

C. Vasi sottilissimi che permettono lo scambio di sostanze con in tessuti 

D. Vasi del sistema linfatico 

Nella prevenzione delle lesioni da pressione nei soggetti a rischio & necessario 

cambiare posizione alla persona assistita: 

A. Solo quando la persona assistita lo richiede 

B. Almeno ogni 2 o 4 ore o con maggiore frequenza 

C. Ad ogni cambio turno degli operatori 

D. Una volta al giorno 
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In una persona assistita con la nutrizione enterale per sonda, I’OSS deve prestare 

attenzione che il sondino sia: 

A. Ancorato alla cute con idoneo sistema di fissaggio per evitare che si sfili 10. 

B. Pulito e non occluso 

C. Ben collegato al sistema di infusione 

D. Tutte le precedenti affermazioni sono corrette 

Un farmaco che deve essere mantenuto ad una temperatura compresatra+2°Ce 

+8°C va riposto: 

A. In frigorifero 

11. 
B. In congelatore 

C. In apposito armadio lontano da fonti di calore 

D. In cassaforte 

Per dose di un farmaco si intende: 

A. lltempo e la modalita di somministrazione 

12, B. La quantita di medicamento che bisogna somministrare per otienere un effetto 

curativo 

C. La forma farmaceutica 

D. Lavia di somministrazione 

i Si definisce contaminazione: 

A. La presenza occasionale e transitoria di microrganismi su una superficie 

13. B. La presenza e la moltiplicazione di un microrganismo solo nel sangue 

C. La presenza e la moltiplicazione di microrganismi solo nelle vie urinarie 

D. La presenza e la moltiplicazione di microrganismi solo nelle vie respiratorie 

In quali contenitori vanno smaltiti gli strumenti taglienti e pungenti? 

A. Nei contenitori per rifiuti indifferenziati 

» B. Nei contenitori per materiale infetto 

C. Nei contenitori di plastica rigida, resistenti alla puntura, per rifiuti sanitari 

speciali 

D. Nei contenitori per la raccolta della plastica e imballaggi 

a/6 



o
 

2
 

La definizione di emottisi &: 

A. Emissione di sangue dalle vie respiratorie attraverso la tosse 

15. B. Emissione di sangue dal cavo orale 

C. Emissione di sangue dalle feci 

D. Emissione di sangue dalle urine 

Con il termine pollachiuria si intende: 

A. LUelevata frequenza delle minzioni 

16. B. L’eccessiva quantita di urina prodotta 

C. Lla perdita involontaria di urina 

D. La perdita involontaria di feci 

La procedura di disinfezione consiste in: 

A. Procedimenti ed operazioni di ordine pratico e sanitario atti a rendere salubre un 

determinato ambiente mediante le attivita di pulizia e di detersione 

B. Un complesso di procedimenti e di operazioni atti a rimuovere ed asportare 

rifiuti, polveri e sporco di qualsiasi natura delle superfici e degli ambienti 

1 C. Un processo che si propone di eliminare la maggior parte dei microrganismi 

patogeni, o potenzialmente patogeni, ad eccezione delle spore, mediante 

I’applicazione di agenti fisici o chimici (ad es. calore, disinfettanti) 

D. Un processo che si propone di eliminare completamente le spore, mediante 

I’applicazione di alte temperature 

Quale stadio di una lesione da pressione € caratterizzato da un eritema non 

shiancante su cute integra? 

A. Stadiol 

e B. Stadio I 

C. Categoria di sospetta lesione dei tessuti profondi 

D. Lesione non stadiabile 

Quale delle seguenti vie di misurazione della temperatura fornisce in genere i valori 

piu alti tra le opzioni proposte? 

A. Rettale 

5 B. Ottica 

C. Orale 

D. Ascellare 
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Qual & 'azione prioritaria quando le mani sono visibilmente sporche? 

A. Frizione alcolica per 20-30 secondi fino ad evaporazione 

20. B. Indossare i guanti e rinviare I'igiene a fine procedura 

C. lavaggio con acqua e sapone per 40-60 secondi, poi asciugatura 

D. Solo risciacquo rapido sotto acqua corrente 

| Nel protocollo di igiene del corpo di una persona assistita con mobilita ridotta, qual
e 

sequenza & considerata pil adeguata? 

A. Dalle zone distali a quelle prossimali 

2 B. Dalle zone meno contaminate a quelle pili contaminate 

C. Prima arti superiori poi arti inferiori 

D. Prima la parte anteriore del corpo poi quella posteriore 

Un adulto riferisce dolore toracico improvviso e dispnea. Qual & la condotta 

corretta? 

A. Somministrare bevande calde e attendere 

22. B. Attivare immediatamente i soccorsi, far riposare in posiziocne semi seduta e 

} monitorare 

C. Incoraggiare una camminata 

( D. Dare analgesici senza indicazione J 

E& Completi la tabella seguente con le sedi in cui vengono posizionate le der
ivazioni periferiche durante 

la registrazione dell’Elettrocardiogramma. 

{ ELETTRODO ROSSO 

ELETTRODO NERO 

ELETTRODO GIALLO ' 

ELETTRODO VERDE ‘ J 
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la risposta 

corretta 

QUESITO 

Quali fattori fisiologici possono aumentare il rischio di accumulo di farmaci 

nell’organismo? 

A, 

B. 

C. 

D. 

Insufficienza renale e alterazione della funzione epatica 

Presenza di vomito persistente 

Diminuzione del legame alle proteine plasmatiche 

Aumento della motilita intestinale 

Quali cibi sono da evitare in persone con ipertensione arteriosa’? 

A 

B. 

C. 

D. 

Cibi contenenti glutine 

Cibi iper-proteici 

Alimenti troppo salati 

Non ci sono indicazioni specifiche 

Per eseguire correttamente 'aerosol terapia & necessario: 

A. Posizionare la persona assistita in posizione sdraiata e somministrare 

subito dopo i pasti 

Posizionare la persona assistita in posizione seduta e somministrare 

lontano dai pasti 

Posizionare la persona assistita in posizione seduta e somministrare in 

qualsiasi momento della giornata 

Non ci sono indicazioni specifiche 

Una persona assistita con lesione da pressione a livello sacrale, quando & a 

letto deve: 

A. Cambiare posizione ogni due quattro ore o con maggiore frequenza 

B. Rimanere sempre supino 

C. Deve alternare tutte le posizioni, compresa quella supina 

D. Cambiare posizione una volta per turno 

2/6



Qual & l'intervento prioritario che I'OSS deve attuare durante una crisi 

epilettica di tipo "Grande Male" (tonico-clonica) mentre il paziente & a 

terra? 

A. Iniziare le manovre di rianimazione 

B. Cercare di immobilizzare gli arti del paziente con forza per bloccare le 

convulsioni e prevenire fratture 

C. Proteggere il capo del paziente da urti accidentali e allontanare oggetti 

pericolosi circostanti 

D. Somministrare acqua o farmaci per via orale non appena iniziano i primi 

movimenti convulsivi 

Nel contesto del Pronto Soccorso, che cosa si intende correttamente per 

"Triage"? 

A. Il trattamento farmacologico immediato somministrato dall'OSS per 

stabilizzare il paziente critico 

Il processo di accoglienza e classificazione dei pazienti in base alla 

gravita delle loro condizioni e all'urgenza delle cure, non in base 

all'ordine di arrivo 

La dimissione protetta del paziente verso strutture di lungodegenza o 

assistenza domiciliare 

Una tecnica di primo soccorso utilizzata esclusivamente in caso di 

ostruzione totale delle vie aeree da corpo estraneo 

Che cos’e una colostomia? 

A. 

C. 

D. 

Un’apertura della parete intestinale che raccorda il tratto intestinale 

del colon con I'esterno 

Un sistema di nutrizione artificiale 

Un’apertura nella parete addominale per consentire I'alimentazione 

Una metodica diagnostica 

’ossigeno nel sangue viene trasportato legato a: 

A. 

B 

(o 

D 

Globuli bianchi 

Emoglobina 

Piastrine 

. Anticorpi 
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L]ndica quale tecnica si utilizza nella rilevazione della Pressione Arteriosa 
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con lo sfigmomanometro: 

A. Metodo palpatorio e ascoltatorio 

% B. Metodo cruento 

C. Metodo endoscopico 

D. Nessuna delle precedenti affermazioni € corretta 

La coltura microbiologica di un campione fecale per identificare patogeni 

intestinali si chiama: 

A. Urocoltura 

1 B. Coprocoltura 

C. Emocoltura 

D. Mielocoltura 
[ 

Per preparato galenico si intende: 

A. Un farmaco in fiale e iniettabile in vena 

11 B. Un farmaco in compresse non divisibili 

C. Unfarmaco personalizzato realizzato dal farmacista in laboratorio 

D. Un alimento sostitutivo 

Cosa bisogna fare quando in reparto scade un farmaco? 

A. Togliere il farmaco dall’'armadio farmaceutico evidenziarlo con la dicitura 

“scaduti da non utilizzare”, in attesa di renderli alla Farmacia 

12. B. Togliere il farmaco dall’armadio farmaceutico e smaltirlo nell’Halipak 

C. Togliere il farmaco dall’armadio farmaceutico e smaltirlo con i rifiuti 

solidi urbani 

D. Utilizzarlo indifferentemente dalla data di scadenza 
| 

La disinfezione é: 

A. Linsieme delle misure attuate al fine di eliminare tutti i microrganismi 

viventi 

B. Linsieme delle misure attuate al fine di eliminare solo alcuni 

microrganismi presenti nell’ambiente 
13. 

C. Linsieme delle misure attuate al fine di ridurre, a un livello di 

“sicurezza”, il numero dei microrganismi capaci di provocare malattia, 

presenti su una superficie o nell’ambiente 

D. Linsieme delle misure attuate al fine di garantire la sterilita dello 

strumentario chirurgico 
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14. 

Dopo la rimozione dei guanti le mani devono essere igienizzate, perché? 

A. Sotto i guanti i microbi si moltiplicano 

B. | microbi possono passare sulle mani attraverso micro fori 

C. E presente il rischio di contaminazione delle mani durante le manovre 

di rimozione dei guanti 

D. Tutte le precedenti risposte sono corrette 

15. 

Che cosa indica il termine stranguria? 

A. Difficolta alla minzione 

B. Insufficienza funzionale dello sfintere uretrale 

C. Dolore che segue o accompagna la minzione 

D. L'elevata frequenza delle minzioni 

16. 

Un paziente con difficolta respiratorie si definisce: 

Dispnoico A 

B. Cirrotico 

C. lperteso 

D Eupnoico 

17. 

Qual & la pratica corretta per I'igiene orale in persona allettata con rischio 

di inalazione involontaria di materiale orofaringeo o gastrico? 

A. Usare grandi quantita di acqua senza aspirazione 

B. Spazzolare con piccole quantita di acqua, aspirare, se disponibile un 

sistema di aspirazione, e posizionare in decubito laterale o semi seduto 

C. Evitare l'igiene per ridurre i rischi 

D. Usare solo collutorio concentrato 

18. 

Quale stadio di una lesione da pressione & caratterizzato da un eritema non 

sbiancante su cute integra? 

A. Stadiol 

B. Stadiolll 

C. Categoria di sospetta lesione dei tessuti profondi 

D. Lesione non stadiabile 
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L l Quale delle seguenti vie di misurazione della temperatura fornisce in 

genere i valori piu alti tra le opzioni proposte? 

A. Rettale 
19 

B. Ottica 

C. Orale 

D. Ascellare 

| Qual & I'azione prioritaria quando le mani sono visibilmente sporche? 

A. Frizione alcolica per 20-30 secondi fino ad evaporazione 

20. B. Indossare i guanti e rinviare I'igiene a fine procedura 

C. Lavaggio con acqua e sapone per 40-60 secondi, poi asciugatura 

D. Solo risciacquo rapido sotto acqua corrente 

Nel protocolio di igiene del corpo di una persona assistita con mobilita 

ridotta, quale sequenza & considerata piu adeguata? 

A. Dalle zone distali a quelle prossimali 

2 B. Dalle zone meno contaminate a quelle piu contaminate 

C. Prima arti superiori poi arti inferiori 

D. Prima la parte anteriore del corpo poi quella posteriore 

"Un adulto riferisce dolore toracico improvviso e dispnea. Qual & la condotta 

corretta? 

A. Somministrare bevande calde e attendere 

22. B. Attivare immediatamente i soccorsi, far riposare in posizione semi 

seduta e monitorare 

C. Incoraggiare una camminata 

L D. Dare analgesici senza indicazione 

23. | Elencare tre diversi tipi di lavaggio delle mani. 
} 
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Spazio per | 

la risposta QUESITO 

corretta 

La prevenzione delle lesioni da pressione si attua: 

A. Adottando una mobilizzazione programmata e presidi antidecubito 

1. B. Lasciando la persona assistita nella posizione preferita 

C. Adottando i presidi antidecubito, ma senza mobilizzare la persona assistita 

D. Massaggiando energicamente la cute se arrossata 

Nel caso di broncopolmonite febbrile & necessario che la persona assistita: 

A. Resti immobile nel letto per tutta la durata del ricovero 

- B. Venga stimolata ad idratarsi e al cambio di postura 

C. Venga sottoposta ad un percorso riabilitativo 

D. Indossi la maschera di Venturi 

| Nel trattamento della stipsi si consiglia una dieta: 

A. Ricca di lipidi 

j = B. Povera di zuccheri 

C. Ricca di proteine 

D. Ricca di fibre 

In una persona assistita con diuresi spontanea quale presidio si deve utilizzare 

per la raccolta delle urine nelle 24 ore? 

A. Una sacca sterile con valvola anti reflusso 

* B. Un bidoncino di capacita uguale o superiore ai 2000 ml. 

C. Una sacca sterile da 1000 ml. 

D. Nessuna delle precedenti risposte & corretta 

Quando & necessario intervenire con la manovra di Heimlich? 

A. Durante il sollevamento della persona assistita con ausili meccanici 

5. B. Durante lo svuotamento di drenaggi a caduta 

C. In caso di ostruzicne delle vie aeree 

D In caso di ostruzione del sondino nasogastrico 
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Abitualmente come deve essere posizionato una persona adulta incosciente, 

che respira spontaneamente, e che vomita? 

A. Con la testa ruotata di lato 

B. Con le gambe della persona sollevate per favorire I'afflusso di sangue al 
6. 

cervello 

C. Supino 

D. In ortostasi 

Per rilevare lo stato di disidratazione di un paziente si controlla: 

A. latemperatura corporea 

7. B. Lacute e le mucose 

C. Il numero di atti respiratori 

D. Laglicemia 

L’apparato scheletrico & formato da: 

A. Ossa- articolazioni 

8. B. Tessuti- cartilagini 

C. Muscoli- articolazioni 

D. Muscoli- cartilagini 

Dopo aver eseguito il cambio di una medicazione semplice 'operatore deve: 

A. Riordinare e smaltire correttamente il materiale usato 

9. B. Aprire le finestre per areare il locale 

C. Procedere con il rifacimento del letto 

D. Procedere con l'igiene del paziente 

Indica, tra questi, i valori normali della glicemia in una persona adulta. 

A. Tra 160 e 90 mg/dI 

10. B. Tra 40 e 90 mg/dl 

C. Tra80e 110 mg/dl 

D. Tra 100 e 200 mg/dI 

La pomata oftalmica viene applicata: 

A. Nel padiglione auricolare 

11. B. Nell'occhio 

C. Inbocca 

D. Sulle scottature 
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L’alimentazione parenterale viene somministrata per via: 

12. 
O
 

0
 

@
 

»
 

Venosa 

Arteriosa 

Per via orale 

Tramite sonda naso gastrica 

13. 

Quali dei seguenti fattori possono influenzare Iattivita di un disinfettante? 

A. 

B. 

C. 

D. 

La concentrazione 

La temperatura 

Il corretto tempo di applicazione 

Tutte le risposte precedenti sono corrette 

14. 

Che cosa si intende per precauzioni standard: 

A. L'insieme dei comportamenti che devono essere rispettati solo da alcuni 

operatori sanitari 

Un insieme di norme finalizzate ad evitare la diffusione e/c la trasmissione 

di infezioni in ambiente ospedaliero sia da fonti note che da fonti ignote 

L'insieme dei comportamenti che devono essere rispettati solo dal 

personale che lavora al Pronto Soccorso 

L'insieme dei comportamenti che devono essere rispettati per garantire la 

sterilita in sala operatori 

Cosa si intende per melena? 

A. Feci normoformate 

15. B. Feciliquide 

C. Feciscure maleodoranti 

D. Feci bianche 

Cosa significa disfagia? 

A. Deglutizione difficoltosa 

B. Articolazione difficile della parola 

e C. Impossibilita assoluta al passaggio del cibo nell’esofago 

D. Andaturaincerta 
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17. 

La procedura di disinfezione consiste in: 

A. Procedimenti ed operazioni di ordine pratico e sanitario atti a rendere 

salubre un determinato ambiente mediante le attivita di pulizia e di 

detersione 

B. Un complesso di procedimenti e di operazioni atti a rimuovere ed 

asportare, rifiuti, polveri e sporco di qualsiasi natura delle superfici e degli 

ambienti 

C. Un processo che si propone di eliminare [a maggior parte dei 

microrganismi patogeni, o potenzialmente patogeni, ad eccezione delle 

spore, mediante I'applicazione di agenti fisici o chimici (ad es. calore, 

disinfettanti) 

D. Un processo che si propone di eliminare la maggior parte delle spore, 

mediante l'applicazione di alte temperature 

Quale stadio di una lesione da pressione e caratterizzato da un eritema non 

sbiancante su cute integra? 

18. A. Stadiol 

B. Stadioll 

C. Categoria di sospetta lesione dei tessuti profondi 

D. Lesione non stadiabile 

Quale delle seguenti vie di misurazione della temperatura fornisce in genere i 

valori piu alti tra le opzioni proposte? 

10. A. Rettale 

B. Ottica 

C. Orale 

D. Ascellare 

Qual & I'azione prioritaria quando le mani sono visibilmente sporche? 

Frizione alcolica per 20-30 secondi fino ad evaporazione 

20. Indossare i guanti e rinviare l'igiene a fine procedura 

A 

B. 

C. Lavaggio con acqua e sapone per 40-60 secondi, poi asciugatura 

D Solo risciacquo rapido sotto acqua corrente 
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| Nel protocollo di igiene del corpo di una persona assistita con mobilita ridottafl 

quale sequenza & considerata pil adeguata? 

A. Dalle zone distali a quelle prossimali 

2 B. Dalle zone meno contaminate a quelle piti contaminate 

C. Prima arti superiori poi arti inferiori 

D. Prima la parte anteriore dei corpo poi quella posteriore 

| Un adulto riferisce dolore toracico improvviso e dispnea. Qual & la condotta 

corretta? 

A. Somministrare bevande calde e attendere 

22. B. Attivare immediatamente i soccorsi, far riposare in posizione semi seduta 

e monitorare 

C. Incoraggiare una camminata 

D. Dare analgesici senza indicazione 

[ Esecuzione dellElettrocardiogramma: abbinare il giusto elettrodo periferico alla 

posizione sotto in cui si deve applicare 

V1 A meta strada tra V2 e V4. 

V2 Quinto spazio intercostale, sulla linea emiclaveare. 

V3 Sulia linea ascellare anteriore, allo stesso livello orizzontale di V4. 

va Sulla linea ascellare media, allo stesso livello orizzontale di V4 e V5 

23 V5 Quarto spazio intercostale, a destra dello sterno. 

V6 Quarto spazio intercostale, a sinistra dello sterno. 
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Spazio per 
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la risposta 

corretta 

QUESITO 

Qual & la procedura corretta che I'OSS deve seguire (o indicare al paziente) 

per la raccolta di un campione di urina destinato all'urinocoltura? 

A. Raccogliere l'intera quantita della prima minzione del mattino in un 

contenitore non sterile 

B. Effettuare un'accurata igiene dei genitali esterni, scartare il primo getto 

di urina e raccogliere il "mitto intermedio" in un contenitore sterile 

C. Raccogliere le urine della sacca di un paziente portatore di catetere 

vescicale a permanenza dopo averle lasciate ristagnare per 2 ore 

D. Raccogliere il campione in qualsiasi momento della giornata senza 

necessita di igiene preventiva, purché il contenitore sia ben chiuso 

Indicare quali possono essere le possibili complicanze della terapia 

endovenosa. 

A. Stravaso 

B. Flebiti 

C. Infezioni 

D. Tutte le risposte sono corrette 

La vestizione della persona con apparecchio gessato ad un arto va eseguita: 

Infilando prima I'arto con apparecchio gessato A 

B. Infilando prima I'arto libero da apparecchio gessato 

C. Eindifferente quale arto infilare per primo 

D Lasciando svestito I'arto con apparecchio gessato 

Quando una persona assistita allettata presenta nausea ed & in procinto di 

vomitare, abitualmente come deve essere posizionata per prevenire 

complicanze? 

A. Posizione supina con la testa leggermente arretrata per favorire la 

fuoriuscita del vomito 

B. Posizione laterale di sicurezza 

C. Posizione di Trendelenburg 

D. La posizione & indifferente nella prevenzione delle complicanze 
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La posizione di Trendelenburg é: 

A. Una posizione con la testa piu bassa rispetto alle gambe 

B. Una posizione semi seduta con gambe flesse 

C. Una posizione con la testa piu alta rispetto alle gambe 

D. Una posizione supina in cui la posizione delle gambe e della testa sono 

alla stessa altezza 

In un paziente diabetico & importante controllare: 

A. 1dentiperil rischio carie 

B. Le mucose per il rischio anemia 

C. | piedi per il rischio di lesioni 

D. l'andatura per il rischio cadute 

| capillari sono: 

A. Vasi sanguini che trasportano il sangue ricco di ossigeno e sostanze 

nutritive 

B. Vasi sanguini che trasportano il sangue ricco di anidride carbonica dalle 

zone periferiche al cuore 

C. Vasi sottilissimi che permettono lo scambio di sostanze con in tessuti 

D. Vasi di grosso calibro 

Indicare I'esatta tecnica per effettuare la disinfezione della ferita in una 

medicazione chirurgica non settica. 

A. Procedere alla disinfezione della ferita dal centro alla periferia 

B. Procedere alla disinfezione della ferita dalla periferia al centro 

C. Procedere alla disinfezione della ferita in senso lineare 

D Non esiste una indicazione specifica 

Durante I'esecuzione di un microclisma la postura corretta che la persona 

deve tenere &: 

A. Supina 

B. Sul fianco destro con la gamba sinistra flessa 

C. Sulfianco sinistro con la gamba destra flessa 

D. Prona 
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| 1 collutori vengono usati: 

A. Nell'igiene del cavo orale 

10. B. Per l'aerosolterapia 

C. Peridratare la pelle 

D. Per detergere il viso 

Il serbatoio degli umidificatori nell’ossigenoterapia & riempito con: 

Acqua sterile 

11. 

A 

B. Acqua corrente 

C 

D 

. Acqua minerale 

. Acqua povera di residuo fisso 

Secondo la classificazione internazionale delle lesioni da pressione, una 

lesione con perdita totale dello spessore cutaneo con esteso danno 

tissutale, necrosi o interessamento di muscolo, 0sso o strutture di sostegno 

corrisponde a: 
12, 

A. Gradoll 

| B. Gradoll 

C. Gradolll 

D. Grado IV 

Quale effetto si cerca di generare con la manovra di Heimlich in un adulto 

cosciente con ostruzione delle vie aeree? 

A. Provocare il vomito per espellere il corpo estraneo 

13. B. Generare una tosse artificiale per espellere il corpo estraneo 

C. Indurre uno spasmo laringeo protettivo 

D. Provocare dolore per stimolare la respirazione profonda 

Per tachicardia si intende: 

Aumento della frequenza respiratoria 

14, Diminuzione della frequenza cardiaca 

Aumento della frequenza cardiaca 

o
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Diminuzione della frequenza respiratoria 
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15. 

Con il termine profilassi s’intende: 

A. Linsieme delle misure volte ad impedire fenomeni di assenteismo 

B. Linsieme delle prestazioni mediche ed infermieristiche domiciliari 

C. Linsieme delle misure volte a prevenire I'insorgenza e la diffusione delle 

malattie 

D. Ll'insieme delle misure antincendio 

16. 

Qual & la condotta corretta di fronte a segni di spostamento della sonda 

nasogastrica? 

A. Tagliare la sonda e fissare nuovamente 

B. Se la persona assistita non lamenta dolore é possibile continuare con la 

somministrazione 

C. Arrestare la somministrazione e informare immediatamente I'infermiere 

D. Spingere la sonda piu in profondita 

17. 

Quale dei seguenti non & un sintomo tipico dell’ipoglicemia grave? 

A. Tachicardia 

B. Sudorazione notturna 

C. Poliuria 

D. Alterazione del livello di coscienza 

18. 

Quale delle seguenti stomie & utilizzata principalmente per I'eliminazione 

delle feci? 

A. Colostomia 

B. Gastrostomia 

C. Tracheostomia 

D. Ureterostomia 

19. 

Una dieta povera di residui finalizzati a ridurre il volume e la frequenza delle 

evacuazioni si classifica come: 

A. lperproteica 

B. Ipoproteica 

C. Astringente 

D. Lassativa 
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I Quale via di somministrazione farmacologica fornisce I'inizio d’azione piu 

Lo 

rapido e la disponibilita sistematica immediata? 

A. Viaorale 

20. B. Via endovenosa 

C. Viaintramuscolare 

D. Via sottocutanea 

Come si definisce la temperatura corporea inferiore a 35°C? 

A. Ipotermia 

21. B. Febbricola 

C. Ipotermia severa 

D. Ipertermia 

assumere la persona assistita? 

A. Decubifo supino 
22 

B. Decubito prono 

C. Posizione semi seduta 

D Di Trendelenburg 

N
 

| 

| 

Per eseguire |'aspirazione delle secrezioni orofaringee, quale posizione deve 

corporea elevata: 

23. | Elencare tre azioni da mettere in atto in caso di persona assistita con temperatura 
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[ [ Spazio per I 

la risposta QU ESITO 

corretta 

Occorre avere particolare attenzione con il materiale sterilizzato perché: 

A. Sipud utilizzare entro e non oltre3 giorni 

B. Sipud utilizzare entro e non oltre una settimana 
1. 

C. Va aperto solo al momento dell’utilizzo e non oltre la data di scadenza che ne 

garantisce la sterilita 

D. Tutte le risposte precedenti sono corrette 

Per comunicare con le persone ipoacusiche occorre: 

A. Parlare sempre a voce alta 

2. B. Parlare vicino all'orecchio 

C. Parlare lentamente ponendosi di fronte alla persona 

iD. Parlare velocemente 

| Nel rifacimento del letto occupato da paziente non autosufficiente bisogna: 

A. Lasciare la persona assistita in posizione supina e procedere al rifacimento del 

letto dall'alto verso il basso 

B. Lasciare la persona assistita in posizione supina e arrotolare la biancheria pulita 

3. sotto la schiena 

C. Girare la persona assistita di lato, arrotolare la biancheria sporca sotto la schiena 

del paziente, stendere la biancheria pulita nella parte di materasso rimasta libera 

D. Mettere la persona assistita prona e stendere la biancheria pulita 

= 

Quando una persona assistita allettata presenta nausea ed ¢ in procinto di vomitare, 

abitualmente come deve essere posizionata per prevenire complicanze? 

A. Posizione supina con la testa leggermente arretrata per favorire la fuoriuscita del 

4. vomito 

B. Posizione laterale di sicurezza 

C. Posizione di Trendelenburg 

D. La posizione & indifferente nella prevenzione delle complicanze 
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Di fronte ad una crisi epilettica il primo soccorritore deve: 

A. Accompagnare a terra la persona 

B. Allontanare dalla persona tutti gli oggetti contundenti 

C. Evitare che la persona si morda la lingua 

D. Tutte le risposte precedenti sono corrette 

Come prestare soccorso ad un soggetto in stato di shock? 

A. Dargli da bere acqua e zucchero ed effettuare la respirazione artificiale 

B. Stenderlo e coprirlo con una coperta 

C. Effettuare il massaggio cardiaco 

D. Effettuare la manovra di Heimlich 

Le arterie sono: 

A. Vasi che conducono il sangue ossigenato dal cuore alla periferia 

B. Vasi che conducono il sangue solo verso la parte alta del corpo 

C. Vasi che conducono il sangue ossigenato dalla periferia al cuore 

D. Vasi del sistema linfatico 

Nei pazienti diabetici: 

A. La glicemia ha tendenzialmente valori alti 

B. La creatinina si alza 

C. Laglicemia & bassa 

D. La pressione arteriosa € bassa 

Tra le seguenti, quali sono le sedi corrette per la rilevazione della temperatura 

corporea: 

A. Auricolare, ascellare, interdigitale, orale, rettale 

B. Auricolare, ascellare, orale, rettale 

C. Auricolare, ascellare, malleolare, orale, rettale 

D. Auricolare, oculare, malleolare, orale, rettale 

10. 

L’ossigeno durante la somministrazione deve essere sempre: 

A. Raffreddato 

B. Umidificato 

C. Nebulizzato 

D . Tutte le precedenti risposte sono corrette 
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Inquale delle seguenti situazioni cliniche & assolutamente controindicato il clistere di 

pulizia? 

1 A. Persona assistita con stipsi cronica 
i 

B. Preparazione alla colonscopia 

C. Persona assistita con sospetta perforazione intestinale 

D. Prima di un intervento di chirurgia addominale 

Nell'igiene della persona assistita allettata, qual & il principio fondamentale che 

giustifica I'ordine con cui si lavano le diverse parti del corpo? 

12 A. Facilitare I'asciugatura delle aree lavate 

B. Procedere dalle aree piu pulite a gquelle contaminate 

C. Minimizzare i tempi 

D. Comodita dell’operatore sanitario 

La procedura di decontaminazione & necessaria: 

A. Solo nel caso di contaminazione di piccole quantita di materiale organico 

B. Sempre nel caso di contaminazione di materiale organico 

C. Solo nel caso di contaminazione con sostanza chimiche 

D. Solo nel caso di contaminazione di alimenti 

La via pit frequente di trasmissione dei microorganismi in ospedale &: 

A. L'Acqua 

pn 
14, B. L'Aria 

C. Le mani 

D. Gli alimenti confezionati 

La diminuzione della frequenza cardiaca si definisce: 

A. Bradicardia 

15. B. Aritmia 

C. Apnea 

D. Tachicardia 
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Qual & la condotta corretta di fronte a segni di spostamento della sonda 

nasogastrica? 

A. Tagliare la sonda e fissare nuovamente 

16. B. Se la persona assistita non lamenta doloro € possibile continuare con la 

somministrazione 

C. Arrestare la somministrazione e informare immediatamente I'infermiere 

D. Spingere la sonda piu in profondita 

Quale dei seguenti non & un sintomo tipico dell’ipoglicemia grave? 

A. Tachicardia 

17. B. Sudorazione notturna 

C. Poliuria 

D. Alterazione del livello di coscienza 

Quale delle seguenti stomie & utilizzata principalmente per I'eliminazione delle feci? 

A. Colostomia 

18. B. Gastrostomia 

C. Tracheostomia 

D. Ureterostomia 

Una dieta povera di residui finalizzati a ridurre il volume e la frequenza delle 

evacuazioni si classifica come: 

A. Iperproteica 

19. B. Ipoproteica 

C. Astringente 

D. Lassativa 

Quale via di somministrazione farmacologica fornisce I'inizio d’azione pil rapido e la 

disponibilita sistematica immediata? 

A. Viaorale 

20. B. Via endovenosa 

C. Viaintramuscolare 

D. Via sottocutanea 
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/! rCome-sidefinisce la temperatura corporea inferiore a 35°C? | 

A. lpotermia 

21. B. Febbricola 

C. Ipotermia severa 

D. Ipertermia 

Per eseguire I'aspirazione delle secrezioni orofaringee, quale postazione deve 

assumere la persona assistita? 

A. Decubito supino 
22 

B. Decubito prono 

C. Posizione semi seduta 

D. Trendelemburg 

( In caso di riscontro casuale di persona assistita in apparente stato di incoscienza, con parametrq 

23. 

vitali conservati, elencare 3 azioni mettere in atto? 
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A QUESITO 
la risposta 

corretta 

Quando una persona & portatrice di sondino naso gastrico come viene eseguita 

I'igiene del naso? 

A. Si pulisce la cute con manovre asettiche e materiale sterile 

B. Si pulisce la cute con abbondante acqua e sapone 

C. Sipulisce la cute con movimenti delicati e, se necessario, si rinnova il 

cerotto di fissaggio del sondino 

D. Sisfila il sondino nasogastrico per permettere una migliore igiene 

Cosa si osserva in occasione della comparsa di una lesione da pressione al 

primo stadio di sviluppo? 

A. Necrosi tissutale 

B. Arrossamento della cute 

C. Lesione di continuo della cute e del sottocute 

D. Lesione sottocutanea 

In una persona portatrice di catetere a permanenza si deve: 

A. Eseguire l'igiene dei genitali con manovra asettica 

B. Eseguire l'igiene dei genitali con particolare attenzione al meato urinario 

C. Eseguire l'igiene dei genitali con particolare attenzione alla sacca di raccolta 

delle urine 

D. Sfilare il catetere per permettere una migliore igiene del meato urinario 

In caso di persona assistita con diarrea bisogna: 

A. Consigliare una dieta povera di fibre 

B. Consigliare una dieta senza glutine 

C. Consigliare una dieta aproteica 

D. Tutte le risposte sono corrette 

Quali tra i sintomi sotto elencati sono possibili indicatori di sospetto infarto 

miocardico acuto? 

A. Dispnea 

B. Dolore epigastrico 

C. Sudorazione algida 

D Tutte le risposte sono corrette 
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6. Qual é la condotta corretta di fronte a segni di spostamento della sonda 

nasogastrica? 

A. Tagliare la sonda e fissare nuovamente 

B. Se la persona assistita non lamenta doloro & possibile continuare con la 

somministrazione 

C. Arrestare la somministrazione e informare immediatamente l'infermiere 

D. Spingere la sonda pil in profondita 

7. La pressione arteriosa e: 

A. laforza esercitata dal sangue sulle pareti arteriose 

B. Laforza esercitata dal sangue sulle pareti venose 

C. Laforza esercitata dal sangue sulle pareti dei capillari 

D. Laforza esercitata dal sangue sulle pareti dei vasi linfatici 

8. In caso di temperatura corporea elevata, come si modifica la frequenza 

cardiaca? 

A. Aumenta 

B. Diminuisce 

C. Rimane invariata 

D. Diventa aritmica 

0. Ad un paziente diabetico I'OSS puo consigliare di avere cura dei suoi piedi: 

A. Lavandoli frequentemente con acqua a temperatura di 40-45 gradi 

B. Utilizzando calze morbide, senza cuciture e scarpe comode 

C. Tagliando le unghie molto corte 

D. Utilizzando scarpe strette 

10. L’OSS lavora utilizzando: 

A. Solo la comunicazione verbale 

B. Siala comunicazione verbale che non verbale 

C. Isolandosi durante la sua attivita 

D. Altre teorie della comunicazione 
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Che cosa siintende per posologia: 

A. Dose di un farmaco 

B. Modalita e tempi di somministrazione di un farmaco 

C. Dose, modalita e tempi di somministrazione di un farmaco 

D. Farmacocinetica 

12. Le preparazioni auricolari vengono applicate: 

A. Nell'occhio 

B. Nell’'orecchio 

C. Nel cavo orale 

D. Sulla cute 

13. Per detersione si intende: 

A. L’operazione volta alla rimozione meccanica dai substrati di qualsiasi traccia 

di sporco presente, con acqua e detergente 

B. L’azione atta a ridurre la carica microbica attraverso 1’uso di mezzi chimici 

C. 1l procedimento che, impiegando idonee sostanze chimiche, consente di 

ridurre il numero dei microrganismi presenti sui tessuti viventi 

D. L’azione atta a rimuovere le spore la carica microbica attraverso 'uso di 

mezzi chimici 

14. L'isolamento é: 

A. Una misura di profilassi delle malattie cardiocircolatorie 

B. Una misura di profilassi delle malattie infettive 

C. Una misura di profilassi delle malattie cronico degenerative 

D. Una misura di profilassi delle malattie infiammatorie 

15. Nella terminologia medica, la desinenza “-ite”, indica una patologia di carattere: 

Degenerativo, 

Autoimmune, 

Infiammatorio 

o
 

0N
 
»
 

»r
 

Cronico 
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16. Il termine Glucosio & sinonimo di: 

A. Zuccheri 

B. Protidi 

C. Lipidi 

D. Vitamine 

17. Quale dei seguenti non € un sintomo tipico dell'ipoglicemia grave? 

. Tachicardia A 

B. Sudorazione notturna 

C. Poliuria 

D Alterazione del livello di coscienza 

18. Quale delle seguenti stomie & utilizzata principalmente per 'eliminazione delle 

feci? 

Colostomia A 

B. Gastrostomia 

C. Tracheostomia 

D Ureterostomia 

19. Una dieta povera di residui finalizzati a ridurre il volume e la frequenza delle 

evacuazioni si classifica come: 

Iperproteica A 

B. Ipoproteica 

C. Astringente 

D Lassativa 

20. Quale via di somministrazione farmacologica fornisce I'inizio d’azione piu 

rapido e la disponibilita sistematica immediata? 

Via orale A 

B. Via endovenosa 

C. Viaintramuscolare 

D . Via sottocutanea 
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21 Come si definisce la temperatura corporea inferiore a 35°C? 

A. lpotermia 

B. Febbricola 

C. Ipotermia severa 

D. Ipertermia 

22. Per eseguire I'aspirazione delle secrezioni orofaringee, quale postazione deve 

assumere la persona assistita? 

A. Decubito supino 

B. Decubito prono 

C. Posizione semi seduta 

D. DiTrendelenburg 

23. | Elencare tre situazioni specifiche in cui l'operatore deve obbligatoriamente procedere 

all'igiene delle mani tramite il lavaggio con acqua e sapone detergente, anziché utilizzare 

la soluzione idroalcolica per frizione. 
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Spazio per 

la risposta P 
QUESITO 

corretta 

Nel caso in cui la persona assistita non sia presente in camera durante la 

somministrazione delle terapie orali si dovra: 

C A. Lasciare il farmaco sul comodino 

B. Lasciare il farmaco in consegna ad un vicino di letto 

C. Non lasciare il farmaco e cercare il paziente 

D. Cestinare il farmaco 

Se, durante 'esecuzione di una medicazione semplice, 'operatore rileva un 

peggioramento della ferita deve: 

A. Eseguire la medicazione come prescritto e quando possibile informare il medico 

i B. Informare tempestivamente l'infermiere 

C. Eseguire la medicazione modificando la prescrizione per favorirne |l 

miglioramento e successivamente informare l'infermiere 

D. Non deve informare nessuno 

Nel posizionare in carrozzina una persona assistita collaborante, la prima cosa da 

fare &: 

A. Portare nella stanza un sollevatore 

° Accertarsi che ci sia un parente o del personale disponibile a sorvegliare la 

persona assistita 

C. Rimuovere la terapia endovenosa 

D. Informare la persona assistita 

L'emipliegia interessa: 

Solo gli arti superiori 

D Solo gli arti inferiori 

Solo un arto 

S
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Due arti delia stessa parte del corpo 
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il pallone Ambu serve a: 

A. Somministrare |'aerosol terapia 

B. Ventilare il paziente 

C. Eseguire esercizi di fisioterapia motoria 

D. Misurare la frequenza respiratoria 

in caso di shock ipovolemico il polso della persona assistita si presenta: 

A. Pieno e frequente 

B. Pieno e lento 

C. Aritmico 

D. Debole, filiforme e frequente 

Quale tra le seguenti & la complicanza piu frequente del diabete? 

A. Gotta 

B. Retinopatia 

C. lpertiroidismo 

D . Tachicardia 

Le vene sono: 

A. Vasi sanguini che trasportano il sangue ricco di ossigeno e sostanze nutritive 

B. Vasi sanguini che trasportano il sangue ricco di anidride carbonica dalle zone 

periferiche al cuore 

C. Vasi sottilissimi che permettono lo scambio di sostanze con in tessuti 

D. Vasi del sistema linfatico 

Nella prevenzione delle lesioni da pressione nei soggetti a rischio & necessario 

cambiare posizione alla persona assistita: 

Solo quando la persona assistita lo richiede A. 

B. Almeno ogni 2 o 4 ore o con maggiore frequenza 

C. Ad ogni cambio turno degli operatori 

D. Una volta al giorno 
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In una persona assistita con la nutrizione enterale per sonda, I’OSS deve prestare 

attenzione che il sondino sia: 

A. Ancorato alla cute con idoneo sistema di fissaggio per evitare che si sfili 10. 

B. Pulito e non occluso 

C. Ben collegato al sistema di infusione 

D. Tutte le precedenti affermazioni sono corrette 

Un farmaco che deve essere mantenuto ad una temperatura compresa tra +2°C e 

+8°C va riposto: 

A. In frigorifero 

11. 
B. In congelatore 

C. In apposito armadio lontano da fonti di calore 

D. In cassaforte 

Per dose di un farmaco si intende: 

A. Il tempo e la modalita di somministrazione 

12, B. La quantita di medicamento che bisogna somministrare per ottenere un effetto 

curativo 

C. Laforma farmaceutica 

D. Lavia di somministrazione 

Si definisce contaminazione: 

A. La presenza occasionale e transitoria di microrganismi su una superficie 

13. B. La presenza e la moltiplicazione di un microrganismo solo nel sangue 

C. La presenza e la moltiplicazione di microrganismi solo nelle vie urinarie 

D. La presenza e la moltiplicazione di microrganismi solo nelle vie respiratorie 

In quali contenitori vanno smaltiti gli strumenti taglienti e pungenti? 

A. Nei contenitori per rifiuti indifferenziati 

o B. Nei contenitori per materiale infetto 

C. Nei contenitori di plastica rigida, resistenti alla puntura, per rifiuti sanitari 

speciali 

D. Nei contenitori per la raccolta della plastica e imballaggi 
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15. 

La definizione di emottisi &: 

A. 

B. 

C. 

D. 

Emissione di sangue dalle vie respiratorie attraverso la tosse 

Emissione di sangue dal cavo orale 

Emissione di sangue dalle feci 

Emissione di sangue dalle urine 

16. 

Con il termine pollachiuria si intende: 

A. 

B. 

C. 

D. 

L'elevata frequenza delle minzioni 

L’eccessiva quantita di urina prodotta 

La perdita involontaria di urina 

La perdita involontaria di feci 

12 

La procedura di disinfezione consiste in: 

A Procedimenti ed operazioni di ordine pratico e sanitario atti a rendere salubre un 

determinato ambiente mediante le attivita di pulizia e di detersione 

Un complesso di procedimenti e di operazioni atti a rimuovere ed asportare 

rifiuti, polveri e sporco di qualsiasi natura delle superfici e degli ambienti 

Un processo che si propone di eliminare la maggior parte dei microrganismi 

patogeni, o potenzialmente patogeni, ad eccezione delle spore, mediante 

I’applicazione di agenti fisici o chimici (ad es. calore, disinfettanti) 

Un processo che si propone di eliminare completamente le spore, mediante 

I'applicazione di alte temperature 

18. 

Quale stadio di una lesione da pressione e caratterizzato da un eritema non 

sbiancante su cute integra? 

A 

B. 

C. 

D. 

Stadio | 

Stadio Il 

Categoria di sospetta lesione dei tessuti profondi 

Lesione non stadiabile 

19. 

Quale delle seguenti vie di misurazione della temperatura fornisce in genere i valori 

piu alti tra le opzioni proposte? 

A. 

B 

| 

D 

Rettale 

Ottica 

Orale 

. Ascellare 
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Qual e I'azione prioritaria quando le mani sono visibilmente sporche? 

A. Frizione alcolica per 20-30 secondi fino ad evaporazione 

20. C B. Indossare i guanti e rinviare I'igiene a fine procedura 

C. Lavaggio con acqua e sapone per 40-60 secondi, poi asciugatura 

D. Solo risciacquo rapido sotto acqua corrente 

Nel protocollo di igiene del corpo di una persona assistita con mobilita ridotta, quale 

sequenza € considerata piu adeguata? 

A. Dalle zone distali a quelle prossimali 

2t ° B. Dalle zone meno contaminate a quelle pil contaminate 

C. Prima arti superiori poi arti inferiori 

D. Prima la parte anteriore del corpo poi quella posteriore 

Un adulto riferisce dolore toracico improvviso e dispnea. Qual & la condotta 

corretta? 

A. Somministrare bevande calde e attendere 

22 B B. Attivare immediatamente i soccorsi, far riposare in posizione semi seduta e 

monitorare 

C. Incoraggiare una camminata 

D. Dare analgesici senza indicazione 

23. | Completila tabella seguente con le sedi in cui vengono posizionate le derivazioni periferiche durante 

la registrazione dell’Elettrocardiogramma. 

(Punti 1.5 per ogni affermazione corretta) 

ELETTRODO ROSSO POLSO/ BRACCIO/ARTO SUPERIORE DX 

ELETTRODO NERO CAVIGLIA/ GAMBA/ ARTO INFERIORE DX 

ELETTRODO GIALLO POLSO/ BRACCIO/ARTO SUPERIORE SX 

ELETTRODO VERDE CAVIGLIA/ GAMBA/ ARTO INFERIORE SX 
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Spazio per 

la risposta 

carretta 

QUESITO 

Quali fattori fisiologici possono aumentare il rischio di accumulo di farmaci 

nell’organismo? 

A. 

B. 

€. 

D. 

Insufficienza renale e alterazione della funzione epatica 

Presenza di vomito persistente 

Diminuzione del legame alle proteine plasmatiche 

Aumento della motilita intestinale 

Quali cibi sono da evitare in persone con ipertensione arteriosa? 

Per eseguire correttamente I'aerosol terapia & necessario: 

o
 

0
o
 
w
 
=
 

A. 

Cibi contenenti glutine 

Cibi iper-proteici 

Alimenti troppo salati 

Non ci sono indicazioni specifiche 

Posizionare la persona assistita in posizione sdraiata e somministrare 

subito dopo i pasti 

Posizionare la persona assistita in posizione seduta e somministrare 

lontano dai pasti 

Posizionare la persona assistita in posizione seduta e somministrare in 

qualsiasi momento della giornata 

Non ci sono indicazioni specifiche 

o
 
n
 
w
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Una persona assistita con lesione da pressione a livello sacrale, quando é a 

letto deve: 

Cambiare posizione ogni due quattro ore o con maggiore frequenza 

Rimanere sempre supino 

Deve alternare tutte le posizioni, compresa quella supina 

Cambiare posizione una volta per turno 
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Qual & l'intervento prioritario che I’OSS deve attuare durante una crisi 

epilettica di tipo "Grande Male" (tonico-clonica) mentre il paziente & a 

terra? 

A. Iniziare le manovre di rianimazione 

B. Cercare di immobilizzare gli arti del paziente con forza per bloccare le 

convulsioni e prevenire fratture 

C. Proteggere il capo del paziente da urti accidentali e allontanare oggetti 

pericolosi circostanti 

D. Somministrare acqua o farmaci per via orale non appena iniziano i primi 

movimenti convulsivi 

Nel contesto del Pronto Soccorso, che cosa si intende correttamente per 

"Triage"? 

A. Il trattamento farmacologico immediato somministrato dall'OSS per 

stabilizzare il paziente critico 

Il processo di accoglienza e classificazione dei pazienti in base alla 

gravita delle loro condizioni e all'urgenza delle cure, non in base 

all'ordine di arrivo 

La dimissione protetta del paziente verso strutture di lungodegenza o 

assistenza domiciliare 

Una tecnica di primo soccorso utilizzata esclusivamente in caso di 

ostruzione totale delle vie aeree da corpo estraneo 

Che cos’e una colostomia? 

A. 

C. 

D. 

Un’apertura della parete intestinale che raccorda il tratto intestinale 

del colon con I'esterno 

Un sistema di nutrizione artificiale 

Un’apertura nella parete addominale per consentire I'alimentazione 

Una metodica diagnostica 

L’ossigeno nel sangue viene trasportato legato a: 

A 

B. 

C 

D 

Globuli bianchi 

Emoglobina 

Piastrine 

Anticorpi 
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1 Indica quale tecnica si utilizza nella rilevazione della Pressione A
rteriosa 

con lo sfigmomanometro: 

A. Metodo palpatorio e ascoltatorio 

= B. Metodo cruento 

C. Metodo endoscopico 

D. Nessuna deile precedenti affermazioni & corretta 

L a coltura microbiologica di un campione fecale per identificare 
patogeni 

intestinali si chiama: 

A. Urocoltura 

i B B. Coprocoltura 

C. Emocoltura 

D. Mielocoltura 

Per preparato galenico si intende: 

A. Un farmaco in fiale e iniettabile in vena 

11. L B. Un farmaco in compresse non divisibili 

J J C. Un farmaco personalizzato realizzato dal farmacista in laboratorio
 

{ 1 D. Un alimento sostitutivo 

]7 | Cosa bisogna fare quando in reparto scade un farmaco? 

A. Togliere il farmaco dall’armadio farmaceutico evidenziarlo con la 

dicitura “scaduti da non utilizzare”, in attesa di renderti alla Far
macia 

12. A B. Togliere il farmaco dall’armadio farmaceutico e smaltirlo neli’Hal
ipak 

C. Togliere il farmaco dall’armadio farmaceutico e smaltirlo con i rifiuti 

solidi urbani 

D. Utilizzarlo indifferentemente dalla data di scadenza 

La disinfezione e: 

A. Uinsieme delle misure attuate al fine di eliminare tuttii microrgan
ismi 

viventi 

B. Linsieme delle misure attuate al fine di eliminare solo alcuni 

- C microrganismi presenti nell’ambiente 

C. Uinsieme delle misure attuate al fine di ridurre, a un livello di 

“sicurezza”, il numero dei microrganismi capaci di provocare malattia, 

presenti su una superficie o nell'ambiente 

D. Linsieme delle misure attuate al fine di garantire la sterilita dello 

strumentario chirurgico 
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14. 

Dopo la rimozione dei guanti le mani devono essere igienizzate, perché? 

A. Sotto i guanti i microbi si moltiplicano 

B. | microbi possono passare sulle mani attraverso micro fori 

C. E presente il rischio di contaminazione delle mani durante le manovre 

di rimozione dei guanti 

D. Tutte le precedenti risposte sono corrette 

15. 

Che cosa indica il termine stranguria? 

A. Difficolta alla minzione 

B. Insufficienza funzionale dello sfintere uretrale 

C. Dolore che segue o accompagna la minzione 

D L’elevata frequenza delle minzioni 

16. 

Un paziente con difficolta respiratorie si definisce: 

A. Dispnoico 

B. Cirrotico 

C. Iperteso 

D Eupnoico 

17. 

Qual & la pratica corretta per I'igiene orale in persona allettata con rischio 

di inalazione involontaria di materiale orofaringeo o gastrico? 

A. Usare grandi quantita di acqua senza aspirazione 

B. Spazzolare con piccole quantita di acqua, aspirare, se disponibile un 

sistema di aspirazione, e posizionare in decubito laterale o semi seduto 

C. Evitare I'igiene per ridurre i rischi 

D. Usare solo collutorio concentrato 

18. 

Quale stadio di una lesione da pressione & caratterizzato da un eritema non 

sbiancante su cute integra? 

A. Stadiol 

B. Stadiolll 

C. Categoria di sospetta lesione dei tessuti profondi 

D. Lesione non stadiabile 

.,
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Quale delle seguenti vie di misurazione della temperatura fornisce in 

19. 

genere i valori piu alti tra le opzioni proposte? 

A 

B. 

. 

D. 

Rettale 

Ottica 

Orale 

Ascellare 

20. 

Qual & I'azione prioritaria quando le mani sono visibilmente sporche? 

A. 

B. 

C. 

D. 

Frizione alcolica per 20-30 secondi fino ad evaporazione 

Indossare i guanti e rinviare l'igiene a fine procedura 

Lavaggio con acqua e sapone per 40-60 secondi, poi asciugatura 

Solo risciacquo rapido sotto acqua corrente 

21, 

{ 

Nel protocolio di igiene del corpo di una persona assistita con mobilita 

ridotta, quale sequenza e considerata piu adeguata? 

A 

B. 

C. 

D. 

Dalle zone distali a quelle prossimali 

Dalle zone meno contaminate a quelle pit contaminate 

Prima arti superiori poi arti inferiori 

Prima la parte anteriore del corpo poi quella posteriore 

22, 

Un adulto riferisce dolore toracico improvviso e dispnea. Qual & la condoita 

corretta? 

A. 

B. 

Somministrare bevande calde e attendere 

Attivare immediatamente i soccorsi, far riposare in posizione semi 

seduta e monitorare 

Incoraggiare una camminata 

Dare analgesici senza indicazione 

23. Elencare tre diversi tipi di lavaggio delle mani. 

Lavaggio sociale, 

Lavaggio antisettico, 

Strofinamento alcolico, 

Lavaggio chirurgico. 

(2 punti per ogni affermazione corretta, max 6 punti) 
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i i Spazio per 
’I 

la risposta QUESITO 

corretta 

La prevenzione delle lesioni da pressione si att
ua: 

A. Adottando una mobilizzazione programmata e pres
idi antidecubito 

1 A B. Lasciando la persona assistita nella posizione prefe
rita 

C. Adottando i presidi antidecubito, ma senza mobilizzare l
a persona assistita 

D. Massaggiando energicamente la cute se arross
ata 

Nel caso di broncopolmonite febbrile & necess
ario che la persona assistita: 

A. Restiimmobile nel letto per tutta la durata del ric
overo 

° B. Venga stimolata ad idratarsi e al cambio di post
ura 

C. Venga sottoposta ad un percorso riabilitativo 

D. Indossi la maschera di Venturi 

] Nel trattamento della stipsi si consiglia una die
ta: 

J 

A. Ricca di lipidi 

3. B : . 
B. Povera dizuccheri 

C. Ricca di proteine 

D. Ricca di fibre 

In una persona assistita con diuresi spontanea
 quale presidio si deve utilizzare 

per la raccolta delle urine nelle 24 ore? 

A. Una sacca sterile con valvola anti reflusso 

* ° B. Un bidoncino di capacita uguale o superiore ai
 2000 ml. 

C. Una sacca sterile da 1000 ml. 

D. Nessuna delle precedenti risposte & corretta 

Quando & necessario intervenire con la mano
vra di Heimlich? 

A. Durante il solievamento della persona assistita con
 ausili meccanici 

5. ¢ B. Durante lo svuotamento di drenaggi a caduta 

C. In caso di ostruzione delle vie aeree 

D. In caso di ostruzione del sondino nasogastrico
 J 
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Abitualmente come deve essere posizionato una persona adulta incosciente, 

che respira spontaneamente, e che vomita? 

A. Con la testa ruotata di lato 

B. Con le gambe della persona sollevate per favorire I'afflusso di sangue al 

cervello 

C. Supino 

D. In ortostasi 

Per rilevare lo stato di disidratazione di un paziente si controlla: 

A. Latemperatura corporea 

B. La cute e le mucose 

C. Il numero di atti respiratori 

D. Laglicemia 

L’apparato scheletrico & formato da: 

Ossa- articolazioni 

Tessuti- cartilagini 

Muscoli- articolazioni 

o
 
N
 
w
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Muscoli- cartilagini 

Dopo aver eseguito il cambio di una medicazione semplice I'operatore deve: 

A. Riordinare e smaltire correttamente il materiale usato 

B. Aprire le finestre per areare il locale 

C. Procedere con il rifacimento del letto 

D. Procedere con l'igiene del paziente 

10. 

Indica, tra questi, i valori normali della glicemia in una persona adulta. 

A. Tra 160 e 90 mg/dl 

B. Tra 40 e 90 mg/dl 

C. Tra80e 110 mg/dl 

D. Tra 100 e 200 mg/dI 

14, 

La pomata oftalmica viene applicata: 

A. Nel padiglione auricolare 

B. Nell’occhio 

C. Inbocca 

D. Sulle scottature 
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12. 

L’alimentazione parenterale viene somministrata per via: 

A. Venosa 

B. Arteriosa 

C. Perviaorale 

D. Tramite sonda naso gastrica 

13. 

Quali dei seguenti fattori possono influenzare I'attivita di un disinfettante? 

A. La concentrazione 

B. Latemperatura 

C. Il corretto tempo di applicazione 

D. Tutte le risposte precedenti sono corrette 

14. 

Che cosa si intende per precauzioni standard: 

A. L'insieme dei comportamenti che devono essere rispettati solo da alcuni 

operatori sanitari 

B. Uninsieme di norme finalizzate ad evitare la diffusione e/o la trasmissione 

di infezioni in ambiente ospedaliero sia da fonti note che da fonti ignote 

C. Llinsieme dei comportamenti che devono essere rispettati solo dal 

personale che lavora al Pronto Soccorso 

D. Ll'insieme dei comportamenti che devono essere rispettati per garantire la 

sterilita in sala operatori 

15. 

Cosa si intende per melena? 

A. Feci normoformate 

B. Feciliquide 

C. Feci scure maleodoranti 

D. Feci bianche 

16. 

Cosa significa disfagia? 

A. Deglutizione difficoltosa 

B. Articolazione difficile della parola 

C. [Impossibilita assoluta al passaggio del cibo nell’esofago 

D. Andaturaincerta 
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La procedura di disinfezione consiste in: 

o
o
 

M
 

A. Procedimenti ed operazioni di ordine pratico e sanitario atti a rendere 

salubre un determinato ambiente mediante le attivita di pulizia e di 

detersione 

B. Un complesso di procedimenti e di operazioni atti a rimuovere ed 

asportare, rifiuti, polveri e sporco di qualsiasi natura delle superfici e degli 

= ambienti 

C. Un processo che si propone di eliminare la maggior parte dei 

microrganismi patogeni, o potenzialmente patogeni, ad eccezione delle 

spore, mediante I'applicazione di agenti fisici o chimici (ad es. calore, 

disinfettanti) 

D. Un processo che si propone di eliminare la maggior parte delle spore, 

mediante I'applicazione di alte temperature 

Quale stadio di una lesione da pressione & caratterizzato da un eritema non 

sbiancante su cute integra? 

18. A. Stadiol 

B. Stadioll 

C. Categoria di sospetta lesione dei tessuti profondi 

D. Lesione non stadiabile 

Quale delle seguenti vie di misurazione della temperatura fornisce in genere i 

valori piu alti tra le opzioni proposte? 

19, A. Rettale 

B. Ottica 

C. Orale 

D. Ascellare 

Qual & I'azione prioritaria quando le mani sono visibilmente sporche? 

Frizione alcolica per 20-30 secondi fino ad evaporazione 

20. 

A. 

B. 

C. 

D. 

Indossare i guanti e rinviare I'igiene a fine procedura 

Lavaggio con acqua e sapone per 40-60 secondi, poi asciugatura 

Solo risciacquo rapido sotto acqua corrente 
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Nel protocollo di igiene del corpo di una persona assistita con mobilita ridotta, 

quale sequenza & considerata piu adeguata? 

A. Dalle zone distali a quelle prossimali 
Z1. B 

B. Dalle zone meno contaminate a quelle pit contaminate 

C. Prima arti superiori poi arti inferiori 

D. Prima la parte anteriore del corpo poi quella posteriore 

|Un adulto riferisce dolore toracico improwviso e dispnea. Qual & la condotta 

corretta? 

A. Somministrare bevande calde e attendere 

22, B B. Attivare immediatamente i soccorsi, far riposare in posizione semi seduta 

e monitorare 

C. Incoraggiare una camminata 

D. Dare analgesici senza indicazione 

Esecuzione dell’Elettrocardiogramma: abbinare il giusto elettrodo periferico alla 

posizione sotto in cui si deve applicare 

e V1:Quarto spazio intercostale, a destra dello sterno. 

e V2:Quarto spazio intercostale, a sinistra dello sterno. 

* V3: A metastradatraV2e V4. 

¢ V4:Quinto spazio intercostale, sulla linea emiclaveare. 

¢ V5:Sulla linea ascellare anteriore, allo stesso livello orizzontale di V4. 

e V6: Sulla linea ascellare media, allo stesso livello orizzontale di V4 e V5. 

23 

(Punti 1 per ogni affermazione corretta) 
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Spazio per 

la risposta 

corretta 

QUESITO 

Qual & la procedura corretta che I'OSS deve seguire (o indicare al paziente) 

per la raccolta di un campione di urina destinato all'urinocoltura? 

A. Raccogliere l'intera quantita della prima minzione del mattino in un 

contenitore non sterile 

B B. Effettuare un'accurata igiene dei genitali esterni, scartare il primo getto 

di urina e raccogliere il "mitto intermedio” in un contenitore sterile 

C. Raccogliere le urine della sacca di un paziente portatore di catetere 

vescicale a permanenza dopo averle lasciate ristagnare per 2 ore 

D. Raccogliere il campione in qualsiasi momento della giornata senza 

necessita di igiene preventiva, purché il contenitore sia ben chiuso 

Indicare quali possono essere le possibili complicanze della terapia 

endovenosa. 

D A. Stravaso 

B. Flebiti 

C. Infezicni 

D. Tutte le risposte sono corrette 

La vestizione della persona con apparecchio gessato ad un arto va eseguita: 

A. Infilando prima I'arto con apparecchio gessato 

A B. Infilando prima 'arto libero da apparecchio gessato 

C. Eindifferente quale arto infilare per primo 

D. Lasciando svestito I'arto con apparecchio gessato 

Quando una persona assistita allettata presenta nausea ed & in procinto di 

vomitare, abitualmente come deve essere posizionata per prevenire 

complicanze? 

= A. Posizione supina con la testa leggermente arretrata per favorire la 

fuoriuscita del vomito 

B. Posizione laterale di sicurezza 

C. Posizione di Trendelenburg 

D. La posizione & indifferente nella prevenzione delle complicanze 
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La posizione di Trendelenburg é: 
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Una posizione con la testa piu bassa rispetto alle gambe 

Una posizione semi seduta con gambe flesse 

Una posizione con la testa piu alta rispetto alle gambe 

Una posizione supina in cui la posizione delle gambe e della testa sono 

alla stessa altezza 

In un paziente diabetico & importante controllare: 

A. 

B. 

- 

D. 

| denti per il rischio carie 

Le mucose per il rischio anemia 

| piedi per il rischio di lesioni 

L’andatura per il rischio cadute 

| capillari sono: 

A. 

i 

D. 

Vasi sanguini che trasportano il sangue ricco di ossigeno e sostanze 

nutritive 

Vasi sanguini che trasportano il sangue ricco di anidride carbonica dalle 

zone periferiche al cuore 

Vasi sottilissimi che permettono lo scambio di sostanze con in tessuti 

Vasi di grosso calibro 

Indicare I'esatta tecnica per effettuare la disinfezione della ferita in una 

medicazione chirurgica non settica. 

A 

B. 

- 

D 

Procedere alla disinfezione della ferita dal centro alla periferia 

Procedere alla disinfezione della ferita dalla periferia al centro 

Procedere alla disinfezione della ferita in senso lineare 

Non esiste una indicazione specifica 

Durante I'esecuzione di un microclisma la postura corretta che la persona 

deve tenere é: 

o
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Supina 

Sul fianco destro con la gamba sinistra flessa 

Sul fianco sinistro con la gamba destra flessa 

Prona 
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I collutori vengono usati: 

A. Nelligiene del cavo orale 

10. B. Per I'aerosolterapia 

C. Peridratare la pelle 

D. Per detergereil viso 

Il serbatoio degli umidificatori nell’ossigenoterapia & riempito con: | 

A. Acqua sterile 

L B. Acqua corrente 

C. Acqua minerale 

D. Acqua povera di residuo fisso 

Secondo la classificazione internazionale delle lesioni da pressione, una 

lesione con perdita totale dello spessore cutaneo con esteso danno 

tissutale, necrosi o interessamento di muscolo, osso o strutture di sostegno 

corrisponde a: 
12. 

A. Gradol 

B. Gradoll 

C. Grado lll 

D. Grado IV 

Quale effetto si cerca di generare con la manovra di Heimlich in un adulto 

cosciente con ostruzione delle vie aeree? 

A. Provocare il vomito per espellere il corpo estraneo 

13. B. Generare una tosse artificiale per espellere il corpo estraneo 

C. Indurre uno spasmo laringeo protettivo 

D. Provocare dolore per stimolare la respirazione profonda 

Per tachicardia si intende: 

Aumento della frequenza respiratoria 

14. 

c
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Diminuzione della frequenza cardiaca 

Aumento della frequenza cardiaca 

Diminuzione della frequenza respiratoria 
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Con il termine profilassi s’'intende: 

A. L’insieme delle misure volte ad impedire fenomeni di assenteismo 

B. L’insieme delle prestazioni mediche ed infermieristiche domiciliari 

> C. Linsieme delle misure volte a prevenire l'insorgenza e la diffusione delle 

malattie 

D. Llinsieme delle misure antincendio 

Qual & la condotta corretta di fronte a segni di spostamento della sonda 

nasogastrica? 

A. Tagliare la sonda e fissare nuovamente 

16. B. Se la persona assistita non lamenta dolore € possibile continuare con la 

somministrazione 

C. Arrestare la somministrazione e informare immediatamente l'infermiere 

D. Spingere la sonda piu in profondita 

Quale dei seguenti non & un sintomo tipico dell’ipoglicemia grave? 

A. Tachicardia 

17. B. Sudorazione notturna 

C. Poliuria 

D. Alterazione del livello di coscienza 

Quale delle seguenti stomie & utilizzata principalmente per I'eliminazione 

delle feci? 

A. Colostomia 
18. 

B. Gastrostomia 

C. Tracheostomia 

D. Ureterostomia 

Una dieta povera di residui finalizzati a ridurre il volume e la frequenza delle 

evacuazioni si classifica come: 

A. lIperproteica 

19. B. Ipoproteica 

C. Astringente 

D. Lassativa 

L
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{ Quale via di somministrazione farmacologica fornisce I'inizio d’azione pil 

rapido e la disponibilita sistematica immediata? 

A. Viaorale 

B. Via endovenosa 

C. Viaintramuscolare 

D Via sottocutanea 

| Come si definisce la temperatura corporea inferiore a 35°C? 

A. lIpotermia 

B. Febbricola 

C. Ipotermia severa 

D. lpertermia 

Per eseguire "aspirazione delle secrezioni orofaringee, quale posizione deve 

assumere la persona assistita? 

A. Decubito supino 

w
 

Decubito prono 

.
1
 

Posizione semi seduta 

o
 
O
 

Di Trendelenburg 

Elencare tre azioni da mettere in atto in caso di persona assistita con temperatura 

corporea elevata: 

- coprire durante il brivido, 

- scoprire il paziente al termine del brivido, 

su indicazione applicare ghiaccio a livello del passaggio di grossi vasi sanguigni, 

monitorare I'andamento della temperatura. 

- ldratare 

(2 punti per ogni affermazione corretta) 

N
S
 
—
—
—
 

6/6



Sistema Socio Sanitario 

$ Regione 
Lombardia 

ASST Papa Giovanni XXl 

CORRETTORE PROVA PRATICAE 

Bando di concorso pubblico, per esami, per la copertura a tempo indeterminato di n. 1 posto di 

operatore socio sanitario-area degli operatori — ruolo sociosanitario 

ASST Papa Giovanni XXIlI — Piazza OMS,1 — 24127 Bergamo — Tel. 035.267111 - www.asst-pg23.it 

1/6



N
E
Y
 

)
 

Spazio per j 

la risposta QU ESITO 

corretta 

Occorre avere particolare attenzione con il materiale sterilizzato perché: 

A. Sipuo utilizzare entro e non oltre3 giorni 

C B. Sipud utilizzare entro e non oltre una settimana 

C. Va aperto solo al momento dell’utilizzo e non oltre la data di scadenza che ne 

garantisce la sterilita 

D. Tutte le risposte precedenti sono corrette 

Per comunicare con le persone ipoacusiche occorre: 

A. Parlare sempre a voce alta 

¢ B. Parlare vicino all’'orecchio 

C. Parlare lentamente ponendaosi di fronte alla persona 

D. Parlare velocemente 

Nel rifacimento del letto occupato da paziente non autosufficiente bisogna: 

A. Lasciare la persona assistita in posizione supina e procedere al rifacimento del 

letto dall‘alto verso il basso 

B. Lasciare la persona assistita in posizione supina e arrotolare la biancheria pulita 

C 
sotto la schiena 

C. Girare la persona assistita di lato, arrotolare la biancheria sporca sotto la schiena 

del paziente, stendere la biancheria pulita nella parte di materasso rimasta libera 

D. Mettere la persona assistita prona e stendere la biancheria pulita 

L 
Quando una persona assistita allettata presenta nausea ed & in procinto di vomitare, 

abitualmente come deve essere posizionata per prevenire complicanze? 

A. Posizione supina con la testa leggermente arretrata per favorire la fuoriuscita del 

B vomito 

B. Posizione laterale di sicurezza 

C. Posizione di Trendelenburg 

D. La posizione & indifferente nella prevenzione delle complicanze 
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Di fronte ad una crisi epilettica il primo soccorritore deve: 

A. 

B. 

C 

D 

Accompagnare a terra la persona 

Allontanare dalla persona tutti gli oggetti contundenti 

Evitare che la persona si morda la lingua 

. Tutte le risposte precedenti sono corrette 

Come prestare soccorso ad un soggetto in stato di shock? 

A 

B. 

C 

D 

Dargli da bere acqua e zucchero ed effettuare la respirazione artificiale 

Stenderlo e coprirlo con una coperta 

Effettuare il massaggio cardiaco 

Effettuare la manovra di Heimlich 

Le arterie sono: 

A. 

B. 

L. 

D. 

Vasi che conducono il sangue ossigenato dal cuore alla periferia 

Vasi che conducono il sangue solo verso la parte alta del corpo 

Vasi che conducono il sangue ossigenato dalla periferia al cuore 

Vasi del sistema linfatico 

Nei pazienti diabetici: 

A. 

B. 

C. 

D. 

La glicemia ha tendenzialmente valori alti 

La creatinina si alza 

La glicemia e bassa 

La pressione arteriosa € bassa 

Tra le seguenti, quali sono le sedi corrette per la rilevazione della temperatura 

corporea: 

A. 

B. 

€. 

D. 

Auricolare, ascellare, interdigitale, orale, rettale 

Auricolare, ascellare, orale, rettale 

Auricolare, ascellare, malleolare, orale, rettale 

Auricolare, oculare, malleolare, orale, rettale 

10. 

L’ossigeno durante la somministrazione deve essere sempre: 

A 

B 

€. 

D 

Raffreddato 

Umidificato 

Nebulizzato 

. Tutte le precedenti risposte sono corrette 
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In quale delle seguenti situazioni cliniche & assolutamente controindicato il clistere 

di pulizia? 

" A. Persona assistita con stipsi cronica 

B. Preparazione alla colonscopia 

C. Persona assistita con sospetta perforazione intestinale 

D. Prima di un intervento di chirurgia addominale 

Nell'igiene della persona assistita allettata, qual & il principio fondamentale che 

giustifica I'ordine con cui si lavano le diverse parti del corpo? 

12 A. Facilitare I'asciugatura delle aree lavate 

B. Procedere dalle aree piu pulite a quelle contaminate 

C. Minimizzare i tempi 

Comodita dell’operatore sanitario 

La procedura di decontaminazione & necessaria: 

A. Solo nel caso di contaminazione di piccole quantita di materiale organico 

. B. Sempre nel caso di contaminazione di materiale organico 

C. Solo nel caso di contaminazione con sostanza chimiche 

D. Solo nel caso di contaminazione di alimenti 

La via piu frequente di trasmissione dei microorganismi in ospedale é: 

A. L'Acqua 

14. B. L'Aria 

C. Le mani 

D. Gli alimenti confezionati 

La diminuzione della frequenza cardiaca si definisce: 

A. Bradicardia 

15. B. Aritmia 

C. Apnea 

D. Tachicardia 
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16. 

Qual & la condotta corretta di fronte a segni di spostamento della sonda 

nasogastrica? 

A. Tagliare la sonda e fissare nuovamente 

B. Se la persona assistita non lamenta doloro & possibile continuare con la 

somministrazione 

C. Arrestare la somministrazione e informare immediatamente l'infermiere 

D. Spingere la sonda piu in profondita 

17. 

Quale dei seguenti non & un sintomo tipico dell’ipoglicemia grave? 

A. Tachicardia 

B. Sudorazione notturna 

C. Poliuria 

D. Alterazione del livello di coscienza 

18. 

Quale delle seguenti stomie & utilizzata principalmente per I'eliminazione delle feci? 

A. Colostomia 

B. Gastrostomia 

C. Tracheostomia 

D. Ureterostomia 

19. 

Una dieta povera di residui finalizzati a ridurre il volume e la frequenza delle 

evacuazioni si classifica come: 

A. lperproteica 

B. Ipoproteica 

C. Astringente 

D Lassativa 

20. 

Quale via di somministrazione farmacologica fornisce I'inizio d’azione piu rapido e la 

disponibilita sistematica immediata? 

A. Viaorale 

B. Via endovenosa 

C. Viaintramuscolare 

D Via sottocutanea 
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Come si definisce la temperatura corporea inferiore a 35°C? 

A. Ipotermia 

21. A |B. Febbricola 

C. Ipotermia severa 

D. Ipertermia 

Per eseguire I'aspirazione delle secrezioni orofaringee, quale postazione deve 

assumere la persona assistita? 

A. Decubito supino 
22, C 

B. Decubito prono 

C. Posizione semi seduta 

D. Trendelemburg 

In caso di riscontro casuale di persona assistita in apparente stato di incoscienza, con parametri 

vitali conservati, elencare 3 azioni mettere in atto? 

- Chiamarlo per nome 

23 - Chiamare l'infermiere, i soccorsi o il medico 

Mettere in sicurezza 

Mettere in posizione di sicurezza in caso di emesi 
Pizzicare una zona del corpo sensibile 

Utilizzare la Scale (VPU, GCS) 

(2 punti per ogni affermazione corretta, max 6 punti) 
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Spazio per 

la risposta 
QUESITO 

corretta 

Quando una persona e portatrice di sondino naso gastrico come viene eseguita 

I'igiene del naso? 

A. Sipulisce la cute con manovre asettiche e materiale sterile 

C B. Si pulisce la cute con abbondante acqua e sapone 

C. Si pulisce la cute con movimenti delicati e, se necessario, si rinnova il 

cerotto di fissaggio del sondino 

D. Sisfila il sondino nasogastrico per permettere una migliore igiene 

Cosa si osserva in occasione della comparsa di una lesione da pressione al 

primo stadio di sviluppo? 

5 A. Necrosi tissutale 

B. Arrossamento della cute 

C. Lesione di continuo della cute e del sottocute 

D. Lesione sottocutanea 

In una persona portatrice di catetere a permanenza si deve: 

A. Eseguire 'igiene dei genitali con manovra asettica 

B B. Eseguire I'igiene dei genitali con particolare attenzione al meato urinario 

C. Eseguire l'igiene dei genitali con particolare attenzione alla sacca di raccolta 

delle urine 

D. Sfilare il catetere per permettere una migliore igiene del meato urinario 

In caso di persona assistita con diarrea bisogna: 

A. Consigliare una dieta povera di fibre 

A B. Consigliare una dieta senza glutine 

C. Consigliare una dieta aproteica 

D. Tutte le risposte sono corrette 

Quali tra i sintomi sotto elencati sono possibili indicatori di sospetto infarto 

miocardico acuto? 

D A. Dispnea 

B. Dolore epigastrico 

C. Sudorazione algida 

D. Tutte le risposte sono corrette 
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6. Qual & la condotta corretta di fronte a segni di spostamento della sonda 

nasogastrica? 

A. Tagliare la sonda e fissare nuovamente 

B. Se la persona assistita non lamenta doloro & possibile continuare con la 

somministrazione 

C. Arrestare la somministrazione e informare immediatamente lI'infermiere 

D. Spingere la sonda piu in profondita 

i La pressione arteriosa e: 

A. Laforza esercitata dal sangue sulle pareti arteriose 

B. La forza esercitata dal sangue sulle pareti venose 

C. Laforza esercitata dal sangue sulle pareti dei capillari 

D. La forza esercitata dal sangue sulle pareti dei vasi linfatici 

8. In caso di temperatura corporea elevata, come si modifica la frequenza 

cardiaca? 

A. Aumenta 

B. Diminuisce 

C. Rimane invariata 

D. Diventa aritmica 

9. Ad un paziente diabetico I'OSS puo consigliare di avere cura dei suoi piedi: 

A. Lavandoli frequentemente con acqua a temperatura di 40-45 gradi 

B. Utilizzando calze morbide, senza cuciture e scarpe comode 

C. Tagliando le unghie molto corte 

D. Utilizzando scarpe strette 

10. L’0SS lavora utilizzando: 

Solo la comunicazione verbale 

Sia la comunicazione verbale che non verbale 

Isolandosi durante la sua attivita 

o
 
N
 
®
 
>
 

Altre teorie della comunicazione 
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11. L lChe cosa si intende per posologia: W 

- A. Dose di un farmaco 

B. Modalita e tempi di somministrazione di un farmaco 

C. Dose, modalita e tempi di somministrazione di un farmaco 

D. Farmacocinetica 

12. Le preparazioni auricolari vengono applicate: 

A. Nell’occhio 

B 
B. Nell'orecchio 

C. Nel cavo orale 

D. Sulla cute 

13. Per detersione si intende: 

A. L’operazione volta alla rimozione meccanica dai substrati di qualsiasi traccia 

di sporco presente, con acqua e detergente 

A B. L’azione atta a ridurre la carica microbica attraverso 1'uso di mezzi chimici 

C. Il procedimento che, impiegando idonee sostanze chimiche, consente di 

ridurre il numero dei microrganismi presenti sui tessuti viventi 

D. L’azione atta a rimuovere le spore la carica microbica attraverso 1'uso di 

{L mezzi chimici 

14, L'isolamento é: 

A. Una misura di profilassi delle malattie cardiocircolatorie 

° B. Una misura di profilassi delle malattie infettive 

C. Una misura di profilassi delle malattie cronico degenerative 

D. Una misura di profilassi delle malattie inflammatorie 

15, Nella terminologia medica, la desinenza “-ite”, indica una patologia di carattere: 

A. Degenerativo, 

B. Autoimmune, 

C. Infiammatorio 

D Cronico 
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16. Il termine Glucosio & sinonimo di: 

A. Zuccheri 

B. Protidi 

C. Lipidi 

D. Vitamine 

17. Quale dei seguenti non & un sintomo tipico dell’ipoglicemia grave? 

A. Tachicardia 

B. Sudorazione notturna 

C. Poliuria 

D. Alterazione del livello di coscienza 

18. Quale delle seguenti stomie & utilizzata principalmente per I'eliminazione delle 

feci? 

A. Colostomia 

B. Gastrostomia 

C. Tracheostomia 

D. Ureterostomia 

19. Una dieta povera di residui finalizzati a ridurre il volume e la frequenza delle 

evacuazioni si classifica come: 

A. lperproteica 

B. Ipoproteica 

C. Astringente 

D Lassativa 

20. Quale via di somministrazione farmacologica fornisce I'inizio d’azione pil 

rapido e la disponibilita sistematica immediata? 

Via orale 

Via endovenosa 

Via intramuscolare 

o
 

0o
 
w
 
P
 

Via sottocutanea 
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21. Come si definisce la temperatura corporea inferiore a 35°C? 

A. lpotermia 

R B. Febbricola 

C. |potermia severa 

D. lIpertermia 

22. Per eseguire |'aspirazione delle secrezioni orofaringee, quale postazione deve 

assumere la persona assistita? 

C A. Decubito supino 

B. Decubito prono 

C. Posizione semi seduta 

D. DiTrendelenburg 

23. | Elencare tre situazioni specifiche in cui I'operatore deve obbligatoriamente procedere 

all'igiene delle mani tramite il lavaggio con acqua e sapone detergente, anziché utilizzare 

la soluzione idroalcolica per frizione. 

-Quando le mani sono visibilmente sporche o contaminate 

-Dopo aver manipolato gli alimenti (contaminazione da spore} 

-Dopo essere andato al bagno 

-Dopo aver chiuso Halipack 

-Dopo aver manipolato feci/urine 

(2 punti per ogni affermazione corretta, max 6 punti) 
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