
_—— . Sistema Socio Sanitario 

w,, Ospedale % Regione 
di Bergamo Lombardia 

ASST Papa Giovanni XXl 

Royp ESTEAYT 

PROVA SCRITTA A 

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, per esami, per 1a copertura a tempo indeterminato di 

n. 1 posto di infermiere - area dei professionisti e dei funzionari — ruolo sanitario 

ASST Papa Giovanni XXIIl — Piazza OMS,1 — 24127 Bergamo — Tel. 035.267111 — www.asst-pg23.it 

1/6



Quesito 

Riportare 

risposta 

corretta 

In una persona assistita sottoposta a insulinoterapia e importante: 

Massaggiare con cura dopo ogni iniezione di insulina 

Riscaldare l'insulina prima dell'iniezione 

Eseguire la rotazione delle sedi di iniezione di insulina 

Nessuna risposta e corretta 0
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Gli scambi respiratori avvengono: 

Nei bronchi 

Negli alveoli 

Nella trachea 

D. Nei bronchioli respiratori 
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La rianimazione cardio polmonare deve essere eseguita con il paziente in 

posizione: 

Quella in cui si trova 

Supina 

Qualsiasi purché non si perda tempo 

Posizione laterale di sicurezza 
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Per deiscenza di una ferita si intende: 

Una ferita che presenta un ematoma ai margini 

Una ferita che presenta margini necrotici 

Una ferita che presenta adesioni con superfici contigue S
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Una complicanza post operatoria con apertura spontanea della ferita 

Un paziente deve assumere per via orale 8 milligrammi di un farmaco in 

sospensione orale, disponibile in dosaggio di 20 milligrammi in 10 millilitri. 

Quanti millilitri devono essere somministrati? 

A. 8 millilitri 

B. 10 millilitri 

C. 6 millilitri 

D. 4 millilitri 

Quale delle seguenti misure assistenziali deve essere adottata nei confronti del 

paziente che ha eseguito una biopsia epatica percutanea: 

A. Deve essere eseguito il monitoraggio dei parametri vitali e 

dell’emoglobina dopo la procedura 

B. Deve essere eseguita una compressione della ferita con fascia elastica 

Deve essere posizionato il paziente in decubito supino per oltre 24 ore o
 

D. Deve essere mantenuto digiuno per almeno 48 ore 
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7 Quali sono le precauzioni da adottare per impedire I'ipotensione ortostatica in 

un paziente da tempo allettato: 

A. Far sedere il paziente al bordo del letto, farlo inspirare profondamente, 

fare assumere lentamente la posizione eretta 

B. Farlo inspirare profondamente per 10 minuti prima di assumere una 

posizione eretta 

C. Farsempre sedere il paziente in poltrona, farlo inspirare 

profondamente, fare assumere la posizione eretta 

D. Fare assumere la posizione dopo un periodo di fisioterapia 

8 Per “tecnica asettica” si intende: 

A. Una serie di procedure finalizzate a impedire il “trasferimento” dei 

microorganismi patogeni o opportunisti presenti sulle mani o sui guanti 

degli operatori, sulla cute o sulle mucose del paziente o sulle superfici 

contaminate dal dispositivo utilizzato 

B. Tecnica di disinfezione degli strumenti chirurgici 

C. Tecnica utilizzata prima di ogni intervento chirurgico per abbattere la 

carica batterica dalla cute del paziente 

D. Una serie di procedure finalizzate a rendere la sala operatoria un 

ambiente a bassa carica microbica 

9 Quale di queste sostanze tampona una emorragia da eparina: 

A. Acetazolamide 

B. Citrato di sodio 

C. Solfato di protamina 

D. Mannitolo 

10 In quale dei seguenti contesti, previsti dal Decreto 23 maggio 2022, n. 77 

“Regolamento recante la definizione di modelli e standard per lo sviluppo 

dell'assistenza territoriale nel Servizio sanitario nazionale” del Ministero della 

Salute, puo lavorare un infermiere? 

A. Assistenza domiciliare 

B. Casa della Comunita 

C. Unita di Continuita Assistenziale 

D. Tutte le precedenti 

11 Il catetere di Swan Ganz permette: 

A. La misurazione della pressione venosa 

B. La misurazione della pressione in arteria polmonare 

C. L'infusione di liquidi e farmaci 

D. Tutte le precedenti 

12 L’agente eziologico del mughetto &: 

Candida albicans 

Histoplasma capsulatum 

Blastomyces dermatitidis 

Cryptococcus neoformans o
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13 Un paziente di gruppo AB Rh positivo puo essere trasfuso con emocomponenti 

di gruppo: 

A. Gruppo A Rh positivo 

B. Gruppo A Rh negativo 

C. Gruppo B Rh negativo 

D. Tutte le precedenti 

14 La nutrizione parenterale totale, una volta allestita: 

A. Deve essere conservata in frigorifero ed é stabile a temperatura 

ambiente 24 ore 

B. Deve essere infusain 6 ore 

C. Deve essere infusa esclusivamente in catetere venoso periferico 

D. Non vi sono particolari indicazioni di infusione e conservazione 

15 Il profilo professionale dell'infermiere, istituito con il Decreto Ministeriale del 

14 settembre 1994 n® 739, all’art. 1 comma 1 definisce I'infermiere come: 

A. L'operatore sanitario ausiliario che, in possesso del diploma 

universitario abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, & 

responsabile dell’assistenza generale infermieristica 

B. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante, si occupa dell’erogazione dell’assistenza infermieristica 

anche in assenza dell’iscrizione all’albo professionale 

C. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, collabora 

all’erogazione dell’assistenza 

D. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, é responsabile 

dell’assistenza generale infermieristica 

16 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso 

informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che: 

A. Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la 

persona e incosciente 

B. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in 

qualsiasi momento 

C. Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie 

D. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate 

esclusivamente in presenza delle forze dell’Ordine 

17 Che significato ha un pittogramma raffigurante una fiamma: 
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Indica un prodotto corrosivo 

Indica una sostanza ossidante 

Indica una sostanza inflammabile 

Indica una sostanza esplosiva 
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18 Da guanti lobi sono costituiti i polmoni: 

A. Il polmone sinistro da due lobi e il polmone destro da tre 

B. Entrambi i polmoni sono costituti da due lobi 

C. Il polmone sinistro da tre lobi e il polmone destro da uno 

D. Il polmone destro e sinistro sono entrambi costituiti da tre lobi 

19 Qual & I'obbligo formativo del triennio 2023-2025 per il personale sanitario 

soggetto alla normativa ECM (Educazione Continua in Medicina)? 

A. 150 crediti formativi 

B. 100 crediti formativi 

C. 50 crediti formativi 

D. 30 crediti formativi 

20 Con il termine di “eziologia” si intende: 

A. la storia naturale di una malattia 

B. Lo sviluppo di uno stato patologico 

C. Le modalita di contagio di una malattia infettiva 

D. Lo studio delle cause di una malattia 

21 L'Infermiere & tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di NON 

voler essere informata sul proprio stato di salute (art. 21 del Codice 

Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2025)? 

A. Si, se l'informazione rifiutata & perd necessaria per la salute di soggetti 

terzi, I'Infermiere si adopera a responsabilizzare I'assistito fornendo le 
informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva 

B. Si, poiché I'informazione & di competenza medica 

C. No, se cio costituisce una decisione poco autodeterminata 

D. Tutte le precedenti 

22 
Elencare 6 principali manifestazioni cliniche in caso di trauma cranico. 
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23 
Elenchi 3 indicazioni e/o precauzioni per la corretta gestione del Catetere Venoso 
Centrale 

24 
Elencare i cinque momenti indicati dall’OMS in cui & prevista 'applicazione dell’igiene 

delle mani: 
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Quesito 

Riportare 

risposta 

corretta 

| individui gli interventi di educazione sanitaria da prevedere nel piano di 

dimissione ad un paziente in terapia immunosoppressiva: 

A. lstruire |a persona assistita circa le modalita e i tempi di assunzione del 

farmaco 

B. lIstruire la persona assistita circa i potenziali rischi legati all’assunzione 

del farmaco 

C. Istruire la persona assistita circa le possibili interazioni con altri farmaci 

e alimenti 

D. Tutte le risposte sono corrette 

La dispnea é classificata in: 

Acuta 

Da sforzo 

Cronica 

Tutte le precedenti 
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Quale tra i seguenti é la corretta indicazione del rapporto tra compressioni 

toraciche e di ventilazione nella Rianimazione Cardio Poimonare neil’adulto? 

10 compressioni toraciche:5 ventilazioni 

30 compressioni toraciche:2 ventilazioni 

5 compressioni toraciche:5 ventilazioni 

D. 20 compressioni toraciche:1 ventilazione 
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Quale delle seguenti indicazioni € corretta per I'uso appropriato del catetere 

vescicale: 

Incontinenza senza una lesione da decubito sacrale e perineale 

Confusione e demenza 

Persona temporaneamente allettata 

Assistenza nella guarigione di ferite perineali e sacrali di stadio Ill O IV 

in pazienti incontinenti 
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Un paziente deve assumere per via orale 10 milligrammi di un farmaco in 

sospensione orale, disponibile in dosaggio di 20 milligrammi in 10 millilitri. 

Quanti millilitri devono essere somministrati? 

A. 5 millilitri 

B. 8 millilitri 

C. 10 millilitri 

D. 6 millilitri 

Quali sono i tipici segni iniziali dell’appendicite acuta: 

Febbre, dolore in fossa iliaca sinistra, diarrea 

Dolore in fossa iliaca sinistra, stipsi, vomito, febbre 

Dolore epi-mesogastrico, inappetenza, nausea, vomito 

Dolori addominali diffusi, febbre, shock o
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7 Durante una crisi epilettica generalizzata occorre: 

A. Tenere fortemente la persona assistita in maniera di ridurre le 

contrazioni toniche-cloniche, mantenergli la bocca aperta con I'aiuto 

delle mani 

B. Mettere la persona assistita a letto con spondine e contenzioni 

C. Spostare tutti gli oggetti che la persona potrebbe urtare mantenendo la 

sua testa in sicurezza 

D. Mettere la persona assistita in posizione prona al fine di evitare 

polmonite ab-ingestis 

8 Quale di queste azioni richiede I'utilizzo dei guanti puliti in un paziente NON 

soggetto a precauzioni da contatto? 

A. Rimuovere un dispositivo intravascolare 

B. Somministrare la terapia orale 

C. Cambiare le lenzuola 

D. Trasportare il paziente 

9 Quale dei seguenti farmaci & un antagonista dell’'insulina? 

A. Glucagone 

B. Pralidossima 

C. Solfato di Protamina 

D. Naloxone 

10 Quale delle seguenti strutture in cui  prevista “Assistenza infermieristica 

continuativa e assistenza medica programmata o su specifica necessita” & 

regolata dal Decreto 23 maggio 2022, n. 77 "Regolamento recante la 

definizione di modelli e standard per lo sviluppo dell'assistenza territoriale nel 

Servizio sanitario nazionale” del Ministero della Salute? 

A. Ospedale di famiglia 

B. Ospedale di Comunita 

C. Nosocomio di prossimita 

D. Nessuna delle precedenti 

11 Il catetere di Swan Ganz permette: 

A. La misurazione della pressione venosa 

B. La misurazione della pressione in arteria polmonare 

C. Uinfusione di liquidi e farmaci 

D. Tutte le precedenti 

12 L’agente eziologico del mughetto &: 

Candida albicans 

Histoplasma capsulatum 

Blastomyces dermatitidis 

Cryptococcus neoformans C
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13 Un paziente di gruppo AB Rh positivo puo essere trasfuso con emocomponenti 

di gruppo: 

A. Gruppo A Rh positivo 

B. Gruppo A Rh negativo 

C. Gruppo B Rh negativo 

D. Tutte le precedenti 

14 La nutrizione parenterale totale, una volta allestita: 

A. Deve essere conservata in frigorifero ed é stabile a temperatura 

ambiente 24 ore 

B. Deve essere infusain 6 ore 

C. Deve essere infusa esclusivamente in catetere venoso periferico 

D. Non vi sono particolari indicazioni di infusione e conservazione 

15 Il profilo professionale dell’infermiere, istituito con il Decreto Ministeriale del 

14 settembre 1994 n® 739, all’art. 1 comma 1 definisce I'infermiere come: 

A. L'operatore sanitario ausiliario che, in possesso del diploma 

universitario abilitante e dell'iscrizione all’albo professionale, & 

responsabile dell’assistenza generale infermieristica 

B. L’operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante, si occupa dell’erogazione dell’assistenza infermieristica 

anche in assenza dell’iscrizione all’albo professionale 

C. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, collabora 

all’erogazione dell’assistenza 

D. L’operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, & responsabile 

dell’assistenza generale infermieristica 

16 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso 

informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che: 

A. Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la 

persona & incosciente 

B. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in 

qualsiasi momento 

C. Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie 

D. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate 

esclusivamente in presenza delle forze dell’Ordine 

17 Che significato ha un pittogramma raffigurante una fiamma: 
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Indica un prodotto corrosivo 

Indica una sostanza ossidante 

Indica una sostanza infiammabile 

Indica una sostanza esplosiva 
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18 Da quanti lobi sono costituiti i polmoni: 

A. 1l polmone sinistro da due lobi e il polmone destro da tre 

B. Entrambii polmoni sono costituti da due lobi 

C. Il polmone sinistro da tre lobi e il polmone destro da uno 

D. Il polmone destro e sinistro sono entrambi costituiti da tre lobi 

19 Qual é I'obbligo formativo del triennio 2023-2025 per il personale sanitario 

soggetto alla normativa ECM (Educazione Continua in Medicina)? 

A. 150 crediti formativi 
B. 100 crediti formativi 

C. 50 crediti formativi 

D. 30 crediti formativi 

20 | Con il termine di “eziologia” si intende: 

A. La storia naturale di una malattia 

B. Lo sviluppo di uno stato patologico 

C. Le modalita di contagio di una malattia infettiva 

D. Lo studio delle cause di una malattia 

21 L'Infermiere & tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di NON 

voler essere informata sul proprio stato di salute (art. 21 del Codice 

Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2025)? 

A. Si, se I'informazione rifiutata & perd necessaria per la salute di soggetti 

terzi, I'lnfermiere si adopera a responsabilizzare I'assistito fornendo le 

informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva 

B. Si, poiché lI'informazione é di competenza medica 

C. No, se cio costituisce una decisione poco autodeterminata 

D. Tutte le precedenti 

22 
Indicare 3 principali manifestazioni cliniche in caso di infarto miocardico acuto 
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23 
Elencare 6 indicazioni e/o precauzioni per la corretta gestione del catetere vescicale a 

permanenza posizionato in una persona assistita che deambula 

24 
Elenchi i cinque momenti indicati dali’OMS in cui & prevista 'applicazione deligiene delle 

mani: 
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Quesito 

Riportare 

risposta 

corretta 

In una persona assistita sottoposta a terapia con eparina per via sottocutanea 

& importante: 

Massaggiare con cura dopo ogni iniezione 

Riscaldare I'antiaggregante prima dell'iniezione 

Eseguire la rotazione delle sedi di iniezione 

Nessuna risposta & corretta 
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La dispnea é classificata in: 

Acuta 

Da sforzo 

Cronica 

D. Tutte le precedenti 
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Durante le manovre rianimatorie cardio polmonari nel paziente adulto, le 

compressioni toraciche vanno eseguite: 

Sulla parte destra del torace 

A livello del giugulo 

Sulla meta inferiore dello sterno, al centro del torace, fra i capezzoli 

Sulla parte sinistra del torace S
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Quali interventi infermieristici vengono messi in atto in caso di persona 

assistita in ipertermia: 

A. Diminuire la temperatura ambientale, togliere gli abiti, fare spugnature 

sulla cute con acqua fredda, somministrare liquidi 

B. Diminuire la temperatura ambientale, togliere gli abiti, fare spugnature 

sulla cute con acqua calda 

C. Aumentare la temperatura ambientale, togliere gli abiti, fare 

spugnature sulla cute con acqua fredda, somministrare liquidi 

D. Diminuire la temperatura ambientale, coprire con abiti pesanti, fare 

spugnature sulla cute con acqua fredda, somministrare liquidi 

Un paziente deve assumere per via orale 4 milligrammi di un farmaco in 

sospensione orale, disponibile in dosaggio di 20 milligrammi in 10 millilitri. 

Quanti millilitri devono essere somministrati? 

A. 4 millilitri 

B. 8 millilitri 

C. 2 millilitri 

D. 6 millilitri 

Quali tra quelle di seguito elencate sono complicanze legate alla cirrosi 

epatica? 

Ipertensione portale 

Varici esofagee 

Ascite 

Tutte le precedenti g
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Quale delle seguenti affermazioni riguardanti le varici gastro-esofagee & 

corretta: 

Sono dovute a ipertensione portale 

Sono a rischio i pazienti affetti da etilismo cronico 

Possono estendersi anche allo stomaco 

D. Tutte le precedenti 
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Quale prodotto é consigliato (prima scelta) per I'antisepsi della cute prima 

dell’'inserzione del Catetere Venoso Periferico? 

Clorexidina 2% in soluzione acquosa o alcoolica 

lodio povidone 10% 

Benzalconio cloruro 

Alcool 70% S
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Secondo la Raccomandazione n 1 del Ministero della Salute dell'Aprile 2005 

“RACCOMANDAZIONE SUL CORRETTO UTILIZZO DELLE SOLUZIONI 

CONCENTRATE DI CLORURO DI POTASSIO — KCL — ED ALTRE SOLUZIONI 

CONCENTRATE CONTENENTI POTASSIO” come devono essere conservate le 

soluzioni concentrate di potassio: 

A. Conservate sui carrelli di terapia pronti all’'uso 

B. In comparti/armadi riservati, separati dagli altri medicinali, 

possibilmente chiusi a chiave e segnalati dalla scritta di allerta “Diluire 

prima della somministrazione: mortale se infuso non diluito” 

C. Conservate negli armadi con gli altri principi attivi della stessa forma 

farmaceutica 

D. Tutte le precedenti 

10 Quale delle seguenti figure e descritta nel Decreto 23 maggio 2022, n. 77 

"Regolamento recante la definizione di modelli e standard per lo sviluppo 

dell'assistenza territoriale nel Servizio sanitario nazionale” del Ministero della 

Salute? 

Infermiere di Famiglia e Comunita 

Infermiere Comunale 

Infermiere della Collettivita 

Infermiere Sentinella 
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11 Il catetere di Swan Ganz permette: 

La misurazione della pressione venosa 

La misurazione della pressione in arteria polmonare 

L'infusione di liquidi e farmaci 

Tutte le precedenti =
 

12 L’agente eziologico del mughetto é: 

Candida albicans 

Histoplasma capsulatum 

Blastomyces dermatitidis 

Cryptococcus neoformans o
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13 Un paziente di gruppo AB Rh positivo puo essere trasfuso con emocomponenti 

di gruppo: 

A. Gruppo A Rh positivo 

B. Gruppo A Rh negativo 

C. Gruppo B Rh negativo 

D. Tutte le precedenti 

14 La nutrizione parenterale totale, una volta allestita: 

A. Deve essere conservata in frigorifero ed e stabile a temperatura 

ambiente 24 ore 

B. Deve essere infusain 6 ore 

C. Deve essere infusa esclusivamente in catetere venoso periferico 

D. Non vi sono particolari indicazioni di infusione e conservazione 

15 Il profilo professionale dell’infermiere, istituito con il Decreto Ministeriale del 

14 settembre 1994 n° 739, all’art. 1 comma 1 definisce I'infermiere come: 

A. L'operatore sanitario ausiliario che, in possesso del diploma 

universitario abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, & 

responsabile dell’assistenza generale infermieristica 

B. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante, si occupa dell’erogazione dell’assistenza infermieristica 

anche in assenza dell’iscrizione all’albo professionale 

C. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, collabora 

all’erogazione dell’assistenza 

D. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, & responsabile 

dell’assistenza generale infermieristica 

16 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso 

informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che: 

A. Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la 

persona e incosciente 

B. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in 

qualsiasi momento 

C. Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie 

D. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate 

esclusivamente in presenza delle forze dell’Ordine 

17 Che significato ha un pittogramma raffigurante una fiamma: 

Indica un prodotto corrosivo 

Indica una sostanza ossidante 

Indica una sostanza infiammabile 

Indica una sostanza esplosiva o
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18 Da quanti lobi sono costituiti i polmoni: 

Il polmone sinistro da due lobi e il polmone destro da tre 

Entrambi i polmoni sono costituti da due lobi 

Il polmone sinistro da tre lobi e il polmone destro da uno 

D. Il polmone destro e sinistro sono entrambi costituiti da tre lobi 

0
w
 

19 Qual e I'obbligo formativo del triennio 2023-2025 per il personale sanitario 

soggetto alla normativa ECM (Educazione Continua in Medicina)? 

150 crediti formativi 

100 crediti formativi 

50 crediti formativi 

D. 30 crediti formativi 
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20 Con il termine di “eziologia” si intende: 

A. La storia naturale di una malattia 

B. Lo sviluppo di uno stato patologico 

C. Le modalita di contagio di una malattia infettiva 

D. Lo studio delle cause di una malattia 

21 L'Infermiere & tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di NON 

voler essere informata sul proprio stato di salute (art. 21 del Codice 

Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2025)? 

A. Si, se Vinformazione rifiutata & perd necessaria per la salute di soggetti 

terzi, I'Infermiere si adopera a responsabilizzare I'assistito fornendo le 

informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva 

Si, poiché I'informazione e di competenza medica 

No, se cio costituisce una decisione poco autodeterminata 

Tutte le precedenti 0
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22 
Elencare 6 principali manifestazioni cliniche in caso insufficienza respiratoria acuta 
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23 
Elencare 3 interventi da attivare in caso di ritrovamento di persona apparentemente 

incosciente: 

24 
Elenchi i cinque momenti indicati dall’OMS in cui € prevista I'"applicazione dell’igiene delle 

mani: 
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( Riportare 

Quesito risposta 

corretta 

1 In una persona assistita sottoposta a insulinoterapia & importante: 

A. Massaggiare con cura dopo ogni iniezione di insulina 

B. Riscaldare I'insulina prima dell'iniezione C 

C. Eseguire la rotazione delle sedi di iniezione di insulina 

D. Nessuna risposta e corretfa 

2 Gli scambi respiratori avvengono: 

A. Nei bronchi B 

B. Negli alveoli 

C. Nella trachea 

D. Nei bronchioli respiratori 

3 La rianimazione cardio poimonare deve essere eseguita con il paziente in 

posizione: 

A. Quellain cui sitrova B 

B. Supina 

C. Qualsiasi purché non si perda tempo 

D. Posizione laterale di sicurezza 

4 Per deiscenza di una ferita si intende: 

A. Una complicanza post operatoria con apertura spontanea della ferita 

B. Una ferita che presenta un ematoma ai margini A 

C. Una ferita che presenta margini necrotici 

D. Una ferita che presenta adesioni con superfici contigue 

'_5 Un paziente deve assumere per via orale 8 milligrammi di un farmaco in 

sospensione orale, disponibile in dosaggio di 20 milligrammi in 10 millilitri. 

Quanti millilitri devono essere somministrati? 

A. 8 millilitri 

B. 10 millilitri 

C. 6 millilitri 

D. 4 millilitri 

6 Quale delle seguenti misure assistenziali deve essere adottata nei confronti del 

paziente che ha eseguito una biopsia epatica percutanea: 

A. Deve essere eseguito il monitoraggio dei parametri vitali e A 

dell’emoglobina dopo la procedura 
B. Deve essere eseguita una compressione della ferita con fascia elastica 
C. Deve essere posizionato il paziente in decubito supino per oltre 24 ore 

D. Deve essere mantenuto digiuno per almeno 48 ore 
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Candida albicans 

Histoplasma capsulatum 

Blastomyces dermatitidis 

Cryptococcus neoformans o
0
 w
p
 

7 Quali sono le precauzioni da adottare per impedire I'ipotensione ortostatica in 

un paziente da tempo allettato: l 
i 

A. Far sedere il paziente al bordo del letto, farlo inspirare profondamente, f 

fare assumere lentamente la posizione eretta 

B. Farlo inspirare profondamente per 10 minuti prima di assumere una 

posizione eretta 

C. Farsempre sedere il paziente in poltrona, farlo inspirare 

profondamente, fare assumere la posizione eretta 

D. Fare assumere la posizione dopo un periodo di fisioterapia 

8 Per “tecnica asettica” si intende: 

A. Una serie di procedure finalizzate a impedire il “trasferimento” dei 

microorganismi patogeni o opportunisti presenti sulle mani o sui guanti 

degli operatori, sulla cute o sulle mucose del paziente o sulle superfici 

contaminate dal dispositivo utilizzato 

B. Tecnica di disinfezione degli strumenti chirurgici 

C. Tecnica utilizzata prima di ogni intervento chirurgico per abbattere la 

carica batterica dalla cute del paziente 

D. Una serie di procedure finalizzate a rendere [a sala operatoria un 

ambiente a bassa carica microbica 

9 Quale di queste sostanze tampona una emorragia da eparina: 

A. Acetazolamide 

B. Citrato disodio 

C. Solfato di protamina 

D. Mannitolo 

10 In quale dei seguenti contesti, previsti dal Decreto 23 maggio 2022, n. 77 

”Regolamento recante la definizione di modelli e standard per lo sviluppo 

dell'assistenza territoriale nel Servizio sanitario nazionale” del Ministero della 

Salute, puo lavorare un infermiere? 

A. Assistenza domiciliare 

B. Casa della Comunita 

C. Unita di Continuita Assistenziale 

D. Tutte le precedenti 

11 Il catetere di Swan Ganz permette: 

A. La misurazione della pressione venosa 

B. La misurazione della pressione in arteria polmonare 

C. Uinfusione di liquidi e farmaci 

D. Tutte le precedenti 

12 L’agente eziologico del mughetto é: 
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13 Un paziente di gruppo AB Rh positivo puo essere trasfuso con emocomponenti | 
di gruppo: 

A. Gruppo A Rh positivo 

B. Gruppo A Rh negativo 

C. Gruppo B Rh negativo 

D. Tutte le precedenti 

14 La nutrizione parenterale totale, una volta allestita: 

A. Deve essere conservata in frigorifero ed é stabile a temperatura 

ambiente 24 ore 

B. Deve essere infusain 6 ore 

C. Deve essere infusa esclusivamente in catetere venoso periferico 

D. Non visono particolari indicazioni di infusione e conservazione 

15 Il profilo professionale dell’infermiere, istituito con il Decreto Ministeriale del 

14 settembre 1994 n° 739, all’art. 1 comma 1 definisce I'infermiere come: 

A. Loperatore sanitario ausiliario che, in possesso del diploma 

universitario abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, & 

responsabile dell’assistenza generale infermieristica 

B. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante, si occupa dell’erogazione dell’assistenza infermieristica 

anche in assenza dell’iscrizione ail’albo professionale 

C. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, collabora 

al’erogazione dell’assistenza 

D. L’'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell'iscrizione all’albo professionale, & responsabile 

dell’assistenza generale infermieristica 

16 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso 

informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che: 

A. Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la 

persona e incosciente 
B. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in 

qualsiasi momento 

C. Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie 

D. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate 

esclusivamente in presenza delle forze dell’Ordine 

17 Che significato ha un pittogramma raffigurante una fiamma: 

A 

B 

C. 

D 

Indica un prodotto corrosivo 

Indica una sostanza ossidante 

Indica una sostanza infiammabile 

Indica una sostanza esplosiva 
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18, | Daquanti lobi sono costituiti i polmoni: 

-~ A. Il polmone sinistro da due lobi e il poimone destro da tre 

" B. Entrambi i polmoni sono costituti da due lobi 
C. Il polmone sinistro da tre lobi e il polmone destro da uno 

D. Il polmone destro e sinistro sono entrambi costituiti da tre lobi 

19 Qual é I'obbligo formativo del triennio 2023-2025 per il personale sanitario 

soggetto alla normativa ECM (Educazione Continua in Medicina)? 

A. 150 crediti formativi 

B. 100 crediti formativi 

C. 50 crediti formativi 

D. 30 crediti formativi 

20 | Con il termine di “eziologia” si intende: 

A. La storia naturale di una malattia 

B. Lo sviluppo di uno stato patologico 

C. Le modalita di contagio di una malattia infettiva 

D. Lo studio delle cause di una malattia 

21 L'Infermiere e tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di NON 

voler essere informata sul proprio stato di salute (art. 21 del Codice 

Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2025)? 

A. Si, se l'informazione rifiutata & perd necessaria per la salute di soggetti 

terzi, I'Infermiere si adopera a responsabilizzare I'assistito fornendo le 

informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva 

B. Si, poiché I'informazione & di competenza medica 

C. No, se cio costituisce una decisione poco autodeterminata 

D. Tutte le precedenti 

22 Elencare 6 principali manifestazioni cliniche in caso di trauma cranico. 

Afasia transitoria o permanente (a seconda della gravita del danno) 

Disturbi visivi (vista indistinta o sdoppiata) 

Anisocoria 

Cefalea 

Dolore 

Ematoma 

Emorragia 

Pallore 

Diaforesi 

Otorrea o rinorrea 

Disorientamento/ Alterazione dello stato di coscienza/Amnesia 

Coma 

Alterazione della funzione respiratoria 

Tachicardia 

Segni di aumento della pressione intracranica (vomito a getto, cefalea, modificazioni 

pupillari, compromissione dello stato di coscienza, compromissione motoria, 

triade di cuching [bradicardia_bradipnea_ipertensione] 

crisi epilettiche 

1 punto per ogni affermazione corretta. Max 6 punti 
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23 
Elenchi 3 indicazioni e/o precauzioni per la corretta gestione del Catetere Venosa; 
Centrale 

l'igiene delle mani 

I'uso di tecniche sterili e dispositivi di protezione individuale 

cura del sito di inserzione 

I'antisepsi cutanea 

sostituzione periodica e gestione delle linee infusioni 

interazione tra farmaci 

medicazione sterile 

disinfettare il lume prima dell’utilizzo 

monitoraggio segni di flogosi 

2 punto per ogni affermazione corretta; max 6 punti 

24 
Elencare i cinque momenti indicati dall’OMS in cui & prevista 'applicazione dell’igiene 

delle mani: 

- Prima del contatto con il paziente 

- Prima di una manovra asettica 

- Dopo contatto con liquido biologico 

- Dopo contatto con il paziente 

- Dopo contatto con ambiente circostante il malato 

5 affermazioni: punti 6 

4 affermazioni: punti 5 

3 affermazioni: punti 4 

2 affermazioni: punti 3 

1 affermazioni: punti 2 
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Riportare 

Quesito risposta 

corretta 

Individui gli interventi di educazione sanitaria da prevedere nel piano di 

dimissione ad un paziente in terapia immunosoppressiva: 

A. lstruire la persona assistita circa le modalita e i tempi di assunzione del 

farmaco 

B. Istruire la persona assistita circa i potenziali rischi legati all’assunzione D 

del farmaco 

C. Istruire la persona assistita circa le possibili interazioni con altri farmaci 

e alimenti 

D. Tutte le risposte sono corrette 

La dispnea & classificata in: 

A. Acuta 

B. Dasforzo D 

C. Cronica 

D. Tutte le precedenti 

Quale tra i seguenti & la corretta indicazione del rapporto tra compressioni 

toraciche e di ventilazione nella Rianimazione Cardio Polmonare nell’adulto? 

A. 10 compressioni toraciche:5 ventilazioni B 

B. 30 compressioni toraciche:2 ventilazioni 

C. 5 compressioni toraciche:5 ventilazioni 

D. 20 compressioni toraciche:1 ventilazione 

Quale delle seguenti indicazioni & corretta per I'uso appropriato del catetere 

vescicale: 

A. Incontinenza senza una lesione da decubito sacrale e perineale 

B. Confusione e demenza D 
C. Personatemporaneamente allettata 

D. Assistenza nella guarigione di ferite perineali e sacrali di stadio Il O IV 

in pazienti incontinenti 

Un paziente deve assumere per via orale 10 milligrammi di un farmaco in 

sospensione orale, disponibile in dosaggio di 20 milligrammi in 10 millilitri. 

Quanti millilitri devono essere somministrati? 

A. 5 millilitri A 
B. 8 millilitri 

C. 10 millilitri 

D. 6 millilitri 

Quali sono i tipici segni iniziali dell’appendicite acuta: 

A. Febbre, dolore in fossa iliaca sinistra, diarrea C 

B. Dolore in fossa iliaca sinistra, stipsi, vomito, febbre 

C. Dolore epi-mesogastrico, inappetenza, nausea, vomito 

D. Dolori addominali diffusi, febbre, shock 
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Durante una crisi epilettica generalizzata occorre: 

A. 

w
 

Tenere fortemente la persona assistita in maniera di ridurre le 

contrazioni toniche-cloniche, mantenergli la bocca aperta con 'aiuto 

delle mani 

Mettere la persona assistita a letto con spondine e contenzioni 

Spostare tutti gli oggetti che la persona potrebbe urtare mantenendo la 

sua testa in sicurezza 

Mettere la persona assistita in posizione prona al fine di evitare 

polmonite ab-ingestis 

Quale di queste azioni richiede I'utilizzo dei guanti puliti in un paziente NON soggetto 

a precauzioni da contatto? 

o
C
n
w
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Rimuovere un dispositivo intravascolare 

Somministrare la terapia orale 

Cambiare le lenzuola 

Trasportare il paziente 

Quale dei seguenti farmaci & un antagonista dell’insulina? 

N
 
=
P
 

o
 

Glucagone 

Pralidossima 

Solfato di Protamina 

Naloxone 

10 Quale delle seguenti strutture in cui é prevista “Assistenza infermieristica 

continuativa e assistenza medica programmata o su specifica necessita” & 

regolata dal Decreto 23 maggio 2022, n. 77 “Regolamento recante la 

definizione di modelli e standard per lo sviluppo dell'assistenza territoriale nel 

Servizio sanitario nazionale” del Ministero della Salute? 

O
O
 
w
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Ospedale di famiglia 

Ospedale di Comunita 

Nosocomio di prossimita 

Nessuna delle precedenti 

11 Il catetere di Swan Ganz permette: 

0
w
 
»
 

©
 

La misurazione della pressione venosa 
La misurazione della pressione in arteria polmonare 

L'infusione di liquidi e farmaci 

Tutte le precedenti 

12 L’agente eziologico del mughetto é: 

g
y
 

m
 

Candida albicans 

Histoplasma capsulatum 

Blastomyces dermatitidis 

Cryptococcus neoformans 
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13 Un paziente di gruppo AB Rh positivo pud essere trasfuso con emocomponenti 

di gruppo: 

B
 

D. 

Gruppo A Rh positivo 

Gruppo A Rh negativo 

Gruppo B Rh negativo 

Tutte le precedenti 

14 La nutrizione parenterale totale, una volta allestita: 

A. 

B. 

. 

D. 

Deve essere conservata in frigorifero ed & stabile a temperatura 

ambiente 24 ore 

Deve essere infusa in 6 ore 

Deve essere infusa esclusivamente in catetere venoso periferico 

Non vi sono particolari indicazioni di infusione e conservazione 

15 Il profilo professionale dell'infermiere, istituito con il Decreto Ministeriale del 

14 settembre 1994 n° 739, all’art. 1 comma 1 definisce I'infermiere come: 

A. L'operatore sanitario ausiliario che, in possesso del diploma 

universitario abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, & 

responsabile dell’assistenza generale infermieristica 

L’operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante, si occupa dell’erogazione dell'assistenza infermieristica 

anche in assenza dell’iscrizione all’albo professionale 

L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, collabora 

all’erogazione dell’assistenza 

L’operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, & responsabile 

dell’assistenza generale infermieristica 

16 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso 

informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che: 

A. Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la 

persona e incosciente 

Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in 

qualsiasi momento 

Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie 

Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate 

esclusivamente in presenza delle forze dell’Ordine 

17 Che significato ha un pittogramma raffigurante una fiamma: 

A 

B. 

C 

D 

Indica un prodotto corrosivo 

Indica una sostanza ossidante 

Indica una sostanza inflammabile 

Indica una sostanza esplosiva 
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18 Da quanti lobi sono costituiti i polmoni: 

Al polmone sinistro da due lobi e il polmone destro da tre 

B. Entrambi i polmoni sono costituti da due lobi 

C. Hl polmone sinistro da tre lobi e il polmone destro da uno 

D. Il polmone destro e sinistro sono entrambi costituiti da tre lobi 

19 Qual & I'obbligo formativo del triennio 2023-2025 per il personale sanitario 

soggetto alla normativa ECM (Educazione Continua in Medicina)? 

150 crediti formativi A 

100 crediti formativi 

50 crediti formativi 

30 crediti formativi c
C
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20 Con il termine di “eziologia” si intende: 

La storia naturale di una malattia 

Lo sviluppo di uno stato patologico 

Le modalita di contagio di una malattia infettiva 

Lo studio delle cause di una malattia o
c
n
w
r
 

21 L'Infermiere e tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di NON 

voler essere informata sul proprio stato di salute (art. 21 del Codice 

Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2025)? 

A. Si, se I'informazione rifiutata & pero necessaria per la salute di soggetti 

terzi, I'Infermiere si adopera a responsabilizzare V'assistito fornendo le A 

informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva 

B. Si, poiché l'informazione & di competenza medica 

No, se cio costituisce una decisione poco autodeterminata 

D. Tutte le precedenti 

O
 

22 
Indicare 3 principali manifestazioni cliniche in caso di infarto miocardico acuto 

dolore al petto/precordiale/retrosternale? si pud irradiare 

difficolta respiratoria 

sudorazione fredda profusa, 

uno stato di malessere profondo, 

la nausea e il vomito. 

2 punto per ogni affermazione corretta; max 6 punti 

23 
Elencare 6 indicazioni e/o precauzioni per la corretta gestione del catetere vescicale a 

permanenza posizionato in una persona assistita che deambula 

Igiene mani prima e dopo posizionamento 

Tecnica asettica/materiale sterile 

Fissaggio adeguato (ridurre mobilita/evitare trazione} 

Circuito chiuso 
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Se disconnessione: sostituzione circuito 

Attenzione pieghe/flusso di drenaggio lihera 

No sacca sul pavimento [ 
Sacca sotto livello vescica 

Precauzioni standard ad ogni manipolazione 

Cure igieniche di routine 

Non irrigare con antibiotici la vescica di routine 

Prelevare campioni in modo asettico 

Rimozione appena possibile 

No sostituzione sistematica di cv e circuito 

Osservazione del meato 

1 punto per ogni affermazione corretta; max 6 punti 

24 
Elenchi i cinque momenti indicati dall’lOMS in cui & prevista I'applicazione dell’igiene delle 

mani: 

- Prima del contatto con il paziente 

- Prima di una manovra asettica 

- Dopo contatto con liquido biologico 

- Dopo contatto con il paziente 

- Dopo contatto con ambiente circostante il malato 

5 affermazioni: punti 6 

4 affermazioni: punti 5 

3 affermazioni: punti 4 

2 affermazioni: punti 3 

1 affermazioni: punti 2 
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Riportare 

Quesito risposta 

corretta 

In una persona assistita sottoposta a terapia con eparina per via sottocutanea 

€ importante: 

A. Massaggiare con cura dopo ogni iniezione ¢ 

B. Riscaldare I'antiaggregante prima dell'iniezione 

C. Eseguire la rotazione delle sedi di iniezione 

D. Nessuna risposta é corretta 

La dispnea & classificata in: 

A. Acuta 

B. Da sforzo D 

C. Cronica 

D. Tutte le precedenti 

Durante le manovre rianimatorie cardio polmonari nel paziente adulto, le 

compressioni toraciche vanno eseguite: 

A. Sulla parte destra del torace C 

B. Alivello del giugulo 

C. Sulla meta inferiore dello sterno, al centro del torace, fra i capezzoli 

D. Sulla parte sinistra del torace 

Quali interventi infermieristici vengono messi in atto in caso di persona 

assistita in ipertermia: 

A. Diminuire la temperatura ambientale, togliere gli abiti, fare spugnature 

sulla cute con acqua fredda, somministrare liquidi 

B. Diminuire la temperatura ambientale, togliere gli abiti, fare spugnature A 

sulla cute con acqua calda 

C. Aumentare la temperatura ambientale, togliere gli abiti, fare 

spugnature sulla cute con acqua fredda, somministrare liquidi 

D. Diminuire la temperatura ambientale, coprire con abiti pesanti, fare 

spugnature sulla cute con acqua fredda, somministrare liquidi 

Un paziente deve assumere per via orale 4 milligrammi di un farmaco in 

sospensione orale, disponibile in dosaggio di 20 milligrammi in 10 millilitri. 

Quanti millilitri devono essere somministrati? 

A. 4 millilitri . 

B. 8 millilitri 

C. 2 millilitri 

D. 6 millilitri 

Quali tra quelle di seguito elencate sono complicanze legate alla cirrosi 

epatica? 

Ipertensione portale D 

Varici esofagee 

Ascite 

Tutte le precedenti o
n
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Quale delle seguenti affermazioni riguardanti le varici gastro-esofagee & 

corretta: 

A. Sono dovute a ipertensione portale 

B. Sono a rischio i pazienti affetti da etilismo cronico 

C. Possono estendersi anche allo stomaco 

D. Tutte le precedenti 

Quale prodotto e consigliato (prima scelta) per I'antisepsi della cute prima 

dell'inserzione del Catetere Venoso Periferico? 

Clorexidina 2% in soluzione acquosa o alcoolica 

lodio povidone 10% 

Benzalconio cloruro 

D. Alcool 70% 

0
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Secondo la Raccomandazione n 1 del Ministero della Salute dell'Aprile 2005 

“RACCOMANDAZIONE SUL CORRETTO UTILIZZO DELLE SOLUZIONI 

CONCENTRATE DI CLORURO DI POTASSIO — KCL — ED ALTRE SOLUZIONI 

CONCENTRATE CONTENENT! POTASSIO” come devono essere conservate le 

soluzioni concentrate di potassio: 

A. Conservate sui carrelli di terapia pronti all’'uso 

B. In comparti/armadi riservati, separati dagli altri medicinali, 

possibilmente chiusi a chiave e segnalati dalla scritta di allerta “Diluire 

prima della somministrazione: mortale se infuso non diluito” 

C. Conservate negli armadi con gli altri principi attivi della stessa forma 

farmaceutica 
D. Tutte le precedenti 

10 Quale delle seguenti figure & descritta nel Decreto 23 maggio 2022, n. 77 

”Regolamento recante la definizione di modelli e standard per lo sviluppo 

dell'assistenza territoriale nel Servizio sanitario nazionale” del Ministero della 

Salute? 

Infermiere di Famiglia e Comunita 

Infermiere Comunale 

Infermiere della Collettivita 

Infermiere Sentinella O
O
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11 Il catetere di Swan Ganz permette: 

La misurazione della pressione venosa 

La misurazione della pressione in arteria polmonare 

L'infusione di liquidi e farmaci 

Tutte le precedenti o
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12 L’agente eziologico del mughetto é: 

Candida albicans 

Histoplasma capsulatum 

Blastomyces dermatitidis 

Cryptococcus neoformans o
0
 
w
»
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13 Un paziente di gruppo AB Rh positivo puo essere trasfuso con emocomponenti 

di gruppo: 

A. Gruppo A Rh positivo 

B. Gruppo A Rh negativo 

C. Gruppo B Rh negativo 

D. Tutte le precedenti 

14 La nutrizione parenterale totale, una volta allestita: 

A. Deve essere conservata in frigorifero ed é stabile a temperatura 

ambiente 24 ore 

B. Deve essere infusa in 6 ore 

C. Deve essere infusa esclusivamente in catetere venoso periferico 

D. Non vi sono particolari indicazioni di infusione e conservazione 

15 Il profilo professionale dell’infermiere, istituito con il Decreto Ministeriale del 
14 settembre 1994 n® 739, all’art. 1 comma 1 definisce I'infermiere come: 

A. L'operatore sanitario ausiliario che, in possesso del diploma 

universitario abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, & 

responsabile dell’assistenza generale infermieristica 

B. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante, si occupa dell’erogazione dell’assistenza infermieristica 

anche in assenza dell’iscrizione all’albo professionale 

C. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, collabora 

all’'erogazione dell’assistenza 

D. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, é responsabile 

dell’assistenza generale infermieristica 

16 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso 

informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che: 

A. Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la 

persona e incosciente 

B. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in 

qualsiasi momento 

C. Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie 

D. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate 

esclusivamente in presenza delle forze dell’Ordine 

17 Che significato ha un pittogramma raffigurante una fiamma: 

Indica un prodotto corrosivo 

Indica una sostanza ossidante 

Indica una sostanza infiammabile 

Indica una sostanza esplosiva 0
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Da quanti lobi sono costituiti i polmoni: 

A. Il polmone sinistro da due lobi e il polmone destro da tre 

B. Entrambi i polmoni sono costituti da due lobi 

C. !l polmone sinistro da tre lobi e il poimone destro da uno 

D. Il polmone destro e sinistro sono entrambi costituiti da tre lobi 

19 Qual e I'obbligo formativo del triennio 2023-2025 per il personale sanitario 

soggetto alla normativa ECM (Educazione Continua in Medicina)? 

150 crediti formativi A 

100 crediti formativi 

50 crediti formativi 

30 crediti formativi P
 ®
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20 Con il termine di “eziologia” si intende: 

La storia naturale di una malattia 

Lo sviluppo di uno stato patologico 

Le modalita di contagio di una malattia infettiva 

Lo studio delle cause di una malattia S
C
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21 L'Infermiere & tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di NON 

voler essere informata sul proprio stato di salute (art. 21 del Codice 

Deontologico delle Professioni infermieristiche 2025)? 

A. Si, se I'informazione rifiutata & pero necessaria per la salute di soggetti 

terzi, I'Infermiere si adopera a responsabilizzare I'assistito fornendo le A 

informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva 

Si, poiché l'informazione é di competenza medica 

No, se cio costituisce una decisione poco autodeterminata 

D. Tutte le precedenti 

M
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22 
Elencare 6 principali manifestazioni cliniche in caso insufficienza respiratoria acuta 

dispnea (difficolta respiratoria) 

tachipnea (respirazione accelerata) 

cianosi (colorazione bluastra della pelle e delle mucose 

utilizzo dei muscoli respiratori 

confusione 

sonnolenza 

perdita di coscienza 

posizione obbligata 

1 punto per ogni affermazione corretta; max 6 punti 

23 
Elencare 3 interventi da attivare in caso di ritrovamento di persona apparentemente 

incosciente: 

-valuta la sicurezza della scena 

- verifica la capacita di risposta 
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- verificare la pervieta vie aeree 

- Guarda Ascolta Senti se il respiro & normale 

- Verifica presenza di polso centrale 

2 punto per ogni affermazione corretta; max 6 punti 

T 

24 
Elenchi i cinque momenti indicati dall’OMS in cui e prevista I'applicazione dell’igiene delle 

mani: 

- Prima del contatto con il paziente 

- Prima di una manovra asettica 

- Dopo contatto con liquido biologico 

- Dopo contatto con il paziente 

- Dopo contatto con ambiente circostante il malato 

5 affermazioni: punti 6 

4 affermazioni: punti 5 

3 affermazioni: punti 4 

2 affermazioni: punti 3 

1 affermazioni: punti 2 
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