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Quesito 

Riportare 
risposta 

corretta 

Quali sono le zone a rischio di insorgenza di Lesioni da Pressione nel decubito 
laterale: 

A. Gomiti, scapole, sacro 

B. Trocanteri, creste iliache, pube 

C. Sacro, talloni, malleoli 
D. Trocanteri, creste iliache, malleoli 

Secondo 1'0Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), il valore soglia 

del’BMI (indica di massa corporea) nell'adulto per definire una persona 
sottopeso ¢ inferiore a: 

A. 22 kg/m? 
B. 18,5 kg/m? 

C. 25 kg/m? 
D. 30.5 kg/m? 

Quale, tra i seguenti interventi, occorre attuare per prevenire la complicanza 
tromboembolica: 

A. Ripresa precoce dell’alimentazione 

B. Ripresa precoce dell’idratazione 
C. Mobilizzazione precoce 
D. Esercizi respiratori 

La nutrizione parenterale totale, una volta allestita: 

A. Deve essere conservata in frigorifero ed ¢ stabile a temperatura ambiente 
24 ore ' 

B. Deve essere infusa in 6 ore 
C. Deve essere infusa esclusivamente in catetere venoso periferico 
D. Non vi sono particolari indicazioni di infusione e conservazione. 

In caso di persona assistita in ipotermia la frequenza cardiaca sara: 
A. Diminuita 

B. Aumentata 

C. Aritmica 
D. Invariata 

In quale delle seguenti indicazioni € appropriata 1’applicazione del catetere 
vescicale: 

Incontinenza senza lesione da decubito sacrale e perineale 
Confusione e demenza 

Rischio di cadute 

Assistenza nella guarigione di ferite perineali e sacrali di stadio IIl o IV 
in pazienti incontinenti 
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Per deiscenza di una ferita si intende: 

A. Una complicanza post operatoria con apertura spontanea della ferita; 
B. Una ferita che presenta un ematoma ai margini; 

C. Una ferita che presenta margini necrotici; 
D. Una ferita che presenta adesioni con superfici contigue. 
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Cosa significa antibiotico-resistenza: 
A. Quando un antibiotico ¢ estremamente attivo da eliminare qualunque 

microrganismo 
B. Quando un antibiotico viene inattivato dall'associazione con altri 

farmaci 
C. Quando un batterio ¢ in grado di sopravvivere e di riprodursi nonostante 

l'azione dell'antibiotico 
D. Quando un batterio riesce a produrre spore e ife causando un danno 

tissutale irreparabile 

La rianimazione cardio polmonare deve essere eseguita con il paziente in 
posizione: 

A. Quella in cui si trova, se si sospetta un trauma 
B. Supina 

C. Qualsiasi purché non si perda tempo 
D. Posizione laterale di sicurezza 

10 Quale di queste sostanze tampona una emorragia da eparina: 
A. Mannitolo 

B. Acetazolamide 
C. Protamina solfato 
D. Citrato di sodio 

11 Individui gli interventi di educazione sanitaria da prevedere nel piano di 
dimissione ad un paziente in terapia immunosoppressiva: 

A. Istruire la persona assistita circa le modalita e i tempi di assunzione del 
farmaco 

B. Istruire la persona assistita circa 1 potenziali rischi legati all’assunzione 
del farmaco 

C. Istruire la persona assistita circa le possibili interazioni con altri farmaci 
e alimenti 

D. Tutte le risposte sono corrette 

12 Quale parte del cervello controlla la temperatura del corpo: 

A. Bulbo 
B. Ipotalamo 

C. Ponte 
D. Meningi 

13 Con esito sensibile all’assistenza infermieristica (Nursing Sensitive Outcome) si 

intende: 

A. Aspetti dell’esperienza, del comportamento e dello stato di salute del 
paziente che sono determinati in tutto o in parte dall’assistenza 
infermieristica ricevuta, con variazioni che dipendono dalla qualita e 

della quantita dell’assistenza stessa. 
B. Cambiamento misurabile nello stato di salute del paziente correlato alle 

prestazioni infermieristiche. 

C. Misure e indicatori che riflettono I'impatto degli interventi 
infermieristici sui risultati 

D. Tutte le risposte sono corrette 
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14 | Un paziente di gruppo AB Rh positivo puo essere trasfuso con emocomponenti 
di gruppo: 

A. Gruppo A  Rh positivo 

B. Gruppo A  Rhnegativo 
C. Gruppo B  Rh negativo 

D. Tutte le precedenti 

1S Se si hanno a disposizione fiale di 2 ml (millilitri) di Desametasone da 4mg/ml 

(milligrammi per millilitro), quante fiale devono essere utilizzate per 

somministrare 16 mg? 
A. 2 fiale 

B. 3 fiale 

C. 4 fiale 
D. 8 fiale 

16 Per isolamento si intende: 
A. La separazione di un paziente dall’ambiente esterno e ’attenzione a 

qualsiasi contatto; 

B. L’adozione di precauzioni aggiuntive per I’isolamento dei germi; 

C. Una misura di profilassi delle malattie infettive; 

D. Tutte le risposte sono corrette. 

17 | Il profilo professionale dell’infermiere, istituito con il Decreto Ministeriale del 
14 settembre 1994 n° 739, all’art. 1 comma 1 definisce I’infermiere come: 

A. L’operatore sanitario ausiliario che, in possesso del diploma universitario 
abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, ¢ responsabile 
dell’assistenza generale infermieristica 

B. L’operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario abilitante, 
si occupa dell’erogazione dell’assistenza infermieristica anche in assenza 
dell’iscrizione all’albo professionale 

C. L’operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario abilitante 
e dell’iscrizione all’albo professionale collabora all’erogazione 
dell’assistenza 

D. L’operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale ¢ responsabile 

dell’assistenza generale infermieristica 

18 L’Infermiere € tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di NON voler 
essere informata sul proprio stato di salute (art. 20 del Codice Deontologico delle 

Professioni Infermieristiche 2019)? 

A. Si, se I'informazione rifiutata € perd necessaria per la salute di soggetti 
terzi, I’Infermiere si adopera a responsabilizzare I’assistito fornendo le 
informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva 

B. Si poiché I’informazione ¢ di competenza medica 

C. No se ci0 costituisce una decisione poco autodeterminata 
D. SIsempre 

19 | Quale tra i seguenti ¢ il giusto rapporto compressioni toraciche . ventilazioni nelle 
manovre di Rianimazione Cardio Polmonare per adulti: 

A. 10:5 

B. 30:2 

& 535 
D. 20:1 
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20 Per quali delle seguenti patologie non esiste vaccino? 

A. Morbillo 
B. Epatite da virus C 
C. Epatite da virus B 
D. HPV 

21 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso 
informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che: 

A. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in 

qualsiasi momento 
B. Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie 
C. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate 

esclusivamente in presenza delle forze dell’Ordine 

D. Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la persona 
¢ incosciente 

22 Elencare 3 interventi da mettere in atto per prevenire le complicanze nel post operatorio: 

23 Elencare 3 complicanze conseguenti alla manovra di Tracheo-Bronco Aspirazione 

24 Elencare 6 elementi della “regola delle 7 G” che garantiscono la corretta 

somministrazione del farmaco 
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Quesito 

Riportare 

risposta 

corretta 

Quali sono le zone a rischio di insorgenza di Lesioni da Pressione nel decubito 
supino: 

A. Gomiti, spala, sacro, talloni 
B. Trocanteri, creste iliache, pube 

C. Sacro, talloni, malleoli 
D. Trocanteri, creste iliache, malleoli 

Come si calcola I’indice di massa corporea: 
A. Peso/(diviso)altezza al quadrato 
B. Altezza/peso al quadrato 
C. Peso/altezza 
D. Peso+taltezza 

Quale, tra i seguenti interventi, occorre attuare per prevenire la trombosi venosa 
profonda: 

A. Ripresa precoce dell’alimentazione 

B. Ripresa precoce dell’idratazione 
C. Utilizzo di calze elastiche a compressione graduata 
D. Esercizi respiratori 

Nella corretta gestione del CVC (Catetere Venoso Centrale) la medicazione 

dell’exit-site: 

A. Semipermeabile sterile va cambiata almeno ogni 5-7 giorni 
B. Con garza e cerotto sterile va cambiata ogni 2 giorni 
C. Va sostituita subito in caso di secrezioni o dolorabilita della sede 

D. Tutte le risposte sono corrette 

In caso di rialzo della temperatura corporea la frequenza cardiaca sara: 
A. Diminuita 
B. Aumentata 
C. Aritmica 
D. Invariata 

Qual ¢ I'unita di misura del catetere vescicale: 
A. French 

B. Gauge 
C. Celsius 

D. Ampere 

Che cosa indica la stranguria: 
A. Difficolta alla minzione 
B. Insufficienza funzionale dello sfintere uretrale 
C. Dolore che segue 0 accompagna la minzione 

D. Aumento della frequenza della minzione 
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Per tolleranza farmacologica si intende: 

A. La riduzione della risposta ad un farmaco a seguito di ripetute 

somministrazioni 
B. L’incremento degli effetti collaterali di un farmaco a seguito di ripetute 

somministrazioni 

C. L’incremento della risposta ad un farmaco a seguito delle ripetute 
somministrazioni 

D. Il livello di tossicita di un farmaco 

In caso di ostruzione completa delle vie aeree nel paziente adulto, la manovra di 

Heimlich: 
A. Deve essere praticata solo se la vittima € priva di coscienza 

B. Deve essere praticata solo se la vittima & in arresto cardiaco 

C. Deve essere praticata solo se la vittima ¢ ancora cosciente 
D. Richiede I’uso della cannula faringea 

10 Quale di queste sostanze ¢ un antagonista degli oppioidi? 
A. Citrato di sodio 
B. Eparina 
C. Naloxone 
D. Mannitolo 

11 Indichi le norme comportamentali dietetiche corrette da indicare ad una persona 
affetta da insufficienza renale: 

A. Dieta iposodica, ipoproteica 

B. Dieta ipernatriemica, iperproteica 
C. Dieta iperlipidica, iperproteica 
D. Dieta ipocalorica, assunzione liquidi ridotta 

12 Con esito sensibile all’assistenza infermieristica (Nursing Sensitive Outcome) si 

intende: 
A. Aspetti dell’esperienza, del comportamento e dello stato di salute del 

paziente che sono determinati in tutto o in parte dall’assistenza 
infermieristica ricevuta, con variazioni che dipendono dalla qualita e 
della quantita dell’assistenza stessa. 

B. Cambiamento misurabile nello stato di salute del paziente correlato alle 

prestazioni infermieristiche. 
C. Misure e indicatori che riflettono I’impatto degli interventi 

infermieristici sui risultati 
D. Tutte le risposte sono corrette 

13 Gli scambi respiratori avvengono: 
A. Nei bronchi 
B. Negli alveoli 
C. Nella trachea 

D. Nessuna risposta € corretta 

14 Un paziente di gruppo AB Rh positivo puo essere trasfuso con emocomponenti 

di gruppo: 
A. Gruppo A  Rh positivo 
B. Gruppo A  Rhnegativo 
C. Gruppo B  Rhnegativo 
D. Tutte le precedenti 
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15 Se si hanno a disposizione fiale di 2 ml (millilitri) di Desametasone da 4mg/ml 

(milligrammi per millilitro), quante fiale devono essere utilizzate per 

somministrare 16 mg? 
A. 2 fiale 

B. 3 fiale 

C. 4 fiale 

D. 8 fiale 

16 Quale parte del cervello controlla la temperatura del corpo: 

A. Bulbo; 
B. Ipotalamo; 

C. Ponte 

D. Meningi. 

17 Per isolamento si intende: 
A. La separazione di un paziente dall’ambiente esterno e ’attenzione a 

qualsiasi contatto; 

B. L’adozione di precauzioni aggiuntive per I’isolamento dei germi; 

C. Una misura di profilassi delle malattie infettive; 

D. Tutte le risposte sono corrette. 

18 Il profilo professionale dell’infermiere, istituito con il Decreto Ministeriale del 

14 settembre 1994 n° 739, all’art. 1 comma 1 definisce I’infermiere come: 
A. L’operatore sanitario ausiliario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, € responsabile 

dell’assistenza generale infermieristica 
B. L’operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario abilitante, 

si occupa dell’erogazione dell’assistenza infermieristica anche in assenza 

dell’iscrizione all’albo professionale 
C. L’operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario abilitante 

e dell’iscrizione all’albo professionale collabora all’erogazione 

dell’assistenza 
D. L’operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale € responsabile 

dell’assistenza generale infermieristica 

19 L’Infermiere ¢ tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di NON voler 
essere informata sul proprio stato di salute (art. 20 del Codice Deontologico delle 
Professioni Infermieristiche 2019)? 

A. Si, se I’informazione rifiutata € perd necessaria per la salute di soggetti 

terzi, I’Infermiere si adopera a responsabilizzare 1’assistito fornendo le 
informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva 

B. Si poiché I’informazione ¢ di competenza medica 
C. No se ci0 costituisce una decisione poco autodeterminata 
D. SIsempre 

20 Per quali delle seguenti patologie non esiste vaccino? 
A. Morbillo 
B. Epatite da virus C 

C. Epatite da virus B 
D. HPV 
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21 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso 

informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che: 
A. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in 

qualsiasi momento 
B. Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie 

C. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate 

esclusivamente in presenza delle forze dell’Ordine 
D. Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la persona 

¢ incosciente 

22 Elencare 3 interventi di assistenza infermieristica da mettere in atto nel processo di 
emotrasfusione: 

23 Elencare 3 complicanze conseguenti alla manovra di Tracheo-Bronco Aspirazione 

24 Elencare 6 elementi della “regola delle 7 G” che garantiscono la corretta 
somministrazione del farmaco 
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Quesito 
Riportare 
risposta 
corretta 

Quali sono le zone a rischio di insorgenza di Lesioni da Pressione nel decubito 
prono: 

A. Gomiti, scapola, sacro 
B. Ginocchio, creste iliache, pube 

C. Sacro, talloni, malleoli 
D. Trocanteri, creste iliache, malleoli 

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), il valore soglia 

del BMI nell'adulto per definire una persona obesa é: 
A. 15 kg/m? 
B. 18 kg/m? 
C. 25 kg/m? 

D. 30 kg/m? 

Quale, tra i seguenti interventi, occorre attuare per prevenire la trombosi venosa 
profonda: 

A. Ripresa precoce dell’alimentazione 
B. Ripresa precoce dell’idratazione 

C. Corretta somministrazione della terapia 
D. Esercizi respiratori 

Durante la manovra di inserzione del catetere venoso centrale € essenziale: 

A. Predisporre un campo di lavoro 
B. Effettuare manovre asettiche 
C. Utilizzare esclusivamente medicazioni trasparenti 
D. Utilizzare prodotti disinfettanti a base di iodopovidone 

In presenza di extrasistolia la frequenza cardiaca sara: 

A. Diminuita 
B. Aumentata 

C. Aritmica 

D. Invariata 

Il cateterismo vescicale ¢ una procedura che: 
A. L’infermiere pud delegare all’OSS rimanendo comunque responsabile 

dell’attivita 
B. Deve essere eseguito solo dal medico 
C. L’OSS puo eseguire il cateterismo vescicale nella donna in quanto € una 

procedura pit semplice 
D. Deve essere eseguita dall’infermiere e non puo essere né delegata né 

attribuita all’OSS 

Con il termine di “eziologia” si intende: 
A. La storia naturale di una malattia 

B. Lo sviluppo di uno stato patologico 
C. Le modalita di contagio di una malattia infettiva 
D. Lo studio delle cause di una malattia 

Quale tra le seguenti soluzioni ¢ ipertonica? 

A. Fisiologica 0,9% 

B. Glucosio 5% 

C. Albumina 5% 
D. Glucosio 50% 

24 

2/5



9 Quale tra i seguenti ¢ il giusto rapporto compressioni toraciche - ventilazioni nelle 
manovre di Rianimazione Cardio Polmonare per adulti: 

A. 10:5 

B. 30:2 

. 25 

D. 20:1 

10 | Quale di questi farmaci € un antidoto nel trattamento delle intossicazioni acute 
da analgesici narcotici: 

A. Lasix 
B. Diamox 

C. Narcan 
D. Fluimucil 

11 In una persona assistita sottoposta a insulinoterapia ¢ importante: 

A. Massaggiare con cura dopo ogni iniezione di insulina 
B. Riscaldare l'insulina prima dell'iniezione 
C. Eseguire la rotazione delle sedi di iniezione di insulina 

D. Nessuna risposta € corretta 

12 | Da quanti lobi sono costituiti i polmoni? 
A. Il polmone sinistro da due lobi e da tre il polmone destro 

B. Entrambi i polmoni sono costituti da due lobi 

C. Il polmone sinistro da tre lobi e da due il polmone destro 
D. Entrambi i polmoni sono costituiti da tre lobi 

13 Con esito sensibile all’assistenza infermieristica (Nursing Sensitive Outcome) si 

intende: 
A. Aspetti dell’esperienza, del comportamento e dello stato di salute del 

paziente che sono determinati in tutto o in parte dall’assistenza 

infermieristica ricevuta, con variazioni che dipendono dalla qualita e 
della quantita dell’assistenza stessa. 

B. Cambiamento misurabile nello stato di salute del paziente correlato alle 

prestazioni infermieristiche. 
C. Misure e indicatori che riflettono I’'impatto degli interventi 

infermieristici sui risultati 
D. Tutte le risposte sono corrette 

14 Un paziente di gruppo AB Rh positivo puo essere trasfuso con emocomponenti 

di gruppo: 
A. Gruppo A  Rh positivo 
B. Gruppo A  Rh negativo 
C. Gruppo B  Rh negativo 
D. Tutte le precedenti 

15 Se si hanno a disposizione fiale di 2 ml (millilitri) di Desametasone da 4mg/ml 
(milligrammi per millilitro), quante fiale devono essere utilizzate per 
somministrare 16 mg? 

A. 2 fiale 
B. 3 fiale 

C. 4 fiale 
D. 8 fiale 
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16 Quale parte del cervello controlla la temperatura del corpo: 

A. Bulbo; 
B. Ipotalamo; 

C. Ponte 

D. Meningi. 

17 | Per isolamento si intende: 
A. La separazione di un paziente dall’ambiente esterno e I’attenzione a 

qualsiasi contatto; 

B. L’adozione di precauzioni aggiuntive per I’isolamento dei germi, 

C. Una misura di profilassi delle malattie infettive; 

D. Tutte le risposte sono corrette. 

18 | Il profilo professionale dell’infermiere, istituito con il Decreto Ministeriale del 
14 settembre 1994 n°® 739, all’art. 1 comma 1 definisce I’infermiere come: 

A. L’operatore sanitario ausiliario che, in possesso del diploma universitario 
abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, ¢ responsabile 
dell’assistenza generale infermieristica 

B. L’operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario abilitante, 

si occupa dell’erogazione dell’assistenza infermieristica anche in assenza 
dell’iscrizione all’albo professionale 

C. L’operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario abilitante 

e dell’iscrizione all’albo professionale collabora all’erogazione 
dell’assistenza 

D. L’operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario 

abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale ¢ responsabile 

dell’assistenza generale infermieristica 

19 L’Infermiere ¢ tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di NON voler 

essere informata sul proprio stato di salute (art. 20 del Codice Deontologico delle 
Professioni Infermieristiche 2019)? 

A. Si, se I’'informazione rifiutata ¢ perd necessaria per la salute di soggetti 

terzi, I’Infermiere si adopera a responsabilizzare I’assistito fornendo le 

informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva 
B. Si poiché I'informazione ¢ di competenza medica 
C. No se ci0 costituisce una decisione poco autodeterminata 

D. SIsempre 

20 Per quali delle seguenti patologie non esiste vaccino? 
A. Morbillo 
B. Epatite da virus C 
C. Epatite da virus B 
D. HPV 

21 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso 
informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che: 

A. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in 
qualsiasi momento 

B. Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie 
C. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate 

esclusivamente in presenza delle forze dell’Ordine 
D. Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la persona 

¢ incosciente 
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22 | Elencare almeno 3 interventi assistenziali da mettere in atto in persona assistita con 
drenaggi: 

23 Elencare 3 complicanze conseguenti alla manovra di Tracheo-Bronco Aspirazione 

24 | Elencare 6 elementi della “regola delle 7 G” che garantiscono la corretta 
somministrazione del farmaco 
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