TENA NN ©ARA

Sistema Socio Sanitario
.’. Regione
Lombardia
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE PSICOLOGO - DISCIPLINA:
PSICOLOGIA (AREA DI PSICOLOGIA) - SUPERAMENTO DEL PRECARIATO DI CUI
ALL’ART. 20, COMMA 2, DEL D.LGS. 75/2017.

PROVA SCRITTAN. 1

Domanda 1
Definire la Psicologia della Salute e specificare gli ambiti di intervento.
Domanda 2
Se il paziente in Stroke Unit presentasse afasia quale test utilizzerebbe?
Domanda 3

Quali sono i pitt comuni deficit linguistici che si possono osservare dopo un Trauma Cranico?
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE PSICOLOGO - DISCIPLINA:
PSICOLOGIA (AREA DI PSICOLOGIA) - SUPERAMENTO DEL PRECARIATO DI CUI
ALL’ART. 20, COMMA 2, DEL D.LGS. 75/2017.

PROVA SCRITTA N. 2

Domanda 1

Le Case di Comunita sono oggetto di attuazione del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza
(PNRR) da parte di Regione Lombardia. Se ne dia una definizione e se ne elenchino le funzioni ed
il ruolo dello psicologo all’interno della casa di comunita.

Domanda 2

Elencare i settori dello spazio indagati nel neglect e qual ¢ la prevalenza del suddetto disturbo per
lesione emisferica sn e dx.

Domanda 3

Definire il ruolo dello psicologo nel percorso di candidazione a trapianto d’organo?
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE PSICOLOGO - DISCIPLINA:

PSICOLOGIA (AREA DI PSICOLOGIA) - SUPERAMENTO DEL PRECARIATO DI CUI
ALL’ART. 20, COMMA 2, DEL D.LGS. 75/2017.

PROVA SCRITTAN. 3

Domanda 1

Quali indicazioni fornisce il PDTA-R Demenza di Regione Lombardia nella gestione della
Demenza per quanto attiene lo psicologo?

Domanda 2

Quali sono i Criteri valutazione NPS in Stroke Unit? Elencare almeno 3 test che utilizzereste per
valutare il funzionamento cognitivo globale di un paziente con Ictus in Stroke Unit.

Domanda 3

Qual ¢ il ruolo del neuropsicologo all’interno dell’equipe multidisciplinare in Riabilitazione
Specialistica.
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE PSICOLOGO - DISCIPLINA:
PSICOLOGIA (AREA DI PSICOLOGIA) - SUPERAMENTO DEL PRECARIATO DI CUI
ALL’ART. 20, COMMA 2, DEL D.LGS. 75/2017.

PROVA PRATICA N. 1

Il paziente (47 anni) dopo arresto cardiocircolatorio perdeva coscienza e trasportato in Pronto
Soccorso (Glasgow Coma Scale: 4). TC encefalo d’urgenza negativa. Veniva ricoverato in Terapia
Intensiva Neurochirurgica. Alla RM encefalo del 5° giorno: “sfumata iperintensita della sostanza
bianca di entrambi i centri semiovali, espressioni verosimilmente di fenomeni degenerativi
secondari ad insulto anossico subito™.

Dopo 2 settimane di degenza in Terapia Intensiva Neurochirurgica e 2 settimane in Neurochirurgia
veniva trasferito presso il Reparto di Riabilitazione.

All’ingresso il paziente appariva vigile, capace di fissazione e inseguimento oculare, localizzazione
suono, movimenti consistenti su ordine, comunicazione funzionale ed uso funzionale degli oggetti.

DOMANDE:

1. Qual ¢ lo strumento di riferimento per eseguire la diagnosi di tale condizione?
2. Quale tipo di intervento proporrebbe per migliorare il quadro cognitivo del paziente?
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE PSICOLOGO - DISCIPLINA:
PSICOLOGIA (AREA DI PSICOLOGIA) - SUPERAMENTO DEL PRECARIATO DI CUI
ALL’ART. 20, COMMA 2, DEL D.LGS. 75/2017.

PROVA PRATICA N. 2

A seguito di incidente della viabilita (moto contro auto), il paziente (27 anni) veniva rinvenuto in
Glasgow Coma Scale 6 e trasportato presso il Pronto Soccorso, dove veniva posta diagnosi di
Trauma Cranio-encefalico e politrauma. Ad una prima TC encefalo: "moderata quota ematica nelle
cisterne mesencefaliche e nel ventricolo laterale. Dubbi focolai lacero-contusivi”. Veniva quindi
trasferito in Terapia Intensiva Neurochirurgica; alla RMN encefalo che documentava: "Danno
Assonale Diffuso”.

Dopo 2 settimane di degenza in Terapia Intensiva Neurochirurgica e 1 settimana di degenza in
Neurochirurgia veniva trasferito presso il Reparto di Riabilitazione.

All’ingresso il paziente appariva disorientato s/t, presentava significativi deficit mnesici
(memorizzazione di nuova informazione), deficit attentivo-esecutivi, logorrea, confabulazioni,
significativa agitazione psicomotoria con episodi di aggressivita verbale, disturbi del sonno,
allucinazioni e assenza di consapevolezza del motivo del ricovero e degli esiti del Trauma Cranico.

DOMANDE:

1. In quale condizione neuropsicologica si trova il paziente?
2. Quali procedure di gestione della suddetta condizione attivereste nella prima fase di ricovero del
paziente (fornire almeno 4 indicazioni)?
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE PSICOLOGO - DISCIPLINA:
PSICOLOGIA (AREA DI PSICOLOGIA) - SUPERAMENTO DEL PRECARIATO DI CUI
ALL’ART. 20, COMMA 2, DEL D.LGS. 75/2017.

PROVA PRATICAN. 3

Paziente (54 anni) soccorsa dai familiari per perdita di coscienza presso il proprio domicilio.
Soccorsa in Glasgow Coma Scale 3 e trasportata presso il PS alla TC encefalo d’urgenza si rilevava
estesa emorragia nel territorio dell’Arteria Cerebrale Media (ACM) di dx. Eseguita successiva
angio-RM che evidenziava rottura aneurisma ACM di dx.

Dopo 3 settimane di degenza in Terapia Intensiva Neurochirurgica e 2 settimane in Neurochirurgia
veniva trasferita presso il Reparto di Riabilitazione.

Paziente destrimane.

All’ingresso la paziente presentava un eloquio caratterizzato da parafasie fonologiche, parafasie
semantiche e anomie. Buona la comprensione per ordini semplici, mentre deficitaria quella per
ordini complessi. Presentava inoltre deviazione del capo verso dx, con apparente ridotta
esplorazione dell’emispazio sn.

DOMANDE:

1. In considerazione del quadro clinico e della sede lesionale quali disturbi neuropsicologici
potrebbe avere la paziente?
2. Quali test neuropsicologici utilizzereste per indagarli e per pianificare un percorso riabilitativo?
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