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CICCONE ALFONSO

[taliana

1.5.12-0ggi: Direttore della SC di Neurologia dellASST di Mantova

3.2.14-30.4.24: Direttore del Dipartimento di Neuroscienze dellASST di Mantova

1.12.16-0ggi: Direttore dell’Area omogenea di Neuroscienze dellASST di Mantova

16.1.12-30.4.12: responsabile (15 Septies) della UOC di Neurologia dell'Ospedale
Bolognini di Seriate (BG).

1998-15.1.12; dirigente medico c/o la SC di Neurologia delllAO Niguarda Ca’ Granda di

Milano (dal 2002 incarico di natura professionale di alta specializzazione, nel
campo delle malattie cerebrovascolari e della neurologia d’urgenza).

1995-1998: assistente/dirigente medico di 1° livello c/o la Divisione di Neurologia
dell'Ospedale di Vimercate.

1994-1995; assistente neurologo c/o la Divisione di Neurologia dell'Ospedale "Valduce" di
Como.

1990-1994: specializzando neurologo e borsista c/o [lstituto di Clinica Neurologica
dell'Ospedale Policlinico di Milano.

1991-1993: servizio presso I'USSL 56 di Lodi in qualita di sostituto di Guardia Medica sul
territorio.

1989-1991: attivita di ricerca presso I'Unita di Neuroepidemiologia dell'lstituto di Ricerche
Farmacologiche “Mario Negri” di Milano.
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1983-1989: dopo la maturita classica, studi di Medicina presso I'Universita Statale degli
Studi di Milano, dove si laurea il 21 luglio 1989 con votazione di 110/110 e lode.

1989-1993: Scuola di Specializzazione in Neurologia presso I'Universita Statale degli Studi
di Milano, dove si specializza il 6 luglio 1993 con votazione di 70/70 e lode.

2008: Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa c/o Universita Bocconi
di Milano (I.Re.F), rinnovata nel 2016 e nel 2024 (PROGEA-Milano)

Lingue straniere conosciute: Inglese (capacita lettura: ottima [tecnica], scrittura: buona,
espressione orale: buona), Francese (capacita lettura: buona, scrittura: discreta,
espressione orale: buona) e Spagnolo (capacita lettura: buona, scrittura:
elementare, espressione orale: elementare).

Direttore del Dipartimento di Neuroscienze, composto dallarea omogenea Testa Collo
(ORL, Oculistica e Chir. Maxillo-Facciale), due reparti di Riabilitazione
Neuromotoria e la SC di Neurologia, negli ultimi 10 anni.

I risultati piu significativi sono stati aver contribuito alla realizzazione di

1. Neurochirurgia (2016) e una Neuroradiologia (2018) interaziendale fra le ASST di
Mantova e Cremona, realizzando I'attivita Neurochirurgica c/o la SC di Neurologia
dellASST di MN;

2. percorso per il trasferimento in riabilitazione mettendo in rete tutte le risorse
riabilitative del territorio con la neurologia per il trasferimento e il follow-up dei pazienti
(progetto NUVAS).

3. percorso per i pazienti neurologici cronici orientato per patologie.

La SC di Neurologia del’ASST di Mantova consta di un'area di Neurologia critica con

spazi per l'attivita Neurochirurgica, una Stroke Unit, e una degenza di Neurologia dove

negli ultimi 10 anni sono stati ricoverati una media di 1000 pz/anno.

L’attivita & consistita:

1. nella progressiva modifica delle tipologia del paziente ricoverato (aumento del peso
medio della casistica dal 1.07 nel 2012 al 1.6 attuale),

2. nella riduzione dei ricoveri con DRG a rischio di inappropriatezza (dal 16.5% nel 2013
al 4% attuale),

Tale risultato € stato ottenuto in parte spostando la gestione di alcune patologie dal
ricovero all'attivita MAC, in parte migliorando le prestazioni ambulatoriali e creando
collaborazioni con i neurologi “sumaisti”.

L'attenzione ai percorsi di fase acuta e la collaborazione con il 112 e i PS del territorio,
hanno portato a:

1. un progressivo incremento delle fibrinolisi sistemiche per l'ictus ischemico acuto (da 7
casi nel 2012 a volumi di 115, 98, 107, rispettivamente nel 2022, 2023 e 2024),

2. lawvio degli interventi di trombectomia, inizialmente in collaborazione con Brescia,
secondo il modello drip and ship e poi a Mantova, hub regionale dal 2020, con una
media di 27 interventi/anno.
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Gestione SC di Neurologia L'attivita nellambito delle malattie croniche & consistita nel potenziamento e nella
Cronicita riorganizzazione degli ambulatori:

1. creazione del Centro per il Decadimento Cognitivo e le Demenze con 3 geriatri e 2
neurologi, infermieri del territorio e ospedalieri e psicologi

2. creazione dellambulatorio multidisciplinare dedicato alla sclerosi laterale amiotrofica
(SLA unit),

3. creazione dell'ambulatorio di neuro-oncologia con attivita multidisciplinare
creazione del Centro Cefalee

potenziamento del Centro per I'Epilessia in collaborazione con la Neuropsichiatria
Infantile per il passaggio dei pazienti dall'adolescenza all'eta adulta

potenziamento dell'ambulatorio Parkinson e tossina botulinica
ampliamento dell'ambulatorio per le malattie neuro-muscolari

riorganizzazione del centro Sclerosi Multipla, dove vengono gestiti circa 400 pazienti,
per far fronte alle nuove necessita terapeutiche

9. coinvolgimento dei tecnici di neurofisiopatologia nell'esecuzione dell'ecodoppler dei
tronchi sovra-aortici e transcranico

10. potenziamento dell'attivita di neurofisiopatologia
11. redazione di piani assistenziali individualizzati dal 2018.

Gestione studi collaborativi Le capacita e le competenze organizzative sono emerse anche in diversi studi collaborativi
dove si & ftrattato di aggregare gruppi di professionisti diversi. Tale attivita si &
concretizzata in diversi progetti scientifici multicentrici descritti di seguito.

ATTIVITA CLINICAE L'attivita clinica & stata svolta in ospedali generali dotati di pronto soccorso ed € consistita

STRUMENTALE in attivita di corsia, ambulatoriale e di consulenza neurologica.

Presso I'ASST di Mantova svolge attivita clinica in reparto, MAC e ambulatoriale e attivita

neurofisiologica per un totale di circa 600 prestazioni all'anno.

Dalla fine del 1998 al Gennaio 2012, c/o I'Ospedale Niguarda Ca Granda, ha svolto attivita
clinica prevalentemente dedicata alla stroke unit (che ha contribuito a creare,
prima in Lombardia, maturando un'esperienza di trombolisi sistemica e nei
trattamenti endovascolari).

Dal 2003 svolge attivita di ecodoppler TSA e doppler transcranico per la ricerca di
vasospasmo nei pazienti con emorragia subaracnoidea e per la ricerca di shunt
destro-sinistro nei pazienti con forame ovale pervio.
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Ha condotto e coordinato in prima persona numerosi progetti che si sono concretizzati in
lavori indicizzati, 18 capitoli di libri e numerosi abstract a congressi.

H-index: 33 (Scopus 26/2/25); citazioni medie per pubblicazione: 29.96, mediana
percentile di citazione complessiva: 61 (Web of Science 26/2/25)

1. 2013-o0ggi: ha coordinato per I'ltalia (National Coordinator) il trial multicentrico TICH2
sull'acido tranexamico nell'emorragia intracerebrale spontanea in collaborazione con
I'Universita di Nottingham; i risultati dello studio sono stati pubblicati nel 2018 sul
Lancet (finanziamento: National Institute of Health Research Health Technology
Assessment Programme and Swiss Heart Foundation). Attualmente & il coordinatore
nazionale per ['ltalia del TICH3, studio simile al precedente con diversi criteri di
selezione dei pazienti.

2. Dal 2022: coordinatore del Progetto Regionale Demenze per il territorio dellATS Val
Padana (DGR n. XI/6793 del 02/08/2022), per il quale allASST di Mantova ¢ stato
assegnato un finanziamento di € 121.608,19.

3. Nel 2024: partner del progetto regionale PERLA (Modalita integrata e coordinata di
presa in cura dei pazienti con cefalea primaria cronica in regione Lombardia), in
attuazione della DGR n. XII/1552 del 18/12/23, per il quale allASST di Mantova ¢
stato assegnato un finanziamento di € 41.000.

4. Dal 2023: partner di uno studio sulla valutazione multimodale della sindrome post-
COVID in soggetti dellEst Lombardia (studio MAPo-COVID) finanziato dalla
Fondazione CARIPLO con € 379.750 (coordinatore ASST Papa Giovanni XXIII di
Bergamo).

5. 2020-21: capofila dei Centri hub per lictus in Lombardia finanziato con € 227.000 da
Regione Lombardia per il progetto STROKOVID sull'ictus in corso di infezione da
SARS-Cov2. LI risultati sono stati pubblicati sul J Neurol 2021;268:3561-8.

6. 2018-24: partner del progetto muticentrico RECage (REspectful Caring for agitated
elderly), finanziato dalla Commissione Europea (Horizon 2020), sui disturbi
comportamentali dei pazienti con malattia di Alzheimer, in collaborazione con FERB,
Centro Eccellenza Alzheimer Gazzaniga BG. Lo studio & finanziato con € 2.824.037 di
cui € 188.593 sono stati destinati al’ ASST di Mantova.

7. 2014-22: ha coordinato per ['ltalia (National Coordinator) il progetto PRECIOUS,
finanziato dalla Commissione Europea (Horizon 2020), trial muticentrico randomizzato
su un trattamento multiplo per prevenire le complicanze del paziente anziano in stroke
unit, in collaborazione con I'Universita di Utrecht. Lo studio & stato finanziato con €
5.994.000 di cui € 250.360 sono stati destinati allASST di Mantova. | risultati sono
stati pubblicati sul Lancet Reg Health Eur 2023.

8. 2007-13: PI e ideatore di un trial randomizzato di confronto fra la trombolisi
endovenosa e il trattamento endovascolare dellictus ischemico acuto, per cui ha
ottenuto un finanziamento dellAIFA di 550 mila € assegnati allAO Niguarda. Lo
studio, al quale hanno partecipando 24 centri, € stato pubblicato nel 2013 sul N Engl J
Med.

2002 e 2013: stage clo Centro Cochrane Stroke Review Group dell'Unv di Edimburgo.

2000 Visiting Scientist clo I'lstituto Scripps di La Jolla, San Diego, California (USA) per un
mese.

1989: Clinica Neurologia e Neurochirurgia-Universita Purkinje di Brno (CZ) per un mese.

Ha visitato le Stroke Unit di Edimburgo (UK), Manchester (UK), Lisbona (Portogallo),
Toronto (Canada) e Berna (Svizzera).
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28 marzo 2017: Idoneita Nazionale per Professore di Il fascia in Neurologia.

1998-0ggi: referente per le Linee Guida lItaliane sull'lctus (progetto SPREAD - Stroke
Prevention And Educational Awareness Diffusion poi confluito in ltalian Stroke
Association), periodicamente aggiornate (https:/isa-aii.com/ ).

2004-oqggi nel Clinical and Research Committee del Cochrane Neurological Network
(https://neurosciences.cochrane.org/our-contributors )

2024-0ggi: Coordinatore del nel Comitato Scientifico SNO (Scienze Neurologiche
Ospedaliere http://www.snoitalia.org ).

2022-0qgi: referente per “Rete stroke” per Regione Lombardia.

Nel 2008: consulente per il finanziamento di progetti di ricerca dell EME Programme del
Medical Research Council, gestito dal National Institute for Health Research del
Regno Unito.

2011-12 e 2015-2016: nel direttivo SNO (Scienze Neurologiche Ospedaliere
http://www.snoitalia.org ).

Nel 2013 nel Comitato Consultivo dell'AIFA per le Neuroscienze.

Dal 2018 al 20 nel Direttivo di ANEU (Associazione Neurologia Emergenza Urgenza)
(http://aneu.it/)

Dal 2018 € membro dell' European Stroke Organization e dell'ltalian Stroke Organization.

Universita degli Studi di Milano  in veste di docente al Corso di Laurea in
Infermieristica della Facoltda di Medicina e Chirurgia per gli anni accademici
2002/03 (ore 18), 2003/04 (ore 16), 2004/05 (ore 15) e 2005/06 (ore 15), materia
di insegnamento: Neurologia € Neurochirurgia nellambito della “Medicina della
disabilita neuropsichica’

Universita la Sapienzadi Roma  in veste di docente per il Master sulle Malattie
Cerebrovascolari dal 2007 al 2010 per un totale di 6 ore di insegnamento all'anno

Universita degli Studi di Genova in veste di docente al Master sulle Malattie
Cerebrovascolari, nel 2006 per un totale di 4 ore di insegnamento

Universita Milano-Bicocca in veste di docente al Master sulle Malattie Cerebrovascolari,
dal 2009 al 2013 per 4 ore di insegnamento all'anno (tot 16 ore)

Universita degli Studi di Pavia in veste di docente al Master di Il livello di Neurologia
d'Urgenza nel 2013 per totali 2 ore di lezione

Universita degli Studi di Milano  in veste di docente al Corso di Perfezionamento
Universitario in “Ruolo del fisioterapista nei  disturbi respiratori del sonno”, il
13/1/2012 per totali 1 ora di lezione

Universita degli Studi di Brescia ~ in veste di docente al Corso di Laurea in
Infermieristica della Facolta di Medicina e Chirurgia, materia di insegnamento
“Epidemiologia Clinica” nel modulo “Infermieristica basata sulle evidenze”, dal
2016 ad oggi, 15 ore I'anno

Universita degli Studi di Brescia  in veste di docente al Corso di Studi in Fisioterapia
della Facolta di Medicina e Chirurgia, materia di insegnamento “Neurologia”, dal
2018 al 2021, 24 ore d'insegnamento per anno

Ha svolto attivita di revisore (peer review) per le seguenti riviste:

Cochrane Library, QJM, Brit Med J, Stroke, Neurol Sci, JNNP, J Neurol Sci, Cerebrovasc
Dis, Expert Review of Neurotherapeutics, Acta Neurol Scand, CNS Drugs, Annals
of Indian Academy of Neurology, Lancet Neurology, Thrombosis Research,
International Medical Case Reports Journal, Neurology,J Europ Neurol,
Circulation.
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COLLABORAZIONI Universita di Edimburgo (stage, Cochrane Stroke Review Group, International Stroke Trial)
Universita di Washington, Seattle, USA (collaborazioni con il Prof. Gregory del Zoppo)
Universita di Nottingham (disegno e conduzione TICH-2 e TICH-3)

Universita di Utrecht (disegno e conduzione studio PRECIOUS)

Universita di Perugia (cooperazione in vari studi collaborativi)

Universita di Brescia (cooperazione in vari studi collaborativi — insegnamenti)

Universita di Parma (nella rete formativa scuola specializzazione Neurologia)

ALLEGATIAL CV a) Prospetto riepilogativo della propria casistica clinica
b) Elenco dei PDTA
c) Elenco dei corsi e congressi

d Elenco delle pubblicazioni con Impact Factor e copia di 10 pubblicazioni ritenute
significative ai fini della valutazione.

II sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03

ALFONSO CICCONE
07.03.2025 18:16:27 GMT+01:00
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Alfonso Ciccone — Allegato “b” al CV

Partecipazione a PDTA aziendali (Fonte: applicativo Talete dell’ASST di Mantova)

Codice Cartella Documento Revisione | Data
PDTA25 PDTA 25 Percorso dimissione | PDTA25 Percorso paziente con 2 14/12/2021
dalla Stroke alle Strutture di | post ictus dalla Stroke Unit alle
Riabilitazione strutture di riabilitazione
PDTA43 PDTA 43 Percorso aziendale | PDTA43 PERCORSO AZIENDALE 1 14/12/2021
per la gestione del paziente PER LA GESTIONE DEL PAZIENTE
in stato vegetativo e in IN STATO VEGETATIVOE IN
minima coscienza per grave MINIMA COSCIENZA PER GRAVE
cerebrolesione acquisita CEREBROLESIONE ACQUISITA
PROSNEURO Neurologia PRO8Neuro Protocollo TERAPIA 1 26/11/2021
SCLEROSI MULTIPLA CON
OCREVUS (OCRELIZUMAB) IN
MAC 10
PRO4Neuro Neurologia PRO4neuro: Protocollo MALATTIE | 2 In corso
DEMIELINIZZANTI
PRO5Neuro Neurologia PRO5Neuro Neurologia Protocollo | 1 10/12/2021
TRATTAMENTO MIASTENIA
GRAVE GESTITA IN MAC
PRO6Neuro Neurologia PRO6Neuro: Protocollo 1 10/12/2021
Trattamento con
immunoglobuline ev delle
POLINEUROPATIE
DEMIELINIZZANTI inflammatorie
croniche in MAC
PRO7Neuro Neurologia PRO7Neuro: Protocollo 2 01/12/2021
Trattamento Cefalee Croniche da
abuso farmaci in MAC
PDTA55 PDTA 55 PREVENZIONE PDTAS55 PREVENZIONE RISCHIO 1 30/11/2021
RISCHIO CARDIOEMBOLICO CARDIOEMBOLICO NEI PAZIENTI
NEI PAZIENTI CON CON EMORRAGIA CEREBRALE
EMORRAGIA CEREBRALE
TAB1PDTA47 PDTA 47 GESTIONE DEL TAB1PDTA47 DEFINIZIONE 1 05/12/2019

PAZIENTE AFFETTO DA

AMBULATORIO INTERGRATO SLA
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SCLEROSI LATERALE
AMIOTROFICA (SLA)

PDTA47 PDTA 47 GESTIONE DEL PDTA47 (SLA) PERCORSO 08/07/2020
PAZIENTE AFFETTO DA DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO PER
SCLEROSI LATERALE UNA CORRETTA GESTIONE DEL
AMIOTROFICA (SLA) PAZIENTE AFFETTO SCLEROSI
LATERALE AMIOTROFICA
LINEE GUIDA | Area Omogenea di Elenco Linee Guida/buone 09/12/2021
Neuroscienze: attivita di pratiche/ consensus conference
Neurologia e Neurochirurgia | adottate Area Omogenea
Neuroscienze
1001 Area Omogenea di I001 PdCNeuro Chiamata in 29/11/2021
PdCNeuro Neuroscienze: attivita di reperibilita dei tecnici di 00:00:00
Neurologia e Neurochirurgia | neurofisiopatologia
PdCNeuro01 Area Omogenea di PdCNeuro01 Piano di cura 27/11/2023
Neuroscienze: attivita di generale Area Omogenea 00:00:00
Neurologia e Neurochirurgia | Neuroscienze UOC Neurologia e
UOC Neurochirurgica
PRO1PDTA62 PDTA 62 paziente con ICTUS | PrO1PDTA62: Trattamenti di 12/05/2021
CEREBRALE ACUTO nella rivascolarizzazione cerebrale e
Provincia di Mantova percorsi diagnostici/terapeutici
nei pazienti con Ictus Cerebrale
Acuto
TABO1PDTA PDTA 62 paziente con ICTUS | TABO1PDTA 62: Percorso 12/05/2021
62 CEREBRALE ACUTO nella diagnostico, terapeutico ed
Provincia di Mantova assistenziale del paziente con
ICTUS CEREBRALE ACUTO nella
provincia di Mantova TABELLE DI
SINTESI
TABO2PDTA PDTA 62 paziente con ICTUS | TABO2PDTA 62: Scale di 12/05/2021
62 CEREBRALE ACUTO nella valutazione del paziente
Provincia di Mantova MALATTIE CEREBROVASCOLARI
PDTA62 PDTA 62 paziente con ICTUS | PDTA62 - Percorso diagnostico, 12/05/2021

CEREBRALE ACUTO nella
Provincia di Mantova

terapeutico ed assistenziale del
paziente con ICTUS CEREBRALE
ACUTO nella provincia di Mantova
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Alfonso Ciccone — Allegato “b” al CV

PDTA70

PDTA 70 GESTIONE DEL
PAZIENTE CON DEMENZA

PDTA70 Gestione del paziente con
demenza

17/12/2019

PRO2NEURO_
NCH

Neurochirurgia

PRO2NEURO_NCH Area
Omogenea Neuroscienze Attivita
Neurochirurgica PROTOCOLLO
Gestione del paziente
neurochirurgico con idrocefalo

30/11/2021

PROINEURO_
NCH

Neurochirurgia

PROLINEURO_NCH Area
Omogenea Neuroscienze Attivita
Neurochirurgica PROTOCOLLO
Gestione pre e post operatoria del
paziente neurochirurgico urgente
per ipertensione endocranica /
emorragia intracranica

30/11/2021

PRO3NEURO_
NCH

Neurochirurgia

PRO3NEURO_NCH Area
Omogenea Neuroscienze Attivita
Neurochirurgica PROTOCOLLO
Gestione del paziente
neurochirurgico con ematoma
cerebrale

30/11/2021

[002PdCNEUR
0]

Neurochirurgia

[002PdCNEURO NEUROLOGIA E
NEUROCHIRURGICA:
ORGANIZZAZIONE ATTIVITA’
ASSISTENZIALI

30/11/2021

IO01INEURO_
NCH

Neurochirurgia

IO0OLINEURO_NCH Area
Omogenea Neuroscienze Attivita
Neurochirurgica ISTRUZIONE
OPERATIVA Assistenza
infermieristica al paziente con
DRENAGGIO LIQUORALE

30/11/2021

PDTA103

PDTA

PDTA103 Percorso diagnostico
terapeutico per la gestione dei
pazienti affetti da MALATTIA DI
PARKINSON

29/11/2021
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