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Avviso pubblico per manifestazione di interesse
per ’individuazione di soggetti disponibili all’erogazione di prestazioni professionali
riabilitative agli utenti del Dipartimento di salute mentale e delle dipendenze

In esecuzione della deliberazione n. 376 del 07.03.2025, nell’ambito delle attivita da erogare da
parte delle strutture del Dipartimento di salute mentale e delle dipendenze, questa ASST
emette il presente avviso pubblico volto ad acquisire la disponibilita di soggetti operanti nel
settore per I’erogazione di prestazioni professionali riabilitative presso le strutture
dell’azienda, finalizzate al raggiungimento di obiettivi di salute e di sviluppo delle
potenzialitd/capacita personali dei propri utenti.

Le iniziative possono ricondursi ad attivita espressive individuali o di gruppo e si traducono
in laboratori (es. gruppo teatro, musica, arte ....), finalizzati alla ricostituzione delle capacita
relazionali degli ospiti e, in quanto tali, al recupero e reinserimento sociale delle persone con
disagio mentale.

ATTIVITA

Le attivita previste, da svolgersi presso le diverse sedi aziendali, e il corrispondente impegno
richiesto ai soggetti che dichiareranno la propria disponibilita, sono di seguito sintetizzate:

1. Danzaterapia ed espressione corporea, comprendente la conduzione di laboratori di
coreografia e teatro danza '

SS Riabilitazione psicosociale n. 2 accessi settimanali
Via Boccaleone, 25 — Bergamo

SS Centro psicosociale 2 n. 1 accesso settimanale
Via Tito Livio — Bergamo

SC Psichiatria 1 — SC Psichiatria 2 n. 1 accesso settimanale

Piazza OMS, 1 - Bergamo

2. Laboratori artistici e creativi

SS Centro psicosociale 2 n. 2 accessi settimanali
Via Tito Livio — Bergamo

SS Riabilitazione psicosociale n. 2 accesso settimanale
Via Boccaleone, 25 - Bergamo

SSCRA e CD n. 1 accesso settimanale

San Giovanni Bianco

3. Percorsi riabilitativi con il ricorso a metodiche Feldenkrais di autoeducazione tramite
il movimento

SS Riabilitazione psicosociale n. 1 accesso settimanale
Via Boccaleone, 25 — Bergamo

SSCRA e CD n. 1 accesso settimanale
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4. Animazione musicale: laboratorio ritmo e strumenti musicali

SS Riabilitazione psicosociale n. 1 accesso settimanale
Via Boccaleone, 25 - Bergamo

SS Centro psicosociale 2 n. 1 accesso settimanale
Via Tito Livio — Bergamo

SC Psichiatria 1 — SC Psichiatria 2 n. 1 accesso settimanale
Piazza OMS, 1 — Bergamo

SSCRA e CD n. 1 accesso settimanale
San Giovanni Bianco

REQUISITI

Possono presentare domanda di partecipazione al presente avviso professionisti qualificati per
lo svolgimento di prestazioni professionali riabilitative agli utenti del Dipartimento di salute
mentale e delle dipendenze, in possesso della cittadinanza italiana, che non siano esclusi
dall’elettorato attivo, nonché coloro che non siano stati dispensati dall’impiego presso
pubbliche amministrazioni per avere conseguito I’impiego mediante produzione di documenti
falsi o viziati da invalidita non sanabile.

I professionisti dovranno documentare il possesso di comprovata esperienza, almeno
quinquennale, nella conduzione di interventi di gruppo con soggetti affetti da malattia
psichiatrica, finalizzati a favorire I’espressione positiva delle emozioni e la gestione
costruttiva dei vissuti esplorati attraverso le arti espressive.

CONDIZIONI CONTRATTUALI

A fronte dell’erogazione delle prestazioni richieste ¢ prevista la corresponsione di un
compenso di € 150,00 omnicomprensiva + IVA se e in quanto dovuta, per ogni accesso della
durata non inferiore a 90 minuti, comprensiva di tutti gli oneri previsti dalla normativa
vigente. Tale compenso & remunerativo di tutte le attivita svolte dal maestro d’arte, compresa
Dattivita di programmazione e progettazione del lavoro e di ricerca documentale, anche se
svolta al di fuori delle strutture aziendali.

L’incarico avra durata annuale e I’impegno orario verranno concordate tra 1’azienda e il
professionista a seconda della disponibilitd manifestata e del perdurare della necessita
dell’ASST.

A ogni maestro potra essere assegnato l’incarico di svolgere uno o piu corsi all’anno o
frazioni degli stessi.

TERMINI E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLA CANDIDATURA
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La domanda di partecipazione all’avviso, da redigersi in carta libera, dovra essere recapitata
all'Ufficio protocollo dell’ASST Papa Giovanni XXIII — Piazza OMS n. 1 - 24127 Bergamo
entro e non oltre le ore 12.00 del 28 marzo 2025 (termine perentorio):

- a mano o tramite agenzia di recapito autorizzata, direttamente allo sportello del suddetto
ufficio (aperto da lunedi a giovedi dalle 8.30 alle 15.30 e il venerdi dalle 8.30 alle 14.00);

- tramite servizio postale (le domande dovranno pervenire entro il medesimo termine);

- a mezzo posta elettronica certificata (PEC), esclusivamente all’indirizzo:
ufficioprotocollo@pec.asst-pg23.it.

Non saranno prese in considerazione domande presentate in altro modo.
Alla domanda i candidati devono allegare i sottoindicati documenti:
1) fotocopia del documento di identita

2) documentazione attestante 1’esperienza almeno quinquennale nello svolgimento di attivita
riabilitative con soggetti affetti da disagio mentale

3) curriculum formativo e professionale, redatto su carta semplice, in lingua italiana, datato e
firmato dal candidato.

Nella domanda il candidato dovra indicare I’attivitd/le attivita per la/le quale/i si rende
disponibile e la sede, come precisato al paragrafo “Attivita”, indicando fino a un massimo di
tre incarichi.

MOTIVI DI ESCLUSIONE

Costituisce motivi di esclusione il mancato possesso dei requisiti richiesti.

CRITERI E MODALITA’ DI SELEZIONE

L’individuazione dei maestri d’arte da inserire in apposito elenco di idonei allo svolgimento
di prestazioni professionali riabilitative sara effettuata in base ai titoli posseduti e
all’esperienza documentata, tenendo conto delle disponibilita espresse.

L’ASST si riserva la facolta di effettuare con i candidati un colloquio, alla presenza di una
commissione presieduta dal direttore del Dipartimento di salute mentale e delle dipendenze o
di un suo delegato.

La convocazione al colloquio avviene tramite PEC all’indirizzo indicato nella domanda.

La mancata presentazione al colloquio ¢ considerata quale espressa rinuncia.

MODALITA’ DI CONFERIMENTO DELL’INCARICO

I professionisti/maestri d’arte, in possesso dei requisiti richiesti, all’esito della valutazione del
curriculum e dell’eventuale colloquio, saranno inseriti in apposito elenco, con validita
quinquennale, approvato con deliberazione del direttore generale.
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pubblicato, a conclusione del procedimento, sul sito istituzionale dell’ASST Papa Giovanni
XXIII (www.asst-pg23.it).

L’incarico sara assegnato in base alle competenze espresse nel curriculum, in relazione alle
professionalita che risulteranno necessarie per promuovere e proporre agli ospiti e agli utenti
delle proprie strutture “attivita espressive individuali o di gruppo” intese a favorire relazioni
interpersonali in spazi e momenti collettivi, la gestione del tempo libero attraverso attivita di
animazione e lo sviluppo delle capacita cognitive.

L’espletamento dell’attivitd professionale in oggetto non da luogo, in alcun caso, alla
costituzione di un rapporto di lavoro subordinato.

TRATTAMENTO DEI DATI

Il trattamento dei dati personali sara effettuato ai sensi del d.lgs. 30 giugno 2003 n. 196 e
s.m.i. e del Regolamento UE 679/2016 del 27 aprile 2016.

Per ulteriori dettagli in merito, si rimanda all'Informativa privacy pubblicata sul sito aziendale
www.asst-pg23.it, nella sezione Concorsi al seguente link: https://www.asst-
pg23.it/sites/default/files/amministrazione-trasparente-file/10-

2020/informativa_privacy personale dipendente e collaboratore GDPR.pdf.

DISPOSIZIONI FINALI

L’ASST si riserva la facolta di modificare, sospendere o annullare il presente avviso, a suo
insindacabile giudizio. Eventuali decisioni in tal senso verranno rese note mediante
pubblicazione di un avviso sul sito aziendale - sezione “Concorsi”.

Al sensi della 1. 10 aprile 1991 n. 125, vengono garantite pari opportunita tra uomini e donne,
come previsto dall’art. 57 del d.lgs. 30 marzo 2001 n. 165.

Eventuali richieste di chiarimenti riguardanti il presente avviso potranno essere inoltrate
all’indirizzo affariistituzionali.segreteria@asst-pg23.it.

Bergamo, H3 MAR. 2025

IL DIRETTORE GENERALE
dott. Francesco Locati

Dipartimento amministrativo

SC Affari generali

Il responsabile del procedimento: dr.ssa Mariagiulia Vitalini

Visto — procedere Direttore sociosanitario dr.ssa Simonetta Ceszg/
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