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Riportare
Quesito risposta
corretta

1 Cosa indica il termine dispnea:

A. Respiro normale fisiologico

B. Assenza direspiro dovuta a un atto volontario

C. Difficolta respiratoria, il paziente puo riferire fame d’aria e fiato corto
D. Insufficienza renale

2 In presenza di insufficienza renale, i principali nutrienti da monitorare sono:
A. Gli zuccheri semplici

B. 1carboidrati complessi

C. Le proteine

D. | grassisaturi

3 Quale delle seguenti & una scala di rilevazione del rischio di compromissione
dell'integrita cutanea?

A. NRS (Numerical Rating Scale)

B. Braden

C. Glasgow

D. Conley

4 Dopo l'inserzione del Catetere Venoso Centrale (CVC) & necessario:

A. Posizionare medicazione sterile

B. Sostituire la medicazione almeno ogni 5-7 giorni

C. Fissare il CVC con i punti di sutura oppure con sistema sutureless
D. Tutte le risposte sono corrette

5 Ogni volta che si procede all'incannulamento di una vena periferica, bisogna
verificare e privilegiare le vene che:
A. Siano superficiali, facilmente palpabili e sufficientemente sviluppate
B. Non siano dolenti, non presentino ematomi, e non siano sclerosate
C. Preferibilmente non situate a livello di pieghe anatomiche
D. Tutte le risposte sono corrette

6 Per eseguire I'urinocoltura da catetere vescicale a permanenza & necessario:

A. Raccogliere urine fresche previo clampaggio del tubo del catetere

B. Disconnettere il catetere dal sistema di raccolta e raccogliere urine
fresche

C. Raccogliere il campione perforando la sacca di raccolta urine connessa
al catetere

D. Rimuovere il catetere vescicale a permanenza ed eseguire un
cateterismo estemporaneo
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Quale tra le affermazioni elencate, relative all’uso dei guanti non sterili, NON &
corretta:
A. L'uso dei guanti non sterili evita il lavaggio delle mani
B. Occorre cambiare i guanti non sterili con la stessa frequenza con cui si
lavano le mani
C. Occorre tenere indossati i guanti non sterili per il tempo strettamente
necessario
D. Occorre utilizzare i guanti non sterili durante I'esecuzione di un prelievo
venoso

La rivalutazione del dolore dopo somministrazione di farmaci antalgici deve
avvenire:
A. Non é necessaria nessuna rivalutazione
B. Dopo due ore indipendentemente dal farmaco utilizzato e dalla via di
somministrazione
C. Dopo 30 minuti dalla somministrazione parenterale di un farmaco o
dopo 60 minuti dall’assunzione orale di un farmaco
D. Va effettuata solo in caso di somministrazione del farmaco per via
parenterale

L'anisocoria e:
A. ladifferente ampiezza del diametro delle pupille
B. La perdita della capacita di parlare
C. L'incapacita di scrivere
D. La mancata coordinazione nell’esecuzione dei movimenti

10

Che funzione hail liquor:
A. Nutre il sistema nervoso centrale
B. Protegge Sistema Nervoso Centrale (SNC) e Sistema Nervoso Periferico
(SNP) da traumi di tipo compressivo
C. Regola la pressione endocranica
D. Tutte le risposte sono corrette

11

E possibile somministrare una sacca di emocomponenti gruppo B Rh negativo
ad un paziente di gruppo:

A. Gruppo 0 Rh positivo

B. Gruppo Rh positivo

C. Gruppo Rh negativo

D. Gruppo Rh positivo

w O P

12

Un paziente deve assumere per via orale 8 milligrammi di un farmaco in
sospensione orale, disponibile in dosaggio di 10 milligrammi in 10 millilitri.
Quanti millilitri devono essere somministrati?

A. 4 millilitri
B. 8 millilitri
C. 10 millilitri
D. 16 millilitri
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Come pud essere definito un NEAR MISS: <
A. Un evento che ha determinato la morte del paziente
B. Un evento pianificato in ambito sanitario
C. Un qualsiasi evento che avrebbe potuto causare un infortunio o un
danno alla salute, ma non lo ha prodotto
D. Un evento che ha prodotto un danno grave alla salute

Quali sono i cinque segni di infiammazione di un’area lesionata:
A. Eritema, calore, edema, dolore, funzionalita compromessa
B. Eritema, pallore, disidratazione, dolore, funzionalita compromessa
C. Eritema, cute algida, escara, dolore, funzionalita compromessa
D. Edema, calore, tachicardia, reazione allergica, funzionalita
compromessa

Con esito sensibile all’assistenza infermieristica (Nursing Sensitive Outcome) si
intende:

A. Aspettidell’esperienza, del comportamento e dello stato di salute del
paziente che sono determinati in tutto o in parte dall’assistenza
infermieristica ricevuta, con variazioni che dipendono dalla qualita e
della quantita dell’assistenza stessa.

B. Cambiamento misurabile nello stato di salute del paziente correlato
alle prestazioni infermieristiche

C. Indicatori che riflettono l'impatto degli interventi infermieristici sui
risultati

D. Tutte le risposte sono corrette

Le Infezioni Correlate all’Assistenza (ICA) sono:
A. Infezioni che interessano prevalentemente il personale sanitario
B. Infezioni acquisite in ospedale o altri ambiti assistenziali correlate al
ricovero, insorte durante il ricovero in ospedale o dopo le dimissioni del
paziente

O

Infezioni non associate ad un’attivita assistenziale
D. Infezioni che non si possono prevenire

Secondo il comma 4 dell’articolo 1 del Decreto Ministeriale 14 settembre
1994, n. 739 “Regolamento concernente l'individuazione della figura e del
relativo profilo professionale dell'infermiere”, 'infermiere:
A. Contribuisce alla formazione del personale di supporto
B. Ha competenza esclusiva in materia di formazione del personale di
supporto
C. Non contribuisce alla formazione del personale di supporto in guanto
competenza esclusiva del personale di supporto medesimo
D. Nessuna delle precedenti
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Sulla “SUPERVISIONE E SICUREZZA” I'art. 11 del Codice Deontologico delle

18
Professioni Infermieristiche 2019 precisa quanto segue:
A. Uambito della Sicurezza non & trattato dal Codice Deontologico
B. UlInfermiere si forma e chiede supervisione, laddove vi siano attivita
nuove o sulle quali si abbia limitata casistica e comunque ogni qualvolta
ne ravvisi la necessita
C. LUInfermiere si forma e chiede supervisione solo durante il periodo di
inserimento
D. UInfermiere non pud chiedere supervisione
19 Durante le manovre di Rianimazione Cardio Polmonare (RCP) quale & il
rapporto compressioni/ventilazioni corretto? (IRC, LG 2021)
A. 45 compressioni/ 1 ventilazione
B. 15 compressioni/ 2 ventilazioni
C. 5 compressioni/ 1 ventilazione
D. 30 compressioni/ 2 ventilazioni
20 Per quali delle seguenti patologie esiste vaccino?
A. Morbillo
B. Epatite B
C. SARS-CoV-2 (COVID-19)
D. Tutte le risposte sono corrette
21 Il codice per la protezione dei dati personali (informalmente noto anche come
"codice della privacy"), di cui al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196,
aggiornato ex GDPR (General Data ProtectionRegulation), definisce dati
particolari:
A. Le convinzioni religiose
B. Le opinioni politiche
C. Uorigine razziale ed etnica
D. Tutte le risposte sono corrette
22 Indicare tre principali manifestazioni cliniche del paziente con embolia polmonare:
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Elencare tre interventi preventivi per le persone assistite ad elevato rischio o con Lesioni
da Pressione:

24

Indicare tre fattori di rischio che possono condurre alla caduta accidentale in ambito
assistenziale
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Cosa descrive I'ortopnea?
A. La necessita di assumere la posizione seduta o eretta per alleviare la
dispnea
B. La sensazione soggettiva di difficolta a respirare con tachipnea
C. Lalterazione della marcia del paziente
D. La condizione di iperventilazione associata a ipocapnia

In presenza di accertata disfagia ai soli liquidi € indicato:
A. Assumere liquidi per via orale
B. Assumere per via orale liquidi addensati o acqua gelificata
C. Assumere tanta frutta come sola fonte di idratazione
D. Sospendere qualsiasi tipo di alimentazione per via orale

Quali elementi prende in considerazione la Scala di Glasgow del Coma (CGS)?
A. Apertura degli occhi —riflesso oculo-vestibolare
B. Apertura degli occhi —risposta verbale — risposta motoria
C. Riflesso corneale —risposta verbale - deglutizione
D. Risposta motoria —riflesso corneale - afasia

Dopo l'inserzione del Catetere Venoso Centrale (CVC) & necessario:
A. Posizionare medicazione sterile
B. Sostituire la medicazione almeno ogni 5-7 giorni
C. Fissare il CVC con i punti di sutura oppure con sistema sutureless
D. Tutte le risposte sono corrette

Quando si effettua il prelievo di sangue tramite catetere venoso periferico
quale dispositivo di protezione individuale si deve indossare:

A. Guanti sterili

B. Guanti puliti

C. Camice sterile

D. Nessun dispositivo

Quale & la principale complicanza in presenza di persona assistita con catetere
vescicale a lunga permanenza:

A. Infezione vie urinarie

B. Anuria

C. Allettamento

D. Stipsi

L’uso dei guanti sostituisce I'igiene delle mani?
A. No
B. Si
C. Sie sipossono igienizzare i guanti stessi senza sostituirli per tutta la
giornata lavorativa
D. Si, se si usa il doppio guanto
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8 Quale tra le seguenti raccomandazioni inerenti alla prevenzione delle lesioni
da pressione & corretta:
A. Assicurare l'idratazione attraverso un'adeguata assunzione di liquidi
B. Utilizzare disinfettante nell'igiene quotidiana
C. Frizionare/massaggiare energicamente in corrispondenza delle
prominenze ossee
D. Cambiare la biancheria del letto ad orari prestabiliti
9 Per miosi si intende:
A. La diminuzione del diametro della pupilla
B. Un’alterazione del miocardio su base infiammatoria
C. ladifferente ampiezza del diametro delle pupille
D. Una condizione in cui il diametro della pupilla supera i 15 mm
10 Il diaframma é:
A. Un muscolo respiratorio
B. Una membrana polmonare
C. Una membrana oculare
D. Nessuna delle precedenti
i E possibile somministrare una sacca di emocomponenti gruppo B Rh negativo
ad un paziente di gruppo:
A. Gruppo 0 Rh positivo
B. Gruppo A Rh positivo
C. Gruppo 0 Rhnegativo
D. Gruppo B  Rh positivo
12 Un paziente deve assumere per via orale 8 milligrammi di un farmaco in
sospensione orale, disponibile in dosaggio di 10 milligrammi in 10 millilitri.
Quanti millilitri devono essere somministrati?
A. 4 millilitri
B. 8 millilitri
C. 10 millilitri
D. 16 millilitri
13 Come puo essere definito un NEAR MISS:
A. Un evento che ha determinato la morte del paziente
B. Un evento pianificato in ambito sanitario
C. Un qualsiasi evento che avrebbe potuto causare un infortunio o un
danno alla salute, ma non lo ha prodotto
D. Un evento che ha prodotto un danno grave alla salute
14 Quali sono i cinque segni di infiammazione di un’area lesionata:

A. Eritema, calore, edema, dolore, funzionalita compromessa

B. Eritema, pallore, disidratazione, dolore, funzionalita compromessa

C. Eritema, cute algida, escara, dolore, funzionalita compromessa

D. Edema, calore, tachicardia, reazione allergica, funzionalita
compromessa
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Con esito sensibile all’assistenza infermieristica (Nursing Sensitive Outcome) si
intende:

A. Aspetti dell’esperienza, del comportamento e dello stato di salute del
paziente che sono determinati in tutto o in parte dall’assistenza
infermieristica ricevuta, con variazioni che dipendono dalla qualita e
della quantita dell’assistenza stessa.

B. Cambiamento misurabile nello stato di salute del paziente correlato
alle prestazioni infermieristiche.

C. Misure e indicatori che riflettono I'impatto degli interventi
infermieristici sui risultati

D. Tutte le risposte sono corrette

16

Le Infezioni Correlate all’Assistenza (ICA) sono:
A. Infezioni che interessano prevalentemente il personale sanitario
B. Infezioni acquisite in ospedale o altri ambiti assistenziali correlate al
ricovero, insorte durante il ricovero in ospedale o dopo le dimissioni del
paziente
C. Infezioni non associate ad un’attivita assistenziale
D. Infezioni che non si possono prevenire

17

Secondo il comma 4 dell’articolo 1 del Decreto Ministeriale 14 settembre
1994, n. 739 “Regolamento concernente l'individuazione della figura e del
relativo profilo professionale dell'infermiere”, l'infermiere:
A. Contribuisce alla formazione del personale di supporto
B. Ha competenza esclusiva in materia di formazione del personale di
supporto
C. Non contribuisce alla formazione del personale di supporto in quanto
- competenza esclusiva del personale di supporto medesimo
D. Nessuna delle precedenti

18

Sulla “SUPERVISIONE E SICUREZZA” I'art. 11 del Codice Deontologico delle
Professioni Infermieristiche 2019 precisa quanto segue:
A. L'ambito della Sicurezza non é trattato dal Codice Deontologico
B. LUInfermiere si forma e chiede supervisione, laddove vi siano attivita
nuove o sulle quali si abbia limitata casistica e comunque ogni qualvolta
ne ravvisi la necessita
C. LUInfermiere si forma e chiede supervisione solo durante il periodo di
inserimento
D. UInfermiere non puod chiedere supervisione

19

Durante le manovre di Rianimazione Cardio Polmonare (RCP) quale &l
rapporto compressionifventilazioni corretto? (IRC, LG 2021)

A. 45 compressioni/ 1 ventilazione

B. 15 compressioni/ 2 ventilazioni

C. 5 compressioni/ 1 ventilazione

D. 30 compressioni/ 2 ventilazioni

20

Per quali delle seguenti patologie esiste vaccino?
A. Morbillo
B. Epatite B
C. SARS-CoV-2 (COVID-19)
D. Tutte le risposte sono corrette

a/s
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21 | Il codice per la protezione dei dati personali (informalmente noto anche come if‘: { Ce W
"codice della privacy"), di cui al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196, f* ~ {»
aggiornato ex GDPR, definisce dati particolari: g ) }E)‘
A. Le convinzioni religiose o
B. Le opinioni politiche
C. LUorigine razziale ed etnica
D. Tutte le risposte sono corrette
22 Elencare tre segni/sintomi che si possono presentare nell'ictus cerebrale
23 Indicare tre interventi assistenziali da garantire al paziente durante la fase di acme
febbrile
24

Indicare tre fattori di rischio che possono condurre alla caduta accidentale in ambito
assistenziale
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Cosa significa ipossia:
A. Diminuzione della pressione arteriosa sotto i livelli normali
B. Inadeguata quantita di ossigeno nei tessuti
C. Aumentato apporto di sangue in un distretto del corpo
D. Diminuzione della massa sanguigna circolante

In presenza di persona assistita con ipertensione arteriosa, i principali nutrienti
da monitorare sono:

A. Gli zuccheri semplici

B. | carboidrati complessi

C. Le proteine

D. lisale

La scala di Braden si utilizza per valutare:
A. Rischio di malnutrizione
B. Rischio di cadute
C. Rischio di Lesione da pressione
D. Dolore

| criteri che forniscono una buona valutazione della pervieta del CVC (Catetere
Venoso Centrale) sono:
A. E possibile iniettare facilmente
B. E possibile aspirare sangue facilmente
C. La persona assistita non segnala alterazioni o sensazioni dolorose
durante il lavaggio/infusione
D. Tutte le risposte sono corrette

La sostituzione del catetere venoso periferico deve essere effettuata:
A. Ogni 24 ore
B. Su richiesta del caregiver
C. In presenza di medicazione sporca
D. In presenza di flogosi locale

Quale di queste misure contribuisce a contenere la contaminazione vescicale
nella persona portatrice di catetere vescicale?

A. Disconnettere il circuito durante le fasi di trasporto del paziente

B. Sostituire il catetere vescicale ogni settimana

C. Mantenere la sacca delle urine al di sotto del livello vescicale

D. Mantenere la sacca delle urine al di sopra del livello vescicale

Quale di queste azioni richiede I'utilizzo dei guanti puliti in un paziente non
soggetto a precauzioni da contatto?

A. Rimuovere un dispositivo intravascolare

B. Somministrare la terapia orale

C. Programmare la pompa di infusione

D. Trasportare il paziente
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Quale tra le seguenti raccomandazioni inerenti alla prevenzione delle lesioni {: { ' i@,
da pressione e corretta: l\’i} Y, :
A. Assicurare l'idratazione attraverso un'adeguata assunzione di liquidi \\’)\u :,;/
B. Utilizzare disinfettante nell'igiene quotidiana T
C. Frizionare/massaggiare energicamente in corrispondenza delle
prominenze ossee
D. Cambiare la biancheria del letto ad orari prestabiliti
9 Per midriasi si intende:
A. Una condizione in cui la pupilla si presenta dilatata e superai 5 mm
B. Ladiminuzione del diametro della pupilla
C. Ladifferente ampiezza del diametro delle pupille
D. Aumentata risposta motoria della pupilla alla luce
10 Lo stomaco si trova tra:
A. Faringe ed intestino crasso
B. Esofago ed intestino tenue
C. Esofago e trachea
D. Laringe e trachea
11 E possibile somministrare una sacca di emocomponenti gruppo B Rh negativo
ad un paziente di gruppo:
A. Gruppo 0 Rh positivo
B. Gruppo A Rh positivo
C. Gruppo 0 Rh negativo
D. Gruppo B Rh positivo
12 Un paziente deve assumere per via orale 8 milligrammi di un farmaco in
sospensione orale, disponibile in dosaggio di 10 milligrammi in 10 millilitri.
Quanti millilitri devono essere somministrati?
A. 4 millilitri
B. 8 millilitri
C. 10 millilitri
D. 16 millilitri
13 Come puo essere definito un NEAR MISS:
A. Un evento che ha determinato la morte del paziente
B. Un evento pianificato in ambito sanitario
C. Un qualsiasi evento che avrebbe potuto causare un infortunio o un
danno alla salute, ma non lo ha prodotto
D. Un evento che ha prodotto un danno grave alla salute
14 Quali sono i cinque segni di infiammazione di un’area lesionata:

A.

B.
C.
D.

Eritema, calore, edema, dolore, funzionalita compromessa
Eritema, pallore, disidratazione, dolore, funzionalita compromessa
Eritema, cute algida, escara, dolore, funzionalita compromessa
Edema, calore, tachicardia, reazione allergica, funzionalita
compromessa




15

Con esito sensibile all’assistenza infermieristica (Nursing Sensitive Outcome) si
intende:

A. Aspetti dell’esperienza, del comportamento e dello stato di salute del
paziente che sono determinati in tutto o in parte dall’assistenza
infermieristica ricevuta, con variazioni che dipendono dalla qualita e
della quantita dell’assistenza stessa.

B. Cambiamento misurabile nello stato di salute del paziente correlato
alle prestazioni infermieristiche.

C. Misure e indicatori che riflettono I'impatto degli interventi
infermieristici sui risultati

D. Tutte le risposte sono corrette

16

Le Infezioni Correlate all'Assistenza (ICA) sono:
A. Infezioni che interessano prevalentemente il personale sanitario
B. Infezioni acquisite in ospedale o altri ambiti assistenziali correlate al
ricovero, insorte durante il ricovero in ospedale o dopo le dimissioni del
paziente
C. Infezioni non associate ad un’attivita assistenziale
D. Infezioni che non si possono prevenire

17

Secondo il comma 4 dell’articolo 1 del Decreto Ministeriale 14 settembre
1994, n. 739 “Regolamento concernente l'individuazione della figura e del
relativo profilo professionale dell'infermiere”, I'infermiere:
A. Contribuisce alla formazione del personale di supporto
B. Ha competenza esclusiva in materia di formazione del personale di
supporto
C. Non contribuisce alla formazione del personale di supporto in quanto
competenza esclusiva del personale di supporto medesimo
D. Nessuna delle precedenti

18

Sulla “SUPERVISIONE E SICUREZZA” I'art. 11 del Codice Deontologico delle
Professioni Infermieristiche 2019 precisa quanto segue:
A. L'ambito della Sicurezza non e trattato dal Codice Deontologico
B. LUlInfermiere si forma e chiede supervisione, laddove vi siano attivita
nuove o sulle quali si abbia limitata casistica e comunque ogni qualvolta
ne ravvisi la necessita
C. LUInfermiere si forma e chiede supervisione solo durante il periodo di
inserimento
D. L'Infermiere non pud chiedere supervisione

19

Durante le manovre di Rianimazione Cardio Polmonare (RCP) quale & il
rapporto compressioni/ventilazioni corretto? (IRC, LG 2021)

A. 45 compressioni/ 1 ventilazione

B. 15 compressioni/ 2 ventilazioni

C. 5 compressioni/ 1 ventilazione

D. 30 compressioni/ 2 ventilazioni

20

Per quali delle seguenti patologie esiste vaccino?
A. Morbillo
Epatite B

B
C. SARS-CoV-2 (COVID-19)
D. Tutte le risposte sono corrette
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21 Il codice per la protezione dei dati personali (informalmente noto anche come
"codice della privacy"”), di cui al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196,
aggiornato ex GDPR, definisce dati particolari:
A. Le convinzioni religiose
B. Le opinioni politiche
C. LUorigine razziale ed etnica
D. Tutte le risposte sono corrette
22 Elencare tre segni/sintomi che si possono presentare in presenza di emorragia gastro
intestinale
23 Elencare Tre principali manifestazioni cliniche del paziente con ipoglicemia acuta:
24 | Indicare tre fattori di rischio che possono condurre alla caduta accidentale in ambito

assistenziale
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