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Messinesi Grazia

ltaliana

Contratto libero professionale per 30 ore settimanali in qualita di specialista in Malattie
dell'Apparato Respiratorio presso la Clinica Pneumologica Ospedale San Gerardo Monza.

Incarico a tempo determinato in qualita di Dirigente Medico con rapporto di favoro di lipo
esclusivo disciplina di Malattie dell' Apparato Respiratorio presso la Clinica Pneumologica
Ospedale San Gerardo Monza

incarico a lempo indelerminato (servizio di ruolo} in qualita di Dirigente Medico con rapporto di
lavoro di tipo esclusivo disciplina di Malattie deli'Apparato Respiratorio presso la Clinica
Pneumologica Ospedale San Gerardo Monza

Senvizio di ruolo con incarico dirigenziale di Alla Specializzazione in qualita di Dirigente Medico
con rapporto di lavoro di tipo esclusivo disciplina di Malaltie delf Apparato Respiratorio presso la
Clinica Pneumologica Ospedale San Gerardo Monza

ASST Monza
Via Pergolesi 33, 20900 Monza (MB)

Ospedale San Gerardo — Monza
UOC Clinica Pneumologica

Dirigente Medico di 1° fivello, specialista in Malattie Apparato Respiratorio con incarico
dirigenziale di Alta Specializzazione in Malatlie Apparato Respiratorio
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» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Luglio 1994

+  Dal gennaio 1998 al luglio
2002

23.07.2002

+  Dal 1.08.2002 a! 31.01.2003

Luglio 2003
Dal 14.07.2003 al 14.5.2013

Dal 15.05.2013 ad oggi

20.11.2008

+ Nome ¢ tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita
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Responsabile della Semintensiva Respiratoria della UOC Clinica Pneumologica dal novembre
2008

Responsabile de!l' ambulatorio di |l livello dei pazienti con severa insufficienza respiratoria
(BPCO gravi, cifoscoliotici, neuromuscolari, mucopolisaccaridosi, pazienti in ventilo terapia
domiciliare di diversa tipclogia)

Responsabile dei disturbi respiralori delf ambulatorio multidisciplinare della malattia del
moloneurone

Referente SDO e Budget della UOC Clinica Pneumologica

Process Owner per le patologie BPCO e insufficienza respiratoria nell'ambito della riforma
sanitaria della Regione Lombardia (DGR X/6164 30 gennaio 2017 & X/6551 + maggio 2017)
Responsabile de!l' organizzazione turnistica di tutte le attivita della UOC Clinica Pneumologica
Responsabile della programmazione ricoveri e Irasferimenti della UOC Clinica Pneumologica

Diploma di Maturita’ Classica conseguita presso il Liceo Classico Monforte di Milano con votazione
51/60

Studente interno del IV-V-V| anno Facoltd di Medicina e Chirurgia dell' Universita’ degli Studi di
Milano Bicocca presso la Divisione di Pneumologia dell' Ospedale San Gerardo di Monza (Direttore
Prof. S. Bianco).

Laurea in Medicina e Chirurgia presso ['Universita’ degli Studi di Milano Bicocca con volazione
1101110 e lode, discutendo la tesi dal titolo ‘effetto della deep inspiration sul broncospasmo indotto
da metacolina in soggetti normali e iperresponsivi’,

Tirocinio prafico post laurea svolto presso le seguenti Strutture Ospedaliere:

-1 Agosto-30 Seltembre 2002: Divisione di Medicina Interna |, Ospedale San Gerardo,
Monza

-1-31 Ottobre 2002: Pronto Soccorso, Ospedale San Gerardo, Monza

-1-30 Novembre 2002; U.O Anatomia Palologica e Citologia, Ospedale San Gerardo,
Menza

-1-15 Dicembre 2002: Clinica Pedialrica, Ospedale San Gerardo, Monza

-16-31 Dicembre 2002: Clinica Ostetrica, Ospedale San Gerardo, Monza

-1-31 Gennaio 2003: Clinica Chirurgica |, Ospedale San Gerardo, Monza

Esame di Abilitazione per la professione di Medico Chirurge superalo nella 1* sessione dellanno
2003 presso 'Universita degli Studi di Milano Bicocca.

Iscrilta a!'Albo dell Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoialri di Milano

Iscritta allAlbo del!Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odonloiatri di Monza e Brianza
{N® Iscriz. 03760)

Diploma di Specializzazione in Malattie dell'Apparato Respiratorio presso ['Universila’ degli Studi di
Milano Bicocca con votazione 70/70 e lode, discutendo la tesi da! titolo ‘trattamento dell'edema
polmonare acuto cardiogeno con CPAP-scafandro versus ossigenoterapia standard’.

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia € Scuola di Specializzazione in Malattie deli'Apparato
Respiratorio c/o Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano Bicocca

Laurea in Medicina e Chirurgia
Diploma di Specializzazione in Malattie dell' Apparato Respiratorio
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PERIODI DI FORMAZIONE IN Stage c/o 'Reanimation Medicale' Ospedale Henri Mondor Parigi, dal 15 Ottobre al 2 Novembre

STRUTTURE ESTERE O ALTRE 2007 finalizzato alla realizzazione di una unita di semintensiva respiratoria ¢/o I'Ospedale San
STRUTTURE Gerardo di Monza

Servizio eslerno cfo 'Unita di Terapia Intensiva Pneumologica dell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Careggi (Firenze) da! 15 a! 19 Giugno 2009 finalizzato al'acquisizione di
conoscenze sulla gestione de! paziente crilico respiratorio, anche intubato, in ambiente
semintensivo

Servizio esterno c/o la Terapia Intensiva Respiratoria della Struttura Complessa di Pneumologia
Azienda Ospedaliera Cario Poma Mantova dal 7 all'11 Novembre 2011 finalizzato alla
realizzazione di percorsi di continuita assistenziale territoriale per il paziente cronico respiratorio

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ltaliana

ALTRE LINGUE
Inglese
« Capacita di lettura Buona
= Capacita di scrittura Buona
« Capacita di espressione orale Buona

CAPACITA E COMPETENZE Relazioni intradivisionali
RELAZIONALI Spiccata tendenza alla relazione costruttiva con i colleghi medici finalizzata al confronto delle
reciproche competenze professionali e alla sintesi che conduce all'azione.

Spontanea capacita di relazione positiva con il restante personale con tendenza & instaurare
solidi rapporti umani nel completo rispetto dei differenti ruoli professionali.

Reiazioni interdivisionali

Le naturali doti caratieriali portano con facilita alla relazione personale € a quella di natura
professionale con gli specialisti delle altre discipline caratterizzala da attenzione e coretlezza
nei rapporti. Le spiccate competenze professionali raggiunte facilitano il confronto con gii altri
specialisti finalizzato alla decisione dell'iter diagnostico-terapeutico.

Relazioni con i degenti & i loro parenti
La naturale propensione a seguire i protocolli diagnostico-terapeutici condivisi facilita le relazioni

con i degenti e in generale con il pubblico. Tali relazioni risultano sempre chiare e
professionalmente corrette, ma anche ricche della necessaria carica umana.
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
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Capacita di team working, problem solving, gestione delle risorse umane, ideazione e attuazione
di strategie di governo clinico (responsabile Semintensiva Respiratoria, responsabile dell
organizzazione tumistica di tutte le attivita della UOC Clinica Pneumologica)

Capacita di organizzazione, analisi & sintesi di dati (referente SDO e budget, gestione database
pazienti critici)

Capacita di coordinamento dell'attivita di gruppo nell' elaborazione dei protocolli diagnostico-
terapeutici {elaborato PDTA condiviso H San Gerardo e H Desio per la gestione delle
riaculizzazioni di BPCO, elaborato PDT di reparto sulla ventilazione meccanica non invasiva in
pressione di supporlo nel paziente acuto, elaboralo protocollo di reparto per 'addestramento dei
caregivers sulla gestione della ventilazione invasiva e non invasiva, assistente tosse, PEG ).

Capacila di gestione clinica e didattica del personale medico in formazione (docente e tutor di
medici specializzandi e studenli della Facolta di Medicina, medici del corso triennale di
formazione specifica in Medicina Generale, infermieri).

Capacita di organizzazione di eventi (corsi e convegni)

Dimestichezza nell'utilizzo di respiratori polmonari per la ventilazione meccanica invasiva & non
invasiva con specifiche competenze tecniche per le seguenti apparecchiature:

-ventilatori a turbina per UTIR

-ventilatori per uso anche domiciliare per ventilazione invasiva e non invasiva volumetrica e
pressometrica

-ventilatori Bilevel

-ventilatori per CPAP e AUTOCPAP

-ventilatori per Adaptive Servo Ventilation
-apparecchi per fosse assistita

-sistemni per CPAP & umidificazione ad alto flusso

Capacita di gestione del malato critico respiratorio con necessité di ventitazione meccanica
invasiva o non invasiva.

L'attivits della Semintensiva Respiraloria (6 letti) nell'anno 2016 & stata di 264 pazienti affetti da
insufficienza respiraloria acuta globale (BPCO riacutizzata, malatiia neuromuscolare,
deformazione della gabbia toracica, obesita) o insufficienza respiraloria acuta ipossiemica
{edema polmonare, polmonite severa, fase accelerata di malattia interstiziale). Di questi 117
pazienti sono stati trattali con ventilazione non invasiva in pressione di supporlo, 79 con CPAP,
19 con ventilazione invasiva tramite tracheostomia. | pazienti provenienti dalle diverse
rianimazioni sono stati 55.

Gesticne dell' ambulatorio di |l livello dei pazienti con severa insufficienza respiratoria (BPCO
gravi, cifoscoliolici, neuromuscolari, mucopolisaccaridosi, pazienti in ventilo terapia domiciliare di
diversa tipologia)

Responsabile dei disturbi respiratori dell'ambulatorio mullidiscipiinare della malattia del
motoneurone, che attualmente segue 30 pazienti affetti da sla

Partecipazione a tutte le attivita cliniche di reparto (diumne e nottume) con capacita di utilizzo di:

-altrezzature broncologiche, spirometriche & pletismografiche, ecografiche del torace,
apparecchi per il monitoraggio cardiorespiratorio notturno

-esequire toracentesi e posizionare drenaggi loracici

-gestione della patologia polmonare e pleurica (neoplastica e non) e parecipazione alle riunioni
multidisciplinari del tumore del polmone

-gestione delle interstiziopatie polmenari e partecipazione alle riunioni mullidisciplinari delle
malattie interstiziai diffuse (centro regionale riconosciuto per I'lPF e malattie rare respiratorie)

-gestione dei pazienti affetti da bronchi ectasie
- gestione del malalo affetto da disturbi respiratori complessi del sonno

Buona conoscenza dei programmi informatici di uso pil comune
Ottima conascenza dei programmi per la gestione informatizzata del reparto

194092017



CAPACITA DIDATTICHE
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1. Professore a Contratto nella Scuola di Specializzazione di Malattie dell'Apparaio
Respiratorio del'Universita degli Studi Milano Bicocca dall'a.a. 2011-12 ad ogg
{atiivita frontale + attivita di tirocinio); ore di insegnamento:

-aa 2011-2012: 200 (B CFU, 8 crediti)
-aa 2012-2013: 166 {8 CFU, 8 credili)
-aa 2013-2014: 75 (3 CFU, 3 crediti)
-aa 2014-2015: 510 (17 CFU, 17 crediti)
-aa 2015-2016: 450 {15 CFU, 15 crediti)

2. Professore a Confratto in Malattie dell’ Apparato respiratoric nel Corso di Laurea
Magistrale in Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi Milano Bicocca dall’ a.a.
2013-2014 ad oggi {attivita frontale + attivita di tirocinio + corsi eletlivi ‘ventilazione non
invasiva' e 'sclerosi laterale amiotrofica’}; ore di insegnamento:

-aa 2013-2014. 50 (2 CFU, 2 crediti)
-aa 2014-2015: 50 (2 CFU, 2 credili)

-aa 2015-2016: 50 (2 CFU, 2 crediti

3.  Tutor della Scuola di Specializzazione di Geriatria con indirizzo respiratorio
del'Universita degli Studi Milano Bicocca dalla.a. 2011-12 ad oggi, ore di
insegnamenio:

-aa 2011-2012; 225 (9 CFU, 9 crediti)
-aa 2012-2013: 225 (9 CFU, 9 crediti)
-aa 2013-2014; 225 (9 CFU, 9 credit))
-aa 2014-2015; 225 (9 CFU, 9 crediti)
-aa 2015-2016: 225 (9 CFU, 9 crediti)

4. Tutor della Scuola di Specializzazione di Medicina d' Urgenza dell'Universita degli Sludi
Milano Bicocca dall'a.a. 2012-13 ad oggi; ore di insegnamento.

-aa 2012-2013: 125 (5 CFU, 5 crediti)
-aa 2013-2014; 125 (5 CFU, 5 credit))
-aa 2014-2015: 75 (3 CFU, 3 crediti)
-aa 2015-2016: 75 (3 CFU, 3 crediti)

5. Tutor defla Scuola di Specializzazione di Medicina Interna dell'Universita degli Studi
Milano Bicocea dall'a.a. 2012-13 ad oggi; ore di insegnamento:

-aa 2012-2013: 325 (13 CFU, 13 crediti)
-aa 2013-2014; 325 {13 CFU, 13 crediti)
-aa 2014-2015: 325 (13 CFU, 13 crediti)
-aa 2015-2016: 325 (13 CFU, 13 crediti)

6. Incarico di docenza e tutorato nel corso triennale di formazione specifica in Medicina
Generale (per la disciplina di Malatlie del'Apparato Respiratorio) Eupolis Regione
Lombardia dall'a.a. 2006-07 ad oggi (attivita frontale + atfivita di tirocinio}; ore di
insegnamento:

-anno 2007: 16 docenza

-anno 2008: 16 docenza

-anno 2009: 16 docenza + 8 settimane tutoraggic (32 crediti ECM)
-anng 2010: 24 docenza + 8 settimane tutoraggio (40 crediti ECM)
-anno 2011; 28 docenza + 14 settimane lutoraggio (56 crediti ECM)
-anno 2012: 28 docenza + 7 seltimane tutoraggio (42 crediti ECM)
-anno 2013; 16 docenza + 20 setlimane tutoraggio (56 crediti ECM)
-anno 2014: 16 docenza + 15 setlimane tuloraggio (46 crediti ECM)
-anno 2015: 16 docenza + 18 seltimane tutoraggio (54 crediti ECM)
-anno 2016: 16 docenza + 14 seltimane tutoraggio {44 crediti ECM)
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7. Docente nel masler universitario di | livello in cure palliative dell’ Universita degli Studi
di Milano Bicocca aa 2009-2010 (4 ore) e 2011-2012 (4 ore)

8. Docenle nel master di | livello in “Scienze infermieristiche di Anestesia e Terapia
Intensiva” delf Universita degli Studi Milano Bicoccea dall’ a.a 2013-2014 ad oggi, ore di
insegnamento:

-aa 2013-2014: attiviia frontale 2 ore
-aa 2014-2015: attivita frontale 2 ore
-aa 2015-2016: attivita frontale 2 ore
-aa 2016-2017: atfivita frontale 2 ore
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE

MEMBERSHIPS

Pagina 8 - Curniculum vitae o
Messinesi Grazia

Partecipazione come subinvestigator ai seguenti studi clinici internazionali farmacologici
randomizzati in doppio cieco:

1- TIOSPIR “A randomised, acfive-controlled,double-blind,double-dummy, paralle! group
design,mulii-center trial lo compare the efficacy and safety of 2.5 mg Tiotropium Inhalation
Solution delivered by the Respimat inhaler with Tiotropium inhalation capsules 18 mg delivered
by the HandiHaler"

Clinical Phase : Hlib

2- DYNAGITO “A randomised, double-blind, active-controlled parallel group siudy to evaluate
the effect of 52 weeks of once daily treatment of orally inhaled tiotropium + olodaterol fixed dose
combination compared with tiotropium on Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD)
exacerbation in patients with severe to very severe COPD

Clinical Phase : llib

3- MARINER “Medically it patient assessment of rivaroxaban versus placebo in reducing
posl.discharge venous thrombosis embolism risck”

Clinical Phase : lllb

Partecipazione come principal investigator af sequente studio clinico osservazionale:

{- PREFER “Prevalence of comorbidities of COPD in the Exacerbator Phenotype - A cross
sectional disease/condition focused observational study on COPD”

In possesso di attestato GCP Training TransCelerate conseguito il 20 Aprile 2015

Partecipazione ai sequenti studi spontanei Ospedale San Gerardo-ASST Monza:

1-Studio osservazionale prospettico real-life sull'uso della CPAP/NIV nel irattamenlo della
polmonite (codice CE # 57 — Gennaio 2017)

2-Fattori prognostici in pazienti con BPCO moderata-severa e pazienti sottoposti a venilazione
non invasiva (codice CE # 684 — Maggio 2017)

3-impatto dellutilizzo di una pressione positiva (Vitabreath hand-held positive pressure device)
sulla dispnea da sforzo e sulla performance all'esercizio fisico in una coorte di pazienti con
BPCO moderata-severa: studio pilota (in attesa di approvazione CE

Patente di guida classe B

Associazione ltaliana Pneumologici Ospedalieri {AIPQ), gruppo Terapia Intensiva Respiratoria
European Respiralory Society (ERS)
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PARTECIPAZIONE A CONGRESSI €
CORS! DI AGGIORNAMENTO

in qualita di relatore

Pagina 9 - Cumiculum vilae di
Messinesi Grazia

“Assistenza infermieristica alla persona affetta da ipercapnia™ tenutosi a Monza presso I
Ospedale San Gerardo il 21 ¢ 28 Novembre 2007

Lo pestione delle patologic respiratorie. Un ponte tra Pneumologo ¢ Medico di Medicina
Generale, 7 Maggio 2008, Monza

“Assistenza al paziente in venulazione assistita” tenutosi a Monza presso I' Ospedale San
Gerardo il 20, 22 ¢ 23 Maggio 2008

Il pazicnte afTetto da BPCO: come valutarlo ¢ come curarfo. Aspelti pratici ¢ individuazione
precoce defta malnttia per intervenire sui fattori di rischio. 4 Giugno 2008, Vedano al Lambro
(M)

La ventiloterapia meccanica domiciliare nel territorto dell’ASL. MI3: dalla prescrizione
wll autorizzazione, 18 Giugno 2008, Monza

Lz gestione delle patologic respiratoric. Laboratorio teorico-pratico. 12 Novembre 2008, Monza

1l management del paziente con ostruzione bronchiale: appropristezza dei percorsi diagnostici-
terapeutici. Lo specialista incontra il medico di medicina generale, 6 Giugno 2009, Viltasanta

Pncumologia ¢ Medicina Generale. Un momento d’incontre. 22 ¢ 25 Giugno 2009, Monza

Assistenza infermieristica alla persona sotloposta a ventilazione meccanica, 6 ¢ 22 Ottobre 2009,
Monza

Disabalita Cardiorespiratoria in Riabilitazione: appropriatezza, valutazione e impatio clinico, 27-
28 Novembre 2009, Monza

La BPCO: approprinlezza ¢ percorsi diagnostico-terapeutici, 24 Aprile 2010, Concorezzo
“Pneumologia ¢ Medicina Generale: un memento di incontro™, 18 ¢ 25 Maggio 2010, Monza
“InsufTicicnza Respiratoria-Pneumobrianza 20107, 12 Giugno 2010, Cinisello Balsamo (Milano)
Corso pratico di pneumologia per Medici di Medicina Generale, 18-19 Otiobre 2010, Monza
MMG in Reparto, 20-21 Maggio 2011, Monza

MMG in Reparto, 20-21 Ottobre 2011, Monza

Giomata didattica in Pneumologia Iz ventilazione non invasiva”, 27 Ottobre 201 |, Ferrara
Corso “Procedure ¢ Percorsi diagnostico terapeutici in pneumologia”™. 9 Ottobre 2012, Monza
Corso ECM Le Sindromi Respiratorie da Overlapping, 10 Otiobre 2012, Monza

Corso “Procedure ¢ Percorsi diagnostico terapeutici in pneumologia”™. 9 Ottobre 2013, Monza

“percorso di addestramento teorico per infermiere sull'utilizzo di venttlatori meccanici in
pressione di supporto nella semintensiva pneumelogica”, 23-26 Agosto 2014, Monza

“Un morno in reparto”, 4 Ottobre 2014, Monza

“Le¢ malattic respiratorie e if centro specialistico, 21 Gennaio 2015, Monza
11 respiro cambia, 23 Marzo 2013, Cinisello Balsamo

Progetto Preumomaster. 2 Luglio 2013, Monza

La sclerosi Taterale amiotrofica: dallu diagnosi alla gestione multidisciplinare, 19 Scttembre 2015,
Monza

Per uno Sviluppo strategico delle Cure primarie: CReG 1n Lombardia, 3 Ottobre 20135, Monza
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¢ Progetio Pneumomaster, 14 Gennaie 2016, Monza
e  LaBPCOnel 2016, 13 Febbraio 2016, Monza

s IPF excellence, 23-24 Marzo 2016, Monza

=  BPCO Action, 5 Marzo 2016. Monza

¢ Le malattic respiratoric-i medici di medicina generale incontrano gli pneumologi, 16 Novembre
2016, Monza

e Lepreumopatice infiltsative diffuse, 9-10 Febbraio 2017, Monza

. Pneumodonna — 1a differenza nella cura ¢ nella gestione del pazienie con [PF, 8-9 Marzo 2017,
Milano

s Corso ZEFFIRO: il paziente affetto do BPCO dai sintomi alla terapin ottimale, 11 Maggio 2017,
Monza

e L'appropriatezza diagnostica e prescrittiva nelle malattie respiratorie croniche: Update per 1l
medico di Medicina Generale, 30 maggio 2017, Monza

e la Broncopneumopatia cronica ostruttivit: gestione integrata ospedale-territorio nell ambite della
riforma sanitaria della Regione lombardia, 10 Giugno 2017, Monza
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Malattie Linfoproliferative ¢ virus. 26 Novembse 1999, Monza

Gestione della patologia respiratoria cronica ostruttiva in medicina generale. 14 Settembre 2002,
Carate Brianza

La cirrosi epatica ¢ le sue complicanze, 28 Settembre 2002, Monza

Ipeniensione polmonare, background ¢ percorso diagnostico-terapeutico, 23 Otlobre 2002, Pavia
BPCO: tra cronicizzuzione ¢ rincutizzazione, 13-14 Giugno 2003, Milano

Corso avanzalo di aggiornamento sulla broncopneumopatia cronice-ostruttiva (BPCO), 25
Ottobre ¢ 8 Novembre 2003, Monza

5% Congresso Regionale AIPO Sezione Lombardia, 22-24 Gennaio 2004, Milano

Il polmone ¢ 1l mondo esterno. [ Forum Internazionale. 8-9 Marzo 2004, Milano

Attnalita in tema di sclerodernya, 13 Marzo 2004, Monza

3% Congresso Nazionale di Paeumologia. 69 Ottobre 2004, Milano

X1 Workshop RIPID “Le pneumopatie infilirative non idiopatiche™, 21 Ottobre 2004, Pavia
Corso [nterattivo di Pneumologia Interventistica, 16-18 Dicembre 2004, Milano

First “RIPID International Congresss, 25-26 Febbraio 2003, Milano

Corso tecnico-pratico “Pneumopatic infiltrative diffuse”, 8-9 Marzo 2003, Forli

Corso "Ventilazione meccanica non invasiva”, 17-18 Marzo 2003, Tricste

1 grandi temi della pneumologia. 2 Aprile 2005, Milano

First World Congress of Thoracic Imaging and Diagnosis in Chest Disease, 7-10 Maggio 2005,
Firenze

La prevenzione del tbagismo in Lombardia, 30 Maggio 2005, Milano

La disfagia, 23 ¢ 30 Scettiembre 2005, Monza

K3: hey issues in RTI. 4-5 Ottobre 2005, Padova

“Scenari simulati di medicina d'urgenza da trattare in ambienti extraospedalieni™, 15 Otobre
2003. Monza

Corso di formazione BLSD HEALTHCARL PROVIDER., 22 Ouobre 2003, Monza

Corso eorico-pratico “la plevra: dalla dingnosi alla terapia™, 3-4 Novembre 2005, Imperia

La ventilazione non invasiva nel paziente acuto, 21 Novembre 20035, Milano

Corso ventilazione meccanica invasiva ¢ non —corso base. 1-2 Dicembre 2003, Roma

6° Convegno Pncumologico Ambrosiano. Relazione tra ricerca. diagnosi e terapin, 16-17
Dicembre 2003, Milano

Corso di addestramento su simulatore in malattie respiratoric: corso di endoscopia toracica, 10
Fehbraio 2006, Bologna

Corso ™ pneumopatie infiltrative diffuse”™. 13-14 Marzo 2006, Tricste

Corso NIV-ventilazione non invasiva: dalla A alla Z. 8-9 Giugno 2006, Roma

Corse “riconoscre 1a tubercolesi: un ruolo per la pneumologia™, 23-24 Givgno 2006. Bormio
Corso "master UBF-use the best Nirst-dibattito interattivo sulle infezioni respiralorie ¢ urinarie™.

2-4 Luglio 2006, Milano
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Corso di formazione Patologic Respiratoric da Pneumococco profilassi ¢ gestione clinica, 24
Novembre 2006, Milano

“Preumology over experience ventilazione non invasiva”, 4-5 Dicembre 2006, Trieste

Second “RIPID™ International Congress, 23-24 Febbraio 2007, Milano

“Tubercolosi una nuova emergenza™, 2 Marzo 2007, Milano

“Infeziont respiratorie misconosciute: das virus ai miceti”, 27 Marzo 2007. Milano

1l Corso di pneumologia nella Lombardia Orientale. 18 Aprile 2007, Colombaro di Corte franca
(BS})

Corso "Le patologie del sonno”, 21 Scttembre 2007, Rema

Corso “Scenari clinici avanzati di ventilazione artificiale meccanica™, 13-14 Dicembre 2007,
Roma

GOI: carcinoma del polmonce, Marzo-Dicembre 2007, Monza

Corso “Pulmonary Update in Monza-corso di aggiornamento avanzato in malaitic dell’apparato
respiratorio”, 10-11 Aprile 2008, Monza

Corso “La gestione del paziente con insufficienza respiratoria acuta”. 22 Aprile 2008, Bologna
Progetto Formative Imaging Toracico, 12-13 Giugno 2008, Firenze

9* Congresso Nazionale della Pncumologia-ULP, 10-13 Settembre 2008, Genova (congresso +
corso “asma;eveluzione dei traltamenti ¢ prospettive future’)

“Lin approceio globale al malato respiratorio”. 25 Outobre 2008, Milano

12" Mediterranean Meeting on Non [nvasive Ventilation™, 7-8 Novembre 2008, Roma

Correnta codifica dedle schede di dimissione ospedaliera (SDO), 25 Novembre 2008, Monza
Problemi Respiratori delle Malattic Nearomuscolari, 6-7 Febbraio 2009, Pisa

Third “RIPID™ International Congress, 20-21 Marzo 2009, Milano

Corso leorco pratico sulla sepsi severa od epidemiclogia ¢ terapia delle infezioni, 23 Aprile
2009, Monza

1l deficit ventilatorio restrittivo nei pazienti neuromuscolari: dalla prevenzione all gestione
dell’emergenza in Terapia Iniensiva, 26 Settembre 2009, Busto Arsizio

Clinical mectings sulle pneumopatie infiltcativi diffuse ¢ mulalbic rure poimonari, 14 Ottobre
2009, Monza

Eurostage Separ lalia-Espana, 19-20 Novembre 2009, Barcellona

X Congresso LIP - XL Congresso Nazionale AIPO, 2-4 Dicembre 2009, Milano (congresso +
corso "l terapia intensiva respirateria’)

Feografin toracica ¢ procedure invasive, 6 Marzo 2010, Piacenza

La BPCO: appropriatezza ¢ percorsi diagnostico-terapeutici. 12-13 Marzo 2010, Colombaro di
Contelranca (BS)

“La gestione dell’amresto cardiaco intraospedalicro-BLSD™, 14 Aprile 2010, Monza

Asma ¢ patologie correlate, 1-2 Maggio 2010, Bormio
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“Clinical mectings sulle pneumopatic infiltrative diffuse ¢ malattic rare polmonari™. 19 Maggio
2010, Monza

L*ABC della vemiluzione invasiva ¢ non invasiva, 24-25 Maggio 2010, Milano

ERS 2010, 18-22 Sctiembre 2010, Barcetlona
Corso Ecografia clinica in Emergenza-Urgenza (corso base), 3«4 Dicembre 2010, Piscenza
Paziemie e specialista: analisi conoscilivo comportamentale per una migliore gestione di Asma ¢
BPCO, 21-22 Gennaio 201 1, Napoli

5 workshop RIPID “fibrosi ¢ ipertensione palmonare™, 23 Marzo 2011, Milano

Sorrento Breathing: update and new trends in respiratory medicine, 24-26 Marzo 2011, Sorrento
Procalcitoning: come ¢ perché usarla, evidenze, criticita, ¢ applicazioni future, 9 Giugno 20114,
Milano
Corso di Imaging Toracice, 7 Otobre 2011, Milano

Pneumopatie infiltrative diffuse. 23 Novembre, Monza

X1 Congresso Nazionale UIP - X11 Congresso Nazionale AIPO, 30 Novembre-3 Dicembre 2011,
Bologna {congresse + corso *competence in terapia intensiva respiratoria’)

8" International Workshop Respiratory Intensive Care Unit: Up-Date in Respiratory Critical
Mudicine, 29 Febbraio-2 Marzo 2012, Firenze

PrewmoTricste 2012, 26-28 Marzo 2012, Trieste
“La gestione della persona con NIV o ventilazione invasiva domiciliare™, 12 Giugno 2012

X111 Congresso Nazionale delia Pneumologia — UIP 2012, 3-6 Ottobre 2012, Catania
Corso “Procedure ¢ Percorsi diagnostico-terapeutici in pneomologia”, 8 Novembre 2012, Monza
Le pneumopatic infiltrative diffuse cistiche, 25 Marzo 2013, Monza
L. medicina della donazione™, 25 Marzo 2013, Monza

Le polmoniti neft'Ospedale San Gerardo: percorsi dingnostici-terapeutici, 27 Marzo 2013. Monza
Chirurgia ed endoscopia nel paziente cardiopatico: valulazione rischio cardiologico ¢ gestione
terapia antiaggecgante nei portatori di stent, 29 Maggio 2013, Monza

Non invasive ventilation and beyond, 7-8 Giugno 2013, Bologna

ERS 2013, 7-11 Scutembre 2013, Barcellona

La gestione delle infezioni sostenute da patogeni mult resistenti, 16 Ottobre 2043, Monza
9% |nternational Workshop Respiratory Intensive Care Unit: Lip-Date in Respiratory Critical
Medicing, 12-14 Febbraio 2014, Firenze
“|."assistenza ulla persona con problemi respirator nel fine vita: utilizzo delle terapic pallintive”,
21 ¢ 28 Maggio 2014, Monza

Appropriatezza prescrittiva e continuitd assistenziale ospedaleferritorio-clinica pneumologica, 1-
19 Dicembre 2014, Monza

Medicina Respiratoria 2015: upgrade, 8-9 Giugno 20135, Verona

ERS 2013, 26-30 Settembre 2015, Amsterdam

L."ospedale verso il cedice etico ¢ le azioni amicorruzione, 13 Ottobre 2015, Monza
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- [Formazione continua sulla sepsi. 20 Ottobre 2015, Bormio
- Tipologic di offerta di continuitd assistenziale ospedale emitorio ¢ modatita operative &
richiesta. | Dicembre 20135, Monza
Pneumologia 2016, 16-18 Giugno 2016, Milano
Accademia di Eeografia Toracica: corso di ecografia toracica, 28-29 Giugno 2016. Milano
ERS 2016, 3-7 Settembre 2016, Londra
- ARS Pneumologica - le 5 W della Pneumelogia, 13-13 Otiobre 2016, Torino
- | Corso Nazionale Cure Pailiative nel malato respiratorio, 13-14 Gennaio 2817, Milano
- WVivere insieme I'IPI-progetio RespinAMO. 17 Maggio 2017, Monza

< ATS 2017, 19-24 Maggio 2017, Washington DC

Pagina 14 - Curmiculum vitae of 197092017
Messinesi Grazia



* PUBBLICAZIONI

Pagina 15 - Curriculum vitae of
Messinesi Grazia

1) G. Messinesi, C. Madaschi, F. Tana, S. Bianco. Deep inspiration bronchodilator
effect is directly related to the degree of methacholine induced obstruction in hyper- but
not in normo-reactive healthy subjects. AIRCCM 2003; 167:A181.

2) C. Madaschi, G. Messinesi, F. Tana, S. Bianco. Plethismographic assessment of
duration of deep inspiration bronchodilator effect. AJRCCM 2003; 167: A181.

3) G. Maessinesi, F. Tana, E. Passoni, G. Miserocchi. Carbon monoxide diffusion
capacity and its subcomponents as a function of lung volume. Eur Respir J 2005; 26:
Suppl. 49, 349s

4) S. Polti, G. Meregalli, G. Messinesi, F. Tana. Helmet CPAP in community acquired
pneumonia with acute respiratory failure. Rassegna di Patologia dell’Apparato
Respiratorio 2006; 21: 9-13.

5) F. Romano, G. Messinesi, F. Tana, F. Uggeri. Recurrent giant hemangioma causing
severe respiratory distress, Dig Dis Sci 2007; 52(12): 3526-9

6) G. Miserocchi. G. Messinesi, F. Tana, E. Passoni, S. Adamo, R. Romano, E.
Beretta. Mechanisms behind inter-individual differences in tung diffusine capacity. Eur
J Appl Physiol. 2008; 102(5): 561-8

7) G. Messinesi, F. Tana, G. Foti, C. Motta, A. Pesci. Confronto tra pressione positiva
continua (CPAP) con scafandro e ossigenoterapia convenzionale (O2T) nel trattamento
dell’edema poimonare acuto (EPA) cardiogeno. Abstract accettato al 9° Congresso
Nazionale deila Pneumologia-UIP, 10-13 Settembre 2008, Genova

8} G. Messinesi, L. Geroli, C. Motta, R. Cattaneo, A. Pesci. CPAP scafandro (s-CPAP)
nel trattamento dell’insufficienza respiratoria acuta (IRA) secondaria a polmonite
acquisita in comunita (CAP) severa. Abstract accettato al X Congresso UIP - XL
Congresso Nazionale AIPO, 2-4 Dicembre 2009, Milano

9) G. Messinesi, C. Motta, S. Maggiolini, A. Pesci. Non invasive ventilation (NIV) in
COPD exacerbation (AECOPD) in elderly patients. Abstract accettato al Congresso
ERS 2010, 18-22 Settembre 2010, Barcellona

10} F. Di Marco, S. Centanni, A. Bellone, G. Messinesi, A. Pesci, R. Scala, A. Perren,
S. Nava. Optimization of ventilator setting by flow and pressure curves analysis in non
invasive ventilation for acute exacerbation of COPD: preliminary results. Presentazione
orale accettata al Congresso ERS 2010, 18-22 Settembre 2010, Barcellona

[1) G. Meregalli, G. Messinesi. Ventilazione non invasiva -~ Manuale per infermieri.
Midia Edizioni 2010

12) F. Di Marco, S. Centanni, A. Bellone, G. Messinesi, A. Pesci, R. Scala, A. Perren,
S. Nava. Optimization of ventilator setting by flow and pressure waveforms analysis
during noninvasive ventilation for acute exacerbation of COPD: a multicentric
randomized controlled trial. Crit Care. 2011; 15(6):R283

[3) G. Messinesi, S. Gamberini, S. Maggiolini, P. Faverio, S. Aliberti, A. Pesci. Ruolo
della ventilazione meccanica non-invasiva in corso di insufficienza respiratoria acuta in
pazienti con fibrosi polmonare. Presentazione orale accettata accetiata al XIII
Congresso UIP, 3-6 Otiobre 2012, Catania

14) S. Aliberti, G. Messinesi, A. Gramegna, L. Tremolizzo, E. Susani, A. Pesci.
Diaphragm ultrasonography in the management of patients with amyotrophic lateral
sclerosis. Amyotroph Lateral Scler Frontotemporal Degener. 2013 Mar;14(2):154-6

15} Faverio P, Aliberti S, Ezekiel C, Messinesi G, Brenna A, Pesci A. Influenza
A/HIN1 Severe Pneumonia: Novel Morphocytological Findings in Bronchoalveolar
Lavage. Interdiscip Perspect Infect Dis. 2014; volume 2014: article ID 470825
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16) Aliberti S, Bellelli G, Belotti M, Moranti A, Messinesi G, Annoni G, Pesci A.
Delirium symptoms during hospitalization predict long-term mortality in patients with
severe pneumonia. Abstact accettato al congresso ERS 2014, 6-10 Settembre 2014,
Monaco

17) Aliberti S, Messinesi G, Gamberini S, Maggiolini S, Visca D, Galavotti V,
Giuliani F, Cosentini R, Brambilla AM, Blasi F, Scala R, Carone M, Luisi F, Harari S,
Voza A, Esquinas A, Pesci A. Non-invasive mechanical ventilation in patients with
diffuse interstitial lung diseases. BMC Pulm Med. 2014 Dec 5; 14:194

18) Aliberti S, Bellelli G, Belotti M, Moranti A, Messinesi G, Annoni G, Pesci A.
Delirium symptoms during hospitalization predict long-term mortality in patients with
severe pneumonia. Aging Clin Exp Res. 2015; 27(4):523-31

19) Parini R, Rigoldi M, Tedesco L, Boffi L, Brambilla A, Bertoletti S, Boncimino A,
Del Longo A, De Lorenzo P, Gaini R, Gallone D, Gasperini S, Giussani C, Grimaldi
M. Grioni D, Meregalli P, Messinesi G, Nichelli F, Romagnoli M, Russo P, Sganzerla
E. Valsecchi G, Biondi A. Enzymatic replacement therapy for Hunter Disease: up to 9
Years experience with 17 patients. Mol Genet Metab Rep. 2015; 3:65-74

20) Novelli L, Roberto R, De Giacomi F, Biffi A, Faverio P, Bilucaglia L, Gamberini
S, Messinesi G, Pesci A. Corticosteroid and cyclophosphamide in acute exacerbation
of idiopathic pulmonary fibrosis: a single center experience and literature review.
Sarcoidosis Vasc Diffuse Lung Dis 2016; 33:385-391

21) Faverio P, Paolini V, Aliberti S, Messinesi G, Foti G, Stainer A, De Giacomi F,
Pesci A. Characteristics of patients with hypoxemic respiratory failure due to
pneumonia that respond to the application of a positive end expiratory pressure.
Abstract accettato al congress ERS 2016, 3-7 Settembre 2016, Londra

22) Faverio P, Stainer A, D’Arcangelo F, De Giacomi F, Messinesi G, Paolini V,
Monzani A, Sioli P, Bini F, Pesci A. Svezzamento dalla ventilazione non-invasiva nell’
insufficienza respiratoria acuta ipercapnica in corso di BPCO riacutizzata. Poster
accettato al congresso AIPO 10-13 Giugno 2017, Bologna

23) Faverio P, Stainer A, D’Arcangelo F, De Giacomi F, Messinesi G, Paolini V,
Monzani A, Sioli P, Pesci A. Non-invasive ventilation weaning in acute hypercapnic
respiratory failure. Abstract accettato congresso ERS 9-13 Settembre 2017, Milano

24) Valentina P, Faverio P, Aliberti S, Messinesi G, Foti G, Sibila O, Monzani A, De
Giacomi F, Stainer A, Pesci A. Positive end expiratory pressare in acute hypoxemic
respiratory failure due to community acquired pneumonia: do we need a personalized
approach? Submitted to Annals of Thoracic Medicine

La soltoscritta & consapevole delle sanzioni penali previste dall' art 76 del D.P.R. 28.12.2000, n° 445 per il caso di

dichiarazione mendace e falsita in atti

La sottoscritla autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi de! decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “codice in

materia di protezione dei dati personali®

Monza, 17 Settembre 2017
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