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1) Presa in carico riabilitativa fisioterapica; descrivere la valutazione di un
paziente con esiti di Lesione Midollare in fase acuta riabilitativa.

2/




2) Le Scale, rispondere ai seguenti quesiti:

Quali caratteristiche deve avere una scala di misura per essere efficace?

Le scale sono uno strumento di misurazione o di valutazione? Perché?

Indicare almeno due scale per paziente affetto da STROKE e almeno due scale

per paziente affetto da Grave Cerebrolesione Acquisita

Indicare almeno due scale per I'Equilibrio e due scale per la Dispnea

Descrivere a scelta una delle scale sopra citate
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1) Presa in carico riabilitativa fisioterapica; descrivere la valutazione di un

paziente con esiti di Grave Cerebrolesione Acquisita in fase acuta riabilitativa.

2/4




2) Le Scale, rispondere ai seguenti quesiti:

Quali caratteristiche deve avere una scala di misura per essere efficace?

Le scale sono uno strumento di misurazione o di valutazione? Perché?

Indica almeno due scale per paziente affetto da STROKE e almeno due scale per

paziente affetto Lesione Midollare

Indicare almeno due scale per I'Equilibrio e due scale per la Dispnea

Descrivere a scelta una delle scale sopra citate
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1) Presa in carico riabilitativa fisioterapica;

paziente con esiti di Stroke in fase acuta.
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descrivere la valutazione di un
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1) Presa in carico riabilitativa fisioterapica; descrivere la valutazione di un
paziente con esiti di Lesione Midollare in fase acuta riabilitativa.

MASSIMO 15 PUNTI
(N. 3 punti per ogni affermazione corretta)

1-Quadro Sottolesionale e Bilancio Muscolatura Residua

2-Shock spinale

3-Valutazione Respiratoria

4-Autonomia Scale SCIM , FIM, VFM

5-ASIA Scale: Livello Neurologico e tipo di Lesione

BIBLIOGRAFIA:

e Medicina riabilitativa — Nino Basaglia — Edizioni Idelson-Gnocchi (cap. 41 Lotta)
s Riabilitazione dei traumi vertebro midollari — Di Benedetto, Franceschini, Lotta — Edizioni

Minerva medica
s Le scale di misura in riabilitazione -Bonaiuti — Societa Editrice Universo
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2) Le Scale, rispondere ai seguenti quesiti:

Quali caratteristiche deve avere una scala di misura per essere efficace?

Le scale sono uno strumento di misurazione o di valutazione? Perché?
Indicare almeno due scale per paziente affetto da STROKE e almeno due scale
per paziente affetto da Grave Cerebrolesione Acquisita

Indicare almeno due scale per I’Equilibrio e due scale per Ia Dispnea

Descrivere a scelta una delle scale sopra citate

MASSIMO 15 PUNTI
(N. 3 punti per ogni affermazione corretta)

Lt
e affidabilita
* sensibilita
e specificita
e fattibilita
e congruenza
* coerenza
* validita (1 punto per 3 corrette)

2 di misurazione, perché la valutazione & il processo per cui vengono dati deij significati alla
misurazione,
3: Stroke

* Motricity, ESS ( European Stroke Scale)
e Rankin Modificata

* NIH Stoke Scale

* Trunk Control Test

¢ Short Phisical Performans Battery

GCA:;

e DRS
e GOS
e (RS
« |CF
= ERBI
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s BIM
* CNC
e Griffith
4: Equilibrio
e BBS
s Tinetti
Dispnea
e Scala di Borg
s VAS (Visual Analogue Scale)
e MRC
= BDI/TDI (Baseline and Transitional Dyspnea Indexes

BIBLIOGRAFIA:
s protocollo di minima ictus cerebrale 2020
¢ protocollo di minima GCA 2020
e | Conferenza Nazionale di Consenso - Modalita di trattamento riabilitativo del
traumatizzato cranio encefalico in fase acuta, criteri di trasferibilita in strutture riabilitative
e indicazioni a percorsi appropriati
e |l Conferenza Nazionale di Consenso — Bisogni riabilitativi ed assistenziali delle persone con
disabilita da Grave Cerebrolesione Acquisita (GCA) e delle loro famiglie, nella fase post-
ospedaliera
e [/l Conferenza Nazionale di Consenso - Buona Pratica Clinica Nella Riabilitazione
Ospedaliera Delle Persone Con Gravi Cerebrolesioni Acquisite
Le scale di misura in riabilitazione -Bonaiuti — Societd Editrice Universo
Esame clinico e valutazione in riabilitazione respiratoria = Editrice Masson
Medicina riabilitativa — Nino Basaglia — Edizioni Idelson-Gnocchi (cap. 41 Lotta)
Riabilitazione dei traumi vertebro midollari — Di Benedetto, Franceschini, Lotta — Edizioni

Minerva

e & @
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1) Presa in carico riabilitativa fisioterapica; descrivere la valutazione di un
paziente con esiti di Grave Cerebrolesione Acquisita in fase acuta
riabilitativa.

MASSIMO 15 PUNTI
(N. 3 punti per ogni affermazione corretta)

1- Valutazione Stato di Coscienza , stabilita clinica, collaborazione, consapevolezza
2- Valutazione Sensomotoria
3- Valutazione Respiratoria, parametri

4- Valutazione autonomia nelle ADL, pass. posturali, anamnesi, comorhilita, capacita
funzionali residue.

5. Scale DRS, GOS, CRS, LCF, ERBI, BIM, CNC, Griffit, GCS, Ashworth

BIBLIOGRAFIA:

e Protocollo di minima GCA 2020 - Valutazione riabilitativa di minima della persona con
Grave Cerebrolesione Acquisita

« | Conferenza Nazionale di Consenso - Modalita di trattamento riabilitativo del
traumatizzato cranio encefalico in fase acuta, criteri di trasferibilita in strutture riabilitative
e indicazioni a percorsi appropriati

s |l Conferenza Nazionale di Consenso — Bisogni riabilitativi ed assistenziali delle persone con
disabilitd da Grave Cerebrolesione Acquisita (GCA) e delle loro famiglie, nella fase post-
ospedaliera

s |ll Conferenza Nazionale di Consenso - Buona Pratica Clinica Nella Riabilitazione
Ospedaliera Delle Persone Con Gravi Cerebrolesioni Acquisite
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2) Le Scale, rispondere ai seguenti quesiti:
Quali caratteristiche deve avere una scala di misura per essere efficace?
Le scale sono uno strumento di misurazione o di valutazione? Perché?
Indica almeno due scale per paziente affetto da STROKE e Lesione Midollare;
Indica almeno due scale per 'Equilibrio e la Dispnea;

Descrivere a scelta una delle scale sopra citate

MASSIMO 15 PUNTI
(N. 3 punti per ogni affermazione corretta)

s Accuratezza
= appropriatezza
= affidabilita
s sensibilita
¢ specificita
« fattibilita
e congruenza, pertinenza
e coerenza
« validita
» riproducibilita
s sintetica
e standardizzata
e attendibilita
(1 punto per 3 corrette)
2: di misurazione, perché la valutazione & il processo per cui vengono dati dei significati alla misurazione.

3: Stroke
= Ashworth
Gross motor scale
Fim
Barthel
Motricity, ESS ( European Stroke Scale)
Rankin Modificata
NIH Stoke Scale
Trunk Control Test
Short Phisical Performans Battery
s  Wolf

- ® & @® @ & @
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Fugl-Meyer
Canadian Stroke Scale
s MRC motoria

Paziente midollare:

« ASIA
e 5CIM
* VFM

e Scala di Conley
e Y Balance test

* Ashworth
4: Equilibrio
= BBS
s Tinetti
s Short physical performance battery
» Fukuda
Dispnea

L

Scala di Borg (RPE)

e VAS (Visual Analogue Scale)

e MRC Respiratoria

* BDI/TDI (Baseline and Transitional Dyspnea Indexes
BIBLIOGRAFIA:

e protocollo di minima Ictus cerebrale 2020

e protocollo di minima GCA 2020

e | Conferenza Nazionale di Consenso - Modalita di trattamento riabilitativo del traumatizzato cranio
encefalico in fase acuta, criterl di trasferibilita in strutture riabilitative e indicazioni a percorsi
appropriati

¢ |l Conferenza Nazianale di Consenso — Bisagni riabilitativi ed assistenziali delle persone con
disabilita da Grave Cerebrolesione Acquisita (GCA) e delle loro famiglie, nella fase post-ospedaliera

s |ll Conferenza Nazionale di Consenso - Buona Pratica Clinica Nella Riabilitazione Ospedaliera Delle
Persone Con Gravi Cerebrolesioni Acquisite

e lescale di misura in riabilitazione -Bonaiuti — Societd Editrice Universo

e Esame clinico e valutazione in riabilitazione respiratoria — Editrice Masson

s Medicina riabilitativa — Nino Basaglia — Edizioni ldelson-Gnacchi (cap. 41 Lotta)

» Riabilitazione dei traumi vertebro midollari — Di Benedetto, Franceschini, Lotta — Edizioni Minerva
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1) Presa in carico riabilitativa fisioterapica; descrivere la valutazione di un
paziente con esiti di Stroke in fase acuta.

MASSIMO 15 PUNTI
(N. 3 punti per ogni affermazione corretta)

1- Valutazione dello stato di coscienza e dell’efficacia comunicativa e cognitive Scale ( Motricity,
ESS ( European Stroke Scale) , Rankin Modificata, NIH Stoke Scale, Trunk Control Test, Short
Phisical Performans Battery.

2- Valutazione Sensomotoria

3- Valutazione autonomia B-ADL ( Basic-Activity of Daily Living)

4- Tono muscolare

5- Scale: Motricity, ESS ( European Stroke Scale) , Rankin Modificata, NIH Stoke Scale, Trunk
Control Test, Short Phisical Performans Battery. (1 punto ogni tre)

BIBLIOGRAFIA:

s Protocollo di minima Stroke 2020
e Linee guida SPREAD - VIl| edizione
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2) Le Scale, rispondere ai seguenti quesiti:
Quali caratteristiche deve avere una scala di misura per essere efficace?
Le scale sono uno strumento di misurazione o di valutazione? Perché?

Indica almeno due scale per paziente affetto da Grave Cerebrolesione

Acquisita e almeno due scale per paziente affetto Lesione Midollare;
Indica almeno due scale per I’Equilibrio e la dispnea;

Descrivere a scelta una delle scale sopra citate

MASSIMO 15 PUNTI
(N. 3 punti per ogni affermazione corretta)

« affidabilita

* sensibilita

« specificita

= fattibilita

e congruenza

& cCoerena

¢ validita (1 punto per 3 corrette)

2: di misurazione, perché la valutazione & il processo per cui vengono dati dei significati alla misurazione.

= DRS

=  GOS

= (RS

s |LCF

= ERBI

= BIM

= CNC

e Griffith
Paziente midollare:

e ASIA

= SCIM

= VFM

4: Equilibrio
= BBS
= Tinetti
Dispnea

40
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Scala di Borg

VAS (Visual Analogue Scale)

MRC

BDI/TDI (Baseline and Transitional Dyspnea Indexes

BIBLIOGRAFIA

protocollo di minima ictus cerebrale 2020

protocollo di minima GCA 2020

| Conferenza Nazionale di Consenso - Modalita di trattamento riabilitativo del traumatizzato cranio
encefalico in fase acuta, criteri di trasferibilita in strutture riabilitative e indicazioni a percorsi
appropriati

Il Conferenza Nazionale di Consenso — Bisogni riabilitativi ed assistenziali delle persone con
disabilita da Grave Cerebrolesione Acquisita (GCA) e delle loro famiglie, nella fase post-ospedaliera
Ill Conferenza Nazionale di Consenso - Buona Pratica Clinica Nella Riabilitazione Ospedaliera Delle
Persone Con Gravi Cerebrolesioni Acquisite

Le scale di misura in riabilitazione -Benaiuti — Societd Editrice Universo

Esame clinico e valutazione in riabilitazione respiratoria — Editrice Masson

Medicina riabilitativa - Nino Basaglia - Edizioni Idelson-Gnocchi (cap. 41 Lotta)

Riabilitazione dei traumi vertebra midollari — Di Benedetto, Franceschini, Lotta — Edizioni Minerva
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Se un paziente paraplegico & in grado di spostarsi perfettamente in maniera
autonoma con la carrozzina, quale punteggio gli verra assegnato alla voce
“locomozione” della scala FIM (Functional Indipendence Measure)?

A 4

B. 5
C. 6
D. 7

L'articolazione radio-ulnare prossimale &:
A.  Una trocoide
B. Unatroclea
C. Una condiloartrosi
D. Nessuna delle precedenti

Quando gli abduttori d’anca sono paralizzati o ipostenici:

A. Non & pil possibile I'avanzamento simmetrico degli arti inferiori durante il
cammino

B. La stabilita del bacino sul piano frontale in appoggio monopodalico &
impossibile

C. Intervengono significative difficolta nella salita delle scale

D. Subentra un atteggiamento di antiversione del bacino con frequente
iperlordosi lombare

Nella respirazione si definisce volume corrente:
A. La quantita di aria inspirata hormalmente
B. Laquantita di aria espirata
C. Laquantita di aria che si inspira ed espira durante un atto respiratorio
normale
D. Laquantita di aria che puo essere espirata con una espirazione forzata

Quale dei seguenti tipi di andatura é caratteristico del soggetto affetto da patologia
cerebellare?

A. Andatura a piccoli passi

B. Andatura atassica

C. Festinazione

D. Andatura falciante

In quale tipo di lesione dei nervi periferici si osserva un recupero pili rapido?
A. Assonotmesi
B. Neurpaprassia
C. Demielinizzazione totale
D, Neurotmesi

I muscoli masticatori sono innervati:
A. Daltrigemino
B. Dal nervo facciale
C. Dalglosso-faringeo
D. Dall'ipoglosso

2/A
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

| movimenti che avvengono sul piano frontale (con asse di rotazione sagittale) sono:
A. Rotazione interna
B. Rotazione esterna
C. Abduzione ed adduzione
D. Flessione ed estensione

La lesione di quale nervo pud provocare deficit del | e Il muscolo interosseo?
A. Nervo interosseo posteriore
B. Nervo interosseo anteriore
C. Nervo ulnare
D. Nervo mediano

10

Le unita funzionali di un muscolo sono formate da:
A. Tonofilamenti
B. Fibre
C. Filamenti di actina e miosina
D. Miofibrille

11

Quali tra quelli descritti sono tra i momenti indicati dall'OMS (Organizzazione
Mondiale della Sanita) in cui & prevista I'applicazione dell'igiene delle mani:
A. Prima del contatto con il paziente
B. Prima di una manovra asettica
C. Dopo contatto con il paziente
D. Tutte le precedenti

12

Come indicato dal Decreto Ministero Sanita 14 settembre 1994 n. 741, in riferimento
alla diagnosi ed alle prescrizioni del medico, nell’ambito delle proprie competenze, il
fisioterapista:

A. Elabora, anche in équipe multidisciplinare, la definizione del programma di
riabilitazione volto all'individuazione ed al superamento del bisogno di salute
del disabile;

B. Propone I'adozione di protesi ed ausili, ne addestra all'uso e ne verifica
I'efficacia;

C. Verifica le rispondenze della metodologia riabilitativa attuata agli obiettivi di
recupero funzionale.

D. Tutte le precedenti

13

Quale dei seguenti passaggi appartiene all'articolo 5 della legge 8 marzo 2017,
n°24 Gelli-Bianco?

A. Gli esercenti le professioni sanitarie, nell’'esecuzione delle prestazioni
sanitarie [...], si attengono, salve le specificita del caso concreto, alle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

B. [..]in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercenti le
professioni sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico
assistenziali

C. Tutte le risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

D. Nessuna delle risposte precedenti appartengono all‘articolo 5 della

| legge 8 marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

3/4
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14

Il codice per |a protezione dei dati personali (informalmente noto anche come
"codice della privacy"), di cui al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196,
aggiornato ex GDPR, definisce dati particolari:

A. Le convinzioni religiose

B. Le opinioni politiche

C. L'origine razziale ed etnica

D. Tutte le precedenti

15

Indipendentemente dal tipo di patologia, cosa deve garantire un’adeguata postura in carrozzina?

16

Definisci I'lCF (International Classification of Functioning) e quali sono le quattro componenti.

Definizione:

Componenti:

4/4
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13 Quale dei seguenti passaggi appartiene all’articolo 5 della legge 8 marzo 2017,
n°24 Gelli-Bianco?

A. Gli esercenti le professioni sanitarie, nell’'esecuzione delle prestazioni
sanitarie [...], si attengono, salve le specificita del caso concreto, alle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

B. [..] in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercenti le
professioni sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico
assistenziali

C. Tutte le risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

D. Nessuna delle risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della
legge 8 marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

14 Il codice per |a protezione dei dati personali (informalmente noto anche come
"codice della privacy"), di cui al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196,
aggiornato ex GDPR, definisce dati particolari:

A. Le convinzioni religiose

B. Le opinioni politiche

C. L'origine razziale ed etnica

D. Tutte le precedenti

15 Trattamento riabilitativo respiratorio per prevenire 'ostruzione bronchiale
di un paziente con lesione midollare.
16 Definisci I'lCF (International Classification of Functioning) e quali sono le quattro componenti.

Definizione:

Componenti:
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13

Quale dei seguenti passaggi appartiene all'articolo 5 della legge 8 marzo
2017, n°24 Gelli-Bianco?

A. Gli esercenti le professioni sanitarie, nell’esecuzione delle prestazioni
sanitarie [...], si attengono, salve le specificita del caso concreto, alle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

B. [..] in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercenti le
professioni sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico
assistenziali

C. Tutte le risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

D. Nessuna delle risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della
legge 8 marzo 2017, n"24 Gelli-Bianco

14

Il codice per la protezione dei dati personali (informalmente noto anche
come "codice della privacy"), di cui al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n.
196, aggiornato ex GDPR, definisce dati particolari: D
A. Le convinzioni religiose
B. Le opinioni politiche
C. L'origine razziale ed etnica
D. Tutte le precedenti

15

Trattamento riabilitativo respiratorio per prevenire l'ostruzione bronchiale
di un paziente con lesione midollare.

2 affermazioni corrette; 0.75 punti

3 affermazioni corrette: 1,50 punto

4 affermazioni corrette: 2.25 punti

5 affermazioni corrette: 3 punti

-Clearence delle secrezioni e assistenza alla tosse

-Tecniche manuali e strumentali (almeno 2 per avere il punto)

-Ottimizzare la ventilazione

-lgiene posturale e raggiungimento della posizione seduta

-Educazione all’autogestione e/o formazione del care giver

BIBLIOGRAFIA: Trattamento delle secrezioni dell’apparato respiratorio nel paziente ostruttivo e
restrittivo — Garuti — Edizioni Minerva Medica

16

Definisci I'ICF (International Classification of Functioning) e quali sono le quattro componenti.
2 affermazioni corrette: 0.75 punti

3 affermazioni corrette: 1,50 punto

4 affermazioni corrette: 2.25 punti

5 affermazioni corrette: 3 punti

-Definizione: Classificazione internazionale del Funzionamento, Disabilita e della Salute
-Funzioni e Strutture Corporee( Funzionamento e Disabilita)

-Attivita e Partecipazione( Funzionamento e Disabilita)

-Fattori ambientali ( Fattori Contestuali)

-Fattori Personali ( Fattori Contestuali)

BIBLIOGRAFIA: Manuale ICF
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