
18

Ospedale
di Bergamo

Sistema Socio Sanitario

Regione
Lombardia

ASST Papa Giovanni XXIII

PROVA SCRITTA A

Bando di concorso pubblico
Collaboratore Professionale Sanitario

Dietista (Categoria D)

v:
o

<<y
o.

ER AI\,

fò^ \'IN

C^^^S
^ì^ì
^

~?^Q\i^ ?Jo(^ €^tT^/T/^-

ASST Papa Giovanni XXIII - Piazza OMS,1 - 24127 Bergamo -Tei. 035.267111 - www.asst-pg23.it

1/4



16
17

l) Cosa è il MUST (Malnutrition Universal Screening Tool) e come è strutturato?

2/4

2) Secondo il documento "standard italiani per la cura del diabete mellito 2018" (linee guida
Associazione Medici Diabetologi -Società italiana di Diabetologia), qual è la
composizione ottimale della dieta nel diabete tipo 2?
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l) Cosa sono gli integratori nutrizionali (o supplementi nutrizionali orali) e come vengono
classificati?

2) Secondo il protocollo nutrizionale per intervento chirurgico di gastrectomia totale (ERAS
ITALY-gruppo Dietisti) cosa prevede la corretta gestione nutrizionale nel periodo pre-
operatorio?

2/4 3/4
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l) Cosa sono l'indice glicemico ed il carico glicemico? Come si calcolano, da cosa

dipendono e a cosa servono?

25

2/4

2) Secondo le linee guida SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo) del
2002 sulla Nutrizione Artificiale, quali sono le indicazioni cliniche alla Nutrizione
Artificiale?

3/4
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Quesito

13

Riportare

risposta
corretta

Il codice per la protezione dei dati personali (informalmente noto anche come
"codice della privacy"), di cui al Decreto legislativo 30 giugno 2003,n.196,
aggiornato ex GDPR, definisce dati particolari:

A Le convinzioni religiose
B Le opinioni politiche
C L'origine razziale ed etnica
D Tutte le precedenti

14 Quale dei seguenti passaggi appartiene all'articolo 5 della legge 8 marzo 2017, n"24
Gelli-Bianco?

A Gli esercenti le professioni sanitarie, nell'esecuzione delle prestazioni
sanitarie [...], si attengono, salve le specificità del caso concreto, alle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

B [...] in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercenti le
professioni sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico assistenziali

C Tutte le risposte precedenti appartengono all'articolo 5 della legge 8 marzo
2017, n°24 Gelli-Bianco

D Nessuna delle risposte precedenti appartengono all'articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

15 Elenca le principali metodologie di rilevazioni degli apporti alimentari (longitudinali e
retrospettivi) indicando qual è il metodo considerato gold standard

16 Secondo il protocollo ERAS (Early Ricovery After Surgery), quali sono i vantaggi del carico glucidico
preoperatorio?
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Quesito

Riportare

risposta

corretta

l l Secondo il documento SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e
Metabolismo) "Raccomandazioni pratiche per il trattamento nutrizionale dei
pazienti affetti da COVID-19", qual è il test di screening nutrizionale di riferimento:

A MUST (Malnutrition Universal Screening Tool)
B MNA (Mini Nutritional Assessment"
C NRS-2002 (Nutritional Risk Screening)
D Tutti i precedenti

2 ] Secondo gli standard italiani per la cura del diabete mellito (2018), nel diabete
gestazionale, quale delle seguenti affermazioni non è corretta?

A Viene diagnosticato per la prima volta in gravidanza
B Solitamente non regredisce dopo il parto
C E' causato da difetti funzionali analoghi a quelli del diabete tipo 2
D E' diagnosticato nel secondo o terzo trimestre di gravidanza

3 l Quali sono le principali alterazioni elettrolitiche osservabili nella sindrome da
refeeding?

A Ipokaliemia, ipofosfatemia, ipernatremia
B Iperpotassiemia, ipofosfatemia, ipomagnesiemia
C Ipokaliemia, ipofosfatemia, ipomagnesiemia
D Iponatremia, ipopotassiemia, ipokaliemia

4 l Lo studio delle cause di un evento morboso è chiamato:

A Epidemiologia
B Eziologia
C Embriogenesi
D Patogenesi

5 l l trigliceridi sono più abbondanti nelle/nei:

A VLDL (Very Low Density Lipoprotein)
B HDL (High Density Lipoprotein)
C VHDL (Very High Density Lipoprotein)
D Chilomicroni

6 l Quale di questi fattori non influenza il metabolismo energetico?

A Attività mentale

B Peso corporeo
C Temperatura Ambiente
D Età
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Quesito
Riportare

risposta

corretta

Secondo il LARN 2014 (Livelli di Assunzione Raccomandati di Energia e Nutrienti),
quali sono i fabbisogni medi (AR) di Calcio e Ferro per la donna nella fascia di età 60-
74 anni:

A Calcio 1200 mg/die e Ferro 8 mg/die
B Calcio 1000 mg/die e Ferro 10 mg/die
C Calcio 1200 mg/die e Ferro 10 mg/die
D Calcio 1000 mg/die e Ferro 6 mg/die

La citrullina:

A E' un biomarker della massa enterocitaria

B E' uno zucchero di origine vegetale
C l suoi livelli sono alti nella sindrome da intestino corto

D Tutte le precedenti

Secondo le linee guida SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e
Metabolismo), il fabbisogno proteico nelle MICI (Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinal!) in fase attiva è:

A Sostanzialmente invariato

B Aumentato a 1.2-1.5 g/kg peso/die
C Aumentato a 1,1-1,3 g/kg peso/dìe
D Diminuito a 0.7-1 g/kgpeso/die

Il carico glucidico preoperatorio previsto dal protocollo ERAS (Early Ricovery After
Surgery), prevede la somministrazione di:

A 100 g di maltodestrine la sera precedente e 50 g la mattina dell'intervento
B 50 g di maltodestrine la sera precedente e 100 g la mattina dell'intervento
C 80 g di maltodestrine la sera precedente e 80 g la mattina dell'intervento
D 50 g di maltodestrine la sera precedente e 50 g la mattina dell'intervento

Secondo le linee guida SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e
Metabolismo) sulla Nutrizione Artificiale del 2002, qual è il valore di Prealbumina
indice di malnutrizione grave?

A <20mg/dL
B <10mg/dL
C <20g/dL
D <10g/dl
Quali tra quelli descritti sono tra i momenti indicati dall'OMS (Organizzazione
Mondiale della Sanità) in cui è prevista l'applicazione dell'igiene delle mani:

A Prima del contatto con il paziente
B Dopo il contatto con il paziente
C Dopo il contatto con le superfìci nell'area del paziente
D Tutte le precedenti

2/4 3/4
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Quesito
Riportare

risposta

corretta

13 Il codice per la protezione dei dati personali (informalmente noto anche come
"codice della privacy"), di cui al Decreto legislativo 30 giugno 2003,n.196,
aggiornato ex GDPR, definisce dati particolari:

A Le convinzioni religiose
B Le opinioni politiche
C L'origine razziale ed etnica
D Tutte le precedenti

14 Quale dei seguenti passaggi appartiene all'articolo 5 della legge 8 marzo 2017, n°24
Gelli-Bianco?

A Gli esercenti le professioni sanitarie, nell'esecuzione delle prestazioni
sanitarie [...], si attengono, salve le specificità del caso concreto, alle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

B [...] in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercenti le
professioni sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico assistenziali

C Tutte le risposte precedenti appartengono all'articolo 5 della legge 8 marzo
2017, n°24 Gelli-Bianco

D Nessuna delle risposte precedenti appartengono all'articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

15 Elenca i Disturbi del Comportamento Alimentare contenuti nel DSM-5 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders- Ed.5):

16 Elenca i fattori che influenzano il metabolismo basale:
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Quesito

Riportare

risposta

corretta

l l l criteri GLIM (Global Leadership Initiative on Malnutrition) sono utilizzati per la
diagnosi di:

A Malattie metaboliche

B Malattie epatiche
C Malnutrizione

D Sindrome da intestine corto

2 l Secondo le linee guida SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e
Metabolismo) del 2002 sulla Nutrizione Artificiale, qual è il valore di Linfociti indice
di malnutrizione grave:

A < 1200 linfociti/cm3
B < 1200 linfociti/mm3
C < 800 linfociti/cm3
D < 800 linfociti/mm3

3 l Cos'è il conteggio dei carboidrati?

A E' un metodo che consente di risalire al carico di carboidrati assunti con lo scopo di
adeguare le unità di insulina

B E' un metodo che non consente di risalire alt'apporto calorico dei carboidrati
assunti

C E' un metodo di analisi biochimica

D E' un metodo per ottimizzare le calorie giornaliere assunte

4 l Che tipo di valutazione si ottiene con metodica della DEXA (Dual Energy X-ray
Absorptiometry)?

A Lo studio della distribuzione del grasso corporeo
B La determinazione della densità ossea
C La valutazione dell'lndice di Massa Corporea
D Lo studio della distribuzione dei fluidi corporei

5 l Secondo le linee guida SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e
Metabolismo) del 2002 per la Nutrizione Artificiale, qual è il fabbisogno idrico
dell'adulto (in assenza di perdite patologiche e di insufficienza d'organo)?

A Tra 20-30 mL/kg/die
B Tra 30-40 mL/kg/die
C Tra40-50mL/kg/die
D Circa 1.5-2 litri al giorno

6 l Secondo i LARN (Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia) 2014,
qual è il fabbisogno medio (AR) di proteine in una donna gravida al II trimestre?

A +0.5g/die
B +15g/die
C +23g/die
D +7g/die
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Quesito

Riportare

risposta

corretta

Nella rialimentazione di un paziente con rischio di sindrome da refeeding, la
copertura dei fabbisogni calorici va raggiunta:

A Gradualmente nell'arco di 7-10 giorni
B Gradualmente netl'arco del mese
C II prima possibile e comunque entro 5 giorni
D Preferibilmente nei primi 3 giorni
Secondo la definizione del Ministero della Salute, cosa sono i prebiotici?

A Microrganismi che, assunti in quantità adeguata, sono in grado di esercitare
funzioni benefìche per l'organismo

B Sostanze non digeribili di origine alimentare che, assunte in quantità adeguata,
favoriscono il controllo del malassorbimento intestinale

C Sostanze non digeribili di origine alimentare che, assunte in quantità adeguata,
favoriscono selettivamente la crescita e l'attività di uno o più batteri

D Microrganismi che, assunti in quantità adeguata, favoriscono selettivamente la
crescita e l'attività di uno o più batteri

Quale delle seguenti affermazioni è falsa?

A L'otio MCT è costituto da acidi grassi a catena media
B L'olio MCT è costituito da acidi grassi trans
C L'olio MCT è ricavato dall'olio di cocco
D L'olio MCT viene assorbito senza passare attraverso al via linfatica

Fra i parametri nutrizionali, cosa indica l'acronimo AMA?

A L'area muscolare addominale

B La circonferenza addominale meno 2 volte la plica sovrailiaca
C La circonferenza del braccio meno la plica tricipitale
D L'area muscolare del braccio

Secondo il documento SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e
Metabolismo) "Raccomandazioni pratiche per il trattamento nutrizionale dei
pazienti affetti da COVID-19", qual è rapporto proteico adeguato (in assenza di
insufficienza renale cronica) e per paziente di area medica (non intensiva):

A inferiore a 0,8 g/kg peso/die
B uguale o superiore a l g/kg peso/die
C uguale o superiore a 2 g/kg peso/die
D uguale a 1,5 g/kg peso/die

Quali tra quelli descritti sono tra i momenti indicati dall'OMS (Organizzazione
Mondiale della Sanità) in cui è prevista l'applicazione dell'igiene delle mani:

A Prima del contatto con il paziente
B Dopo il contatto con il paziente
C Dopo il contatto con le superfìci nell'area del paziente
D Tutte le precedenti

2/4 3/4
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Quesito

Riportare

risposta

corretta

13 l II codice per la protezione dei dati personali (informalmente noto anche come
"codice della privacy"), di cui al Decreto legislativo 30 giugno 2003,n.196,
aggiornato ex GDPR, definisce dati particolari:

A Le convinzioni religiose
B Le opinioni politiche
C L'origine razziale ed etnica
D Tutte le precedenti

14 l Quale dei seguenti passaggi appartiene all'articolo 5 della legge 8 marzo 2017, n°24
Gelli-Bianco?

A Gli esercenti le professioni sanitarie, nell'esecuzione delle prestazioni
sanitarie [...], si attengono, salve le specificità del caso concreto, alle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

B [...] in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercenti le
professioni sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico assistenziali

C Tutte le risposte precedenti appartengono all'articolo 5 della legge 8 marzo
2017, n°24 Gelli-Bianco

D Nessuna delle risposte precedenti appartengono all'articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

15 Elenca le principali cause di disfagia orofaringea:

16 l Elenca i componenti del modello di composizione corporea a due compartimenti:

Ospedale
di Bergamo

Sistemo Socio Sanitario

Regione
Lombardia

ASST Papa Giovanni XXIII

^
<0
o ^^^ ^0

ssT •v^2 s?
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Quesito

Riportare

risposta

corretta

l l Secondo le linee guida SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e
Metabolismo) sulla Nutrizione Artificiale del 2002, qual è il valore di Albumina
indice di malnutrizione grave:

A <2.5g/dL
B <2,5mg/dL
C <3,5g/dl
D <3,5mg/dl

2 l Cosa sono i probiotici?

A Batteri vivi non patogeni in grado di esercitare, se ingeriti in quantità elevata,
un'influenza positiva sulla flora batterica intestinale.

B Batteri vivi patogeni in grado di esercitare, se ingeriti in quantità elevata,
un'influenza positiva sulla flora batterica intestinale.

C Substrati nutritivi necessari alta moltiplicazione batterica
D Substrati selettivi per una o poche specie batteriche saprofite non patogene della

flora intestinale

3 l A quanti kilojoule corrisponde un l kilocaloria?

A 4.375
B 4.184
C 4.297
D 4.286

4 l Quale vitamina è coinvolta nella sindrome da refeeding?

A Tiamina

B Vitamina K
C Vitamina C

D Riboflavina

5 l Secondo le linee guida SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e
Metabolismo) sulla Nutrizione Artificiale del 2002, qual è rapporto calorico
giornaliero consigliato nell'adulto?

A 1800-2500 kg/die
B 2000-2800 kg/d ie
C 30-40 Kcal/kg peso/die
D 20-35 Kcal/kg peso/die

6 l l sali biliari:

A Sono gli unici costituenti della bile indispensabili per la digestione dei polisaccaridi
B Sono riassorbiti attivamente a livello duodenale

C Sono indispensabili per l'attività della lipasi pancreatica e per l'assorbimento degli
acidi grassi a livello dei villi intestinali

D Derivano dalla coniugazione degli acidi colici con la lisina o con la fenilalanina
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Quesito

Riportare

risposta

corretta

Secondo gli Standard italiani per la cura del diabete mellito (edizione 2018), quali
sono gli obiettivi glicemici nel trattamento del diabete?

A Glicemia a digiuno tra 80 e 130 mg/dl e quella postprandiale < 160 mg/dl
B Glicemia a digiuno < 100 mg/dl e quella post-prandiale < 200 mg/dl
C Glicemia a digiuno tra 70 e 110 mg/dl e quella postprandiale < 180 mg/dt
D Glicemia a digiuno < 120 mg/dl e postprandiale < 180 mg/dl

Cosa si intende per disidratazione?

A E' uno stato fisiologico con riduzione dell'acqua corporea totale > 2%
B E' uno stato patologico con riduzione dell'acqua corporea totale > 3 %
C E' uno stato patologico con riduzione dell'acqua corporea totale > 5%
D E' uno stato patologico con riduzione dell'acqua corporea totale > 1%

Secondo il LARN (Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia-2014),
quali sono i fabbisogni di Calcio e Ferro in gravidanza:

A Calcio 1200 mg/die e Ferro 20 mg/die
B Calcio 800 mg/die e Ferro 18 mg/die
C Calcio 1000 mg/die e ferro 22 mg/die
D Calcio 800 mg/die e Ferro 30 mg/die

Secondo il MUST (Malnutrition Universal Screening Tool) il calo di peso da
considerare è quello nei:

A 3 mesi precedenti
B 3-6 mesi precedenti
C nei 12 mesi precedenti
D negli ultimi 30 giorni

Secondo il documento SINPE (Società Italiana di nutrizione Artificiale e
Metabolismo) "Raccomandazioni pratiche per il trattamento nutrizionale dei
pazienti affetti da COVID-19", quale dovrebbe essere il rapporto tra lipidi e
carboidrati:

A 40:60 (pazienti senza insufficienza respiratoria) e 60:40 (pazienti ventilati)
B 60:40 (pazienti senza insufficienza respiratoria) e 40:60 (pazienti ventilati)
C 50:50 (pazienti senza insufficienza respiratoria) e 30:70 (pazienti ventilati)
D 30:70 (pazienti senza insufficienza respiratoria) e 50:50 (pazienti ventilati)

Quali tra quelli descritti sono tra i momenti indicati dall'OMS (Organizzazione
Mondiale della Sanità) in cui è prevista l'applicazione dell'igiene delle mani:

A Prima del contatto con il paziente
B Dopo il contatto con il paziente
C Dopo il contatto con le superfìci nell'area del paziente
D Tutte le precedenti

2/4 3/4
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPEI
TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DICOLLABOI

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEGOI

PROVA ORALE l

Il candidato descriva le indicazioni dietetiche nella celiachia ^ ^

PROVA DI INGLESE

Cancers are among the leading causes of morbidity and mortality worldwide, and the
number of new

cases is expected to rise significantly over the next decades. At the same time, all
types of cancer treatment, such as surgery, radiation therapy, and pharmacological

therapies are improving in sophistication, precision and in the power to target
specific characteristics of individual cancers.

PROVA DI INFORMATICA

Quali sono i principali programmi di posta elettronica? E' possibile impostare
qualche caratteristica specifica per l'invio del messaggio?
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPER1
TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABORA^

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEGOI

PROVA ORALE 2

Il candidato descriva le indicazioni dietetiche nella disfagia g

PROVA DI INGLESE

The evidence-based guidelines are developed to translate current best evidence and
expert opinion into recommendations for multi-disciplinary teams responsible for
identification, prevention, and treatment of reversible elements of malnutrition in

adult cancer patients.

PROVA DI INFORMATICA

Qual è il significato dell'.acronimo PEC? Che peculiarità ha?
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Il candidato descriva le indicazioni dietetiche nell'ileostomia
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A "cancer patient" is a patient with a cancer diagnosis who is either waiting for or or
cancer directed treatment, on symptomatic treatment, and/or receiving palliative

care. Patients cured from their cancer are termed "cancer survivors".

PROVA DI INFORMATICA

Per quale motivo è di prassi salvare un documento in formato PDF?
l

CONCORSO PUBBLICO^ERTrT'OLI ERÌSAMI, PER LA COPERTINA
TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABORAT^

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEGOI
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'AoPROVA ORALE 4

Il candidato descriva le indicazioni dietetiche nella colostornia ^ ^

PROVA DI INGLESE

"Pharmaconutrients" are nutrients supplied in phannacological doses to modulate
immune and metabolic functions and exert effects on clinical outcome.

PROVA DI INFORMATICA

Quali sono i principali motori di ricerca in medicina?
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABORAT(

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEGOI

PROVA ORALE 5

Il candidato descriva le indicazioni dietetiche dopo gastroresezione

PROVA DI INGLESE
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Oncology is one of the areas of medicine where recent advances and progress can
improve outcomes for patients. However, the frequent presence of malnutrition in

cancer patients can limit their response to even the best therapies if nutritional issues
are not appropriately managed.

PROVA DI INFORMATICA

Quali sono le estensioni file più conosciute?
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PROVA ORALE 6

Il candidato descriva le indicazioni dietetiche nell'emodialisi 9 g
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PROVA DI INGLESE

Evidence-based Guidelines aim to translate current evidence and expert opinion into
recommendations for multidisciplinary teams responsible for identification,

prevention, and treatment of reversible elements of malnutrition in cancer patients.

PROVA DI INFORMATICA

Qual è il programma più utilizzato per la redazione di un documento scritto? Perché
non si usa un Powerpoint?
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COP
TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABO^

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEG(

PROVA ORALE 7

Il candidato descriva la terapia dietetica conservativa nell'insufficienza renale
cronica
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PROVA DI INGLESE

Cancer patients are at risk of malnutrition, not only due to physical and metabolic
effects of the cancer, but also due to the effects ofanticancer therapies, and

malnutrition is associated with poorer prognosis

PROVA DI INFORMATICA

Qual è il programma più utilizzato per la creazione di un foglio di calcolo? Perché?

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPI
TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABORAj

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEGORl!

PROVA ORALE 8
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Il candidato descriva le indicazioni dietetiche nel paziente con trapianto d'organo
100

PROVA DI INGLESE

The specific objectives of guidelines, are to improve early detection and treatment of
malnutrition and metabolic derangements in cancer patients and cancer survivors; to

provide guidance to health care workers and patients on the most appropriate and
effective management of nutritional and metabolic problems in cancer patients.

PROVA DI INFORMATICA

Quali sono i programmi più utilizzati per una riunione in teleconferenza? Che
differenza c'è con un Webinar?
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPE
TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABOI

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEG(
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Il candidato descriva il trattamento dietetico nella sindrome da Intestino corto
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PROVA DI INGLESE

This guideline is intended to be used by clinical oncologists, health care providers
involved in supportivi care of cancer patients and cancer survivors, e.g. medical
specialists involved in cancer treatment, family physicians, pharmacists, nurses,

dieticians, nutritionists, and exercise physiologists.

PROVA DI INFORMATICA

Qual è il significato dell'acronimo PAD e per cosa si usa?

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABORA1

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEGOI

PROVA ORALE l O

Il candidato descriva il trattamento dietetico nelle MICI (Malattie Infiammatorie
Croniche Intestinal!)
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PROVA DI INGLESE

Application of the guideline will be facilitated by implementing dedicated structures
and processes and assigning responsibilities to dedicated professionals in each

oncologie institution to organize and monitor nutritional and metabolic support.

PROVA DI INFORMATICA

E' possibile "personalizzare" i margini di un documento word? In quali casi può
essere utile questo comando?
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TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABOI

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEGOI

PROVA ORALE 11

Il candidato descriva il trattamento dietetico nel diabete tipo l

PROVA DI INGLESE
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The main barriers to application of the guideline are likely to be related to the
relatively low esteem still associated with nutritional support in clinical oncology

today as well as financial incentives to limit nutritional support.

PROVA DI INFORMATICA

Qual è il carattere più utilizzato nella redazione di un documento word? Come si
procede per cambiare il carattere di una frase?
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LÀ COPE
TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABOI

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEGO^

PRO VA ORALE 12

Il candidato descriva il trattamento dietetico nel diabete tipo 2

PROVA DI INGLESE
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Nutritional management as proposed by the guideline will require screening for
malnutrition in all,

and further assessment and treatment in a relevant fraction of cancer patients.

PROVA DI INFORMATICA

Quale programma viene utilizzato, più frequentemente, per la creazione di un
grafico? Da cosa origina il grafico?
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERT:
TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABORA1

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEGOI

PROVA ORALE 13

Il candidato descriva i principi e gli utilizzi della dieta chetogenica
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PROVA DI INGLESE

The salient point is that, unlike simple malnutrition, the negative energy balance and
skeletal muscle loss observed in cancer patients is driven by a combination of

reduced food intake and metabolic derangements.

PROVA DI INFORMATICA

Quale tasto si utilizza di solito, nel programma Excel, per la somma di valori
contenuti in più celle? Quali altre operazioni è possibile fare con Excell?

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABORA]

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEGO^

PROVA ORALE 14

Il candidato descriva le indicazioni dietetiche dopo pancreasectomia
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PROVA DI INGLESE
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The burden and risks of artificial nutrition, such as physical attachment to a feeding
device, gastrostomy or central venous catheter placement, and complications

associated with the feeding device, must be cautiously considered.

PROVA DI INFORMATICA

E' possibile inserire un'immagine in un foglio di calcolo? Come?
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPE
TEMPO INDETERMLNATO DI N.2 POSTI DI COLLABOI

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEGC

PROVA ORALE 15

Il candidato descriva le indicazioni dietetiche nella cirrosi epatica
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PROVA DI INGLESE 107

For practical reasons, inadequacy of food intake has been considered to be present if
a patient cannot eat for more than a week or if the estimated energy intake is <60%

of requirement for more than 1-2 weeks.

PROVA DI INFORMATICA

Quale funzione viene utilizzata, in Word, per poter avere suggerimenti di parole con
un significato simile a quello di un parola selezionata? Perché può essere

utile?

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPEK
TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABOI

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEG(

PROVA ORALE 16

Il candidato descriva la gestione dietetica dell'anoressia ner/osa
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PROVA DI INGLESE

Total inability to eat due to factors such as bowel failure or complete obstruction
cannot be tolerated and requires timely implementation of artificial nutrition (unless

there are specific contraindications) to avoid starvation.

PROVA DI INFORMATICA

In un documento word o excel è possibile inserire una casella contenente un
commento? Come?
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PROVA ORALE 17

Il candidato descriva la gestione dietetica della bulimia nervosa
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PROVA DI INGLESE
109

Studies of the body composition of patients with cancer reveal that it is specifically
the loss of skeletal muscle - with or without loss of fat - which is the main aspect of

cancer-associated malnutrition that predicts risk of physical impairment, post-
operative complications, chemotherapy toxicity, and mortality.

PROVA DI INFORMATICA

Quali sono i principali programmi che consentono la navigazione in internet?
Perché alle volte è necessario cambiare il browser?

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABORA^

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEGO^

PROVA ORALE 18

Il candidato descriva il trattamento o dietetico nel morbo di Parkinson
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PROVA DI INGLESE
1 10

is aProfessional counselling, as distinct frombriefand casual nutritional "advice", is a
l and repeated professional communication process that aims to provide"

patients with a thorough understanding of nutritional topics that can lead toiasting
changes in eating habits.

PROVA DI INFORMATICA

Cosamdica l'abbreviazione HTML?
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TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABOI

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEG(

PROVA ORALE 19

Il candidato descriva il trattamento dietetico delle dislipidemie
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PROVA DI INGLESE
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Oral nutritional supplements are commercially available homogeneous and usually
nutritionally complete nutrient mixtures for oral consumption and are most often

recommended to supplement volitional food intake.

PROVA DI INFORMATICA

Qual è il programma più utilizzato per la creazione di una presentazione su slides?
Perché non si utilizza Word?

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERJUEA A
TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI DI COLLABOR^^^ ^

PROFESSIONALE SANITARIO - DIETISTA- CATEGO^C D /f\-^

PROVA ORALE 20

Il candidato descriva le indicazioni i dietetiche nel paziente neoplastico
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PROVA DI INGLESE
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If nutrient intake remains inadequate, supplemental or complete nutrition by the oral,
enteral or parenteral route may be indicated, depending on the level of function of

the gastrointestinal tract. Parenteral nutrition may be indicated in instances of
complete bowel obstruction or failure.

PROVA DI INFORMATICA

A cosa serve, in Excel, il tasto sigma?
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