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PROVA SCRITTA N. 1

Domanda 1:

Il candidato indichi le caratteristiche del Lausanne Triloge
Play clinico (L'TPc) e le sue potenzialita.

Domanda 2:

Il candidato illustri le varie forme depressive secondo il DSMS5

Domanda 3:

Il candidato illustri il concetto di autismo introdotto nel DSMS5
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PROVA SCRITTA N. 2

Domanda 1:

Il candidato indichi i punti salienti in tema di “disciplina
dell’adozione e dell’affidamento dei minori” disposto dalla
L..184/83 e succ.modif. 1..149/01

Domanda 2:

Il candidato spieghi com’¢ definito il delirium nel DSM5

Domanda 3:

Il candidato illustri in cosa consistono i LEA (livelli essenziali
di assistenza) come peraltro ribadito nel documento redatto
dalla task force istituita dal CNOP nel giugno 2017 &
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PROVA SCRITTAN. 3

Domanda 1:

Il candidato illustri le caratteristiche del Mini Mental State
Examination (MMSE)

Domanda 2:

Il candidato illustri le novita, previste dal DSM 5, per fare
diagnosi di PTSD

Domanda 3:

Il candidato illustri i punti del Codice Deontologico
relativamente ad una eventuale convocazione dalla
Procura/Polizia Giudiziaria come persona informata sui fatti.
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PROVA PRATICA N. 1

La sig.ra Adele, 43 anni, si presenta in Consultorio, su invio degli insegnanti del figlio
Michele, 13 anni, i cui comportamenti provocatori e trasgressivi, insieme alle sue dif-
ficolta di attenzione e concentrazione, rendono particolarmente difficile la vita in
classe, oltre ad interferire col suo rendimento scolastico.

La sig.ra Adele, operaie turnista, viene spesso sollecitata dai docenti di Michele ad
occuparsi del figlio in modo piu costante, affiancandolo nell'esecuzione dei compiti,
richiamandolo al rispetto delle regole e monitorando la sua vita extra-scolastica. Lei
stessa ¢ esasperata dai comportamenti “ingovernabili” di Michele, fuori e dentro casa,
e auspicherebbe una maggiore collaborazione da parte dell'ex-marito.

Il padre di Michele, il sig. Luciano, 47 anni, lavora presso un'azienda agricola della
zona, ¢ separato da due anni dalla sig.ra Adele. In casa con lui vive la sorella di Mi-
chele, Claudia, 19 anni, la quale ha una lieve disabilita intellettiva; la ragazza ha inter-
rotto gli studi senza avere conseguito nessuna qualifica, e attualmente & disoccupata.
Dopo I'ennesima discussione con la madre, che l'avrebbe sorpresa in atteggiamenti
equivoci con un uomo molto pit anziano di lei fuori da un locale notturno, Claudia
avrebbe deciso di trasferirsi a casa del padre, circa un paio di mesi prima dell'avvio
della presente consultazione.

QUESITO: Il candidato illustri strumenti e metodi per la valutazione psicodiagnostica
e intervento
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PROVA PRATICA N. 2

Francesco, 21 anni, accede al consultorio su invio del MMG, accompagnato dalla ma-
dre, che, specifica, da subito, di essere preoccupata del progressivo ritiro sociale del
figlio, dopo I’abbandono degli studi universitari avvenuto al primo anno. Ad oggi,
spiega la signora, trascorre circa 10 ore al giorno impegnato in un gioco di ruolo on
line. Dalla descrizione della madre si evince che Francesco si arrabbia se viene obbli-
gato a spegnere il PC perché rischia di perdere il livello del gioco raggiunto e, di pari
passo, non pud permettersi di “perdere tempo” per mangiare, lavarsi o dormire oltre un
certo numero di ore. E poco curato nell’igiene e nell’abbigliamento.

Francesco, che si dichiara indifferente riguardo alla presenza della madre al colloquio,
riferisce di aver interrotto gli studi perché non riesce a mantenere la frequenza alle
lezioni, che si sentiva “perso”, che non riusciva ad organizzarsi con lo studio perché
“mancano le regole che aveva alle scuole superiori”. In anamnesi familiare il nonno
paterno ha sofferto di depressione. In anamnesi personale sviluppo psicomotorio rife-
rito nella norma. Descritto nei primi anni di vita come un bambino sano, giocoso, con-
tento subisce un cambiamento all’inserimento alla scuola materna. In quel contesto
emerge introversione, timidezza, difficolta nella separazione dalla madre. Durante la
scuola dell’obbligo buon rendimento scolastico; alle scuole medie viene segnalata da-
gli insegnanti una limitata socializzazione con i pari. Alle scuole superiori ¢ molto de-
dito allo studio e consegue il diploma di maturita con il punteggio di 98/100.

Francesco riporta che fatica a volte nelle relazioni. La comunicazione verbale ¢ ade-
guata all’eta, la comunicazione non verbale ¢ limitata. Manifesta alcuni manierismi
nella gestualita e nelle posture. Viene descritta la presenza di rituali. Non si eviden-
ziano alterazioni a carico dell’apparato senso-percettivo, né franche alterazioni del
corso e del contenuto del pensiero. Umore apparentemente stabile.

QUESITO: Il candidato illustri strumenti e metodi per la valutazione psicodiagnostica
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PROVA PRATICA N. 3

La paziente, 45 anni, si presenta al colloquio lamentando la presenza, dalla pandemia
COVID, di stanchezza, faticabilita, e difficolta di concentrazione. Riferisce di sentirsi
“crollata” in relazione a quanto accaduto, pur non avendo avuto un coinvolgimento
personale, familiare o amicale. In smart working dal mese di marzo, si ritrova sola per
la maggior parte del tempo. Si valuta completamente improduttiva rispetto al lavoro
“Se fosse per me non mi alzerei dal letto”. Nell’anamnesi ricorda altri periodi in cui ha
sperimentato vissuti simili, non saprebbe dire se della medesima entita, sempre a se-
guito di eventi dolorosi. Cita, a questo proposito, la morte della madre avvenuta circa
quindici anni fa per incidente stradale.

QUESITO: I candidato illustri strumenti e metodi per la valutazione psicodiagnostica
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Prova orale 1

11 29 giugno 2016 ¢ stata approvata la Legge Regionale n. 15 “Evoluzione del sistema sociosanitario
lombardo: modifiche ai Titoli V e VIII della legge regionale 30 dicembre 2009, n. 33 (Testo unico
delle leggi regionali in materia di sanita)”.

Cosa cambia per gli Psicologi
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Prova orale 2

La tenuta della documentazione per i Dirigenti Sanitari della struttura pubblica
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Prova orale 3

Cos’é I'intelligenza emotiva e le basi neuropsicologiche




