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Ricerca di soggetti disponibili a supportare attività aziendali con contributi 

privati da erogarsi mediante contratti di sponsorizzazione o liberalità 

 

Bando di riferimento: 

P17 deliberazione n. 2156 del 15/12/2016 

Tipologia di riferimento: P17-03 

x Formazione e ottimizzazione dei processi aziendali 
 

 Attività di sperimentazione studio, ricerca e sviluppo in campo medico scientifico, clinico, di 
perfezionamento 

  Acquisito parere Comitato etico in data  _____________________  

  Parere Comitato etico da richiedere 

  Non necessario parere Comitato etico 

Scheda di progetto P17-03-44 
 

Data di emissione Giugno 2019 

Titolo “PROGETTO DI SUPPORTO PSICOLOGICO RIVOLTO AL MALATO AFFETTO 

DA SCLEROSI LATERALE AMIOTROFICA E ALLA SUA FAMIGLIA” 

Periodo riferimento 3 anni 

Struttura proponente UOC Psicologia 

ASST Papa Giovanni XXIII 

Responsabile progetto 

 

 

Referente del progetto 

Dott.ssa Maria Simonetta Spada 
Direttore UOC Psicologia  

Tel. 035 2674482 / e-mail: sspada@asst-pg23.it 

 

 

Dott.ssa Chiara Bignamini 

Tel. 035 2674482 / e-mail: cbignamini@asst-pg23.it 

Descrizione progetto 
Per i pazienti con diagnosi di Sla e per i loro familiari, su loro richiesta o su 
proposta del neurologo di riferimento, sarà possibile partecipare a “Gruppi di 
Aiuto” (2 gruppi della durata di un’ora e mezza ciascuno, condotti dallo 
specialista psicologo). 
Dall’analisi della letteratura emerge infatti come tra i bisogni maggiormente 
rappresentati dai pazienti con diagnosi di SLA e dai loro familiari vi sia quello di 
poter usufruire di supporto sociale e di poter mantenere relazioni sociali 
significative, al fine di contrastare l’isolamento al quale può condurre la presenza 
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della malattia o di una pratica di cura assidua e prolungata come quella a cui 
questi pazienti sono soggetti. Lavorare con i soli pazienti sarebbe, però, 
limitativo; quando all’interno della famiglia un componente si ammala o perde 
una parte della propria autonomia, i confini tra le persone si modificano e gli 
spazi spesso si sovrappongono.  

Accanto a tale proposta, saranno organizzati periodicamente (quindicinalmente) 
degli incontri tra i pazienti e gli specialisti che, entro ruoli diversi e specifici, si 
occupano dei loro percorsi di cura. Tali incontri, che si svolgeranno alla presenza 
di uno psicologo mediatore, saranno destinati ai pazienti che si trovano in un 
momento della malattia particolarmente avanzato. 
Oltre ai gruppi di aiuto, verrà garantita la possibilità di accedere a dei colloqui 

individuali a coloro che ne faranno particolare richiesta e dopo valutazione dello 

psicologo, qualora le necessità del caso lo rendessero opportuno e/o 

auspicabile. 

Obiettivi del progetto 
Gli obiettivi che i gruppi di sostegno psicologico si propongono di perseguire 
sono: 

 favorire una rielaborazione del proprio vissuto personale in relazione alla 

malattia; 

 facilitare la comprensione dei propri bisogni e la possibilità della loro 

espressione; 

 promuovere la partecipazione attiva al percorso di cura; 

 promuovere l’empowerment delle risorse personali;  

 facilitare la messa in campo di strategie adattive a fronte dei 

cambiamenti dati dalla malattia 

 contrastare il sentimento di solitudine 

 favorire la co-costruzione del gruppo come risorsa 

 offrire confronto e scambio delle individuali esperienze ed emozioni  

 sostenere il ruolo dei familiari, promuovendone la capacità di supporto 
sociale 

Fasi e tempi di 
realizzazione stimati 

Si prevede la creazione di incontri di gruppo di un’ora e mezza, a cadenza 

quindicinale. Precedentemente l’avvio del gruppo verranno effettuati, dagli  

psicologi conduttori dei gruppi, degli incontri individuali di conoscenza del 

paziente e/o del familiare, finalizzati a valutare l’adeguatezza dello strumento 

gruppo, posto a confronto con gli specifici bisogni e risorse della persona 

incontrata. Nel caso in cui il gruppo non possa essere ritenuto la risposta più 

adeguata ai bisogni del paziente o del familiare, lo psicologo conduttore 

offrirà la possibilità di proseguire un supporto psicologico individualizzato. 

Si prevede l’avvio di due gruppi: un primo gruppo rivolto a pazienti 

neodiagnosticati e/o con una disabilità lieve; un secondo gruppo rivolto ai 

familiari dei pazienti. Per ogni gruppo sono previsti 10 incontri della durata di 

circa un’ora e mezza, indicativamente per un numero massimo di 12 – 15 

partecipanti, con una ipotizzata cadenza quindicinale, da valutare 

direttamente con i partecipanti stessi; al termine del primo ciclo di incontri ne 
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seguirà un altro. 

Parallelamente a tali attività, verranno proposti ai pazienti con una disabilità 

avanzata e/o una lunga storia di malattia degli incontri con i curanti su temi 

sollecitati dai pazienti stessi, sulla base dei loro bisogni. Lo psicologo di 

riferimento dell’attività si occuperà di coordinare tali incontri, raccogliendo 

precedentemente i bisogni riportati come maggiormente significativi dai 

pazienti e creando un link con i curanti di competenza per il tema riportato, 

coinvolgendoli anche nel partecipare in maniera attiva. Anche entro tale 

percorso sono previsti 10 incontri della durata di un’ora e mezza ciascuno 

con una ipotizzata cadenza quindicinale, da valutare direttamente con i 

partecipanti stessi; al termine del primo ciclo di incontri ne seguirà un altro. 

      I tempi ipotizzati corrispondono a 3 anni dall’avvio del Progetto,                            
che verrà attivato a step successivi, anno per anno. 

Risorse Professionali  
Contratto libero-professionale per due psicologi psicoterapeuti afferenti all’UOC 

Psicologia per un monte ore totale di 6 settimanali, ad una quota oraria di 25 

euro all’ora, per 48 settimane all’anno. 

 

Strumentazione 
Nessun supporto strumentale aggiuntivo richiesto.  

Contropartita per i 
finanziatori 

In caso di sponsorizzazione, adeguata visibilità della denominazione e/o logo 
dello sponsor su eventuale materiale informativo/divulgativo relativo al progetto. 

Finanziamento richiesto  
È richiesto un  finanziamento di Euro 7200 per anno 

Criteri ed indicatori per 
la verifica del 
raggiungimento degli 
obiettivi 

Rendicontazione trimestrale dell’attività svolta e valutazione del raggiungimento 
degli obiettivi 

 


