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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Telefono

E-mail
Indirizzo PEC

Piati AnnaRita

035 2673817-3835

aplati@asst-pg23

annarita2.plati @ postecert.it

Nazionalità

Data e luogo di nascita
italiana

11-11-1972 Suisio

Laurea: Medicina e Chirurgia

Disciplina medica: Nefrologia

Tipo di incarico attuale: Medico dirigente

ESPERIENZA LAVORATIVA

^ Date (da ¥a)
S Nome e indirizzo del datore

di lavoro

S Tipo di azienda o settore
S Tipo di impiego

S Principali mansioni e
responsabilità

S Date (da ¥a)
^ Nome e indirizzo del datore

di lavoro

S Tipo di azienda o settore
>. Tipo di impiego

>. Principali mansioni e
responsabilità

da Gennaio 2025

Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII

UO Nefrologia e Dialisi
Incarico di Direziono di Unità di Struttura Semplice
Dirigente Medico SS Centro Trapianti Renali

da Dicembre 2011 a gennaio 2025
Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII

UONefrologia Dialisi e Trapianto Rene
Incarico a tempo indeterminato

Dirigente Medico (nefrologia-dialisi-centro trapianti rene)

La Dott.ssa AnnaRita Piati dal 2011 prende parte alle attività del reparto di
Nefrologia, degli ambulatori e della Dialisi. La sua principale attività è legata alla
gestione del Centro Trapianti Rene dell'Ospedale Papa Giovanni XXIII, si
occupa in prima persona del paziente che viene candidato al trapianto, che
giunge alla chiamata e che poi prosegue il follow up ambulatoriale. In
particolare si occupa della gestione della lista trapianto, dal momento della
valutazione del paziente candidato al trapianto al suo follow up fino al momento
del trapianto.
L'attività prevede la valutazione dei potenziali candidati, provenienti, oltre che
dalla Lombardia, anche da alcune regioni italiane (in particolare Puglia,
Abruzzo, Lazio, Campania, Sicilia). Oltre alla valutazione e parere di idoneità,
garantisce costante aggiornamento delle condizioni cllniche dei numerosi
pazienti che afferiscono alla nostra lista, attualmente circa 100, mantenendo
regolari contatti con i centri dialisi afferenti. L'ambulatorio settimanale dedicato
all'idoneità trapianto (effettuato in collaborazione con i chirurghi del trapianto e
anestesisti) prevede la valutazione di circa 70-80 pazienti l'anno. Inoltre



^ Date (da ¥a)
^ Nome e indirizzo del datore

di lavoro

>. Tipo di azienda o settore
>. Tipo di impiego

>. Principali mansioni e
responsabilità

S Date (da ¥3)
S Nome e indirizzo del datore

di lavoro

>. Tipo di azienda o settore

assicura il regolare aggiornamento del data base (Donor Manager) del NITp.
Dal 2023 si occupa del programma di trapianto di rene da donatore vivente.
Non solo si occupa della valutazione cllnica della coppia donatore-ricevente,
ma in collaborazione con il NITp e il coordinamento trapianti dell' Ospedale
HPG23 gestisce anche la parte organizzativa e medico-legale.
E' coinvolta nella gestione del paziente al momento della chiamata al trapianto
e durante il ricovero per trapianto di rene, nell'anno 2024 sono stati eseguiti 45
trapianti da donatore cadavere e 2 da donator evivente. In media dal 2011
vengono eseguiti circa 40 trapianti l'anno, l'attività prevede anche la gestione di
pazienti trapiantati che vengono ricoverati per complicanze in Nefrologia e in
altri reparti.
La Dr.ssa AnnaRita Piati si occupa del follow up ambulatoriale del paziente
trapiantato, che è l'attività con casistica maggiore, attualmente vengono seguiti
circa 800 pazienti. Nell'anno 2023 sono state effettuate circa 3000 visite
ambulatoriali. L'attività prevede la gestione del paziente trapiantato in tutte le
sue implicazioni: prevenzione del rigetto acuto ed eventuale rapida diagnosi e
trattamento, prevenzione e rapida correzione di possibili complicanze
chirurgiche (linfocele, stenosi arteria renale...), applicazione adeguati schemi di
terapia immunosoppressiva, valutazione nuovi protocolli terapeutici, diagnosi
precoce di complicanze infettive o neoplastiche. Nel tempo sono nate strette
collaborazioni con dermatologi, ematologi, gastroenterologi, psichiatri,
infettivologi, urologi, oltre che con chirurghi del trapianto. Il pool dei pazienti
trapiantati a Bergamo comprende anche trapianti combinati molto complessi
(cuore-rene, polmone-rene, fegato-rene, fegato-pancreas-rene). La maggior
parte delle complicanze viene gestita in regime ambulatoriale (possibili
polmoniti o infezioni non complicate, trattamento del rigetto acuto o possibili
recidive di glomerulonefriti sul rene trapiantato). Le complicanze più gravi
vengono gestite in regime di ricovero presso l'Unità di Nefrologia. Durante il
periodo di maggior infezione da Sars Cov 2 è stato possibile evitare le visite in
presenza, di molti pazienti, grazie all'utilizzo di Telemedicina, metodica che è
stata approvata e messa in atto nel nostro Ospedale dall'ottobre 2020 e che ad
oggi è utilizzata regolarmente.
In merito al trapianto da donatore cadavere, la Dr.ssa Piati, recentemente ha
iniziato a seguire il programma di trapianto da donatore DCDc, il che aumenta
l'offerta tarpaintologica per i pazienti affetti da insfficienza renale cronica.
Nell'ambito dell'attività trapiatologica segue studi clinici e sperimentali. Dal 2008
presso il nostro Centro trapianti renali è in corso uno studio, in collaborazione
con l'Unità di Ematologia , che prevede l'impiego, nei pazienti con donatore
vivente, di cellule mesenchimali autologhe (prelevate al ricevente prima della
programmazione del trapianto) con l'obiettivo di indurre "tolleranza" e poter
ridurre la terapia immunosoppressiva.
Dal 2016 l'impiego di cellule staminali mesenchimali (eterologhe) è stato
proposto in occasione di trapianto di rene da donatore cadavere alla luce di
precedenti esperienze con trapianto di fegato messe in atto dai chirurghi del
trapianto di fegato del nostro Ospedale. Al momento sono stati arruolati 9
pazienti, in regolare FU.

Maggio dicembre 2011
Ospedali Riuniti di Bergamo

UO Nefrologia e Dialisi
Incarico a tempo determinato

Dirigente Medico (nefrologia-dialisi-centro trapianti rene)

Gennaio-Maggio 2011
Clinica Humanitas-Gavazzeni di Bergamo

Servizio Dialisi



>. Tipo di impiego
>. Principali mansioni e

responsabilità

S Date (da ¥s)
>. Nome e indirizzo del datore

di lavoro

> Tipo di azienda o settore
>. Tipo di impiego

>. Principali mansioni e
responsabilità

Libera professione come Medico Nefrologo
emodialisi extracorporea in pazienti cronici e acuti

2007-2011

Nephrocare c/o Ospedale Bolognini di Seriate

U.O. di Nefrologia e Dialisi
contratto a tempo indeterminato

emodialisi extracorporea nella sede ospedaliera di seriate dove

afferiscono sia pazienti cronici che acuti, nel CAD di Trescare, e°cstata

responsabile di un CAL La sua attivita"prevedeva anche :

guardie presso la DO di Nefrologia

confezionamento di fistole artero-venose.

S Date (da ¥a)
>. Nome e indirizzo del datore

di lavoro

>. Tipo di azienda o settore
>. Tipo di impiego

S Principali mansioni e
responsabilità

>. Date (da ¥a)
2: Nome e indirizzo del datore

di lavoro

>. Tipo di azienda o settore
>. Tipo di impiego

^ Principali mansioni e
responsabilità

2006-2007
Fondazione Orizzonte Onlus c/o Ospedale Bolognini di Seriate

U.C. di Nefrologia e Dialisi
collaborazione a tempo determinato

emodialisi extracorporea nella sede ospedaliera di seriate dove
afferiscono sia pazienti cronici che acuti, nel CAD di Trescare, e°°stata

responsabile di un CAL La sua attivitaaprevedeva anche :

guardie presso la DO di Nefrologia

confezionamento di fistole artero-venose.

2005-2006
ASL Ponte san Pietro

IASL di Ponte San Pietro, Distretto dellteola Bergamasca
Incarico a tempo determinato
Servizio di Continuità assistenziale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da ^a) Maggio 2024
> Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

s Qualifica conseguita

s Date (da Si&a)
Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

s Qualifica conseguita

s Date (da ¥a)
s Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

s Qualifica conseguita

s Date (da ¥a)
>. Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

Università degli Studi Tor Vergata Roma, aa 2023-2024

Master II livello frapianti di rene: dalla tradizione alla innovazione^
In corso

21-22/11/2023
Ospedale papa Giovanni XXIII

Certificazione ALS

04/05/2021
Ospedale papa Giovanni XXIII

Certificazione BLSD

2001-2006
Universitaadegli Studi di Pavia



> Principali materie / abilità
professional! oggetto dello

studio

> Qualifica conseguita

> Date (da ¥a)
s Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

tesi dal titolo ±e modificazioni fenotipiche dei progenitori midollari modulano
il processo di invecchiamento a livello glomerulare<essendo relatore il
Chiar.mo Prof. Antonio Dal Canton;

Specializzazione in Nefrologia

1999-20001/2006-2008
Universitaadegli Studi di Pavia

aa 1999-2001 svolto presso il Vascular Biology Institute dell-fslniversità di

Miami diretto dal Prof. G.E. Striker;

aa 2006-2008 svolto presso il laboratorio della UO di Nefrologia e Dialisi del

Policlinico San Matteo di Pavia diretto dal Prof. A. Dal Canton.

> Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

s Qualifica conseguita

2 Date (da ¥a)
>. Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

s Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

s Qualifica conseguita

studi sulla patogenesi della glomerulosclerosi effettuando ricerche con

modelli in vivo e in vitro, tecniche di microchirurgia animale e tecniche di

biologia molecolare.
Dottorato di Ricerca

1991-1998
Universitaadegli studi di Pavia

tesi dal titolo ±iaadesione dei leucociti a celllule endoteliali è alterata da
elevate concentrazionei di glucosio^essendo relatore il Chioar.mo
Prof.Antonio Dal Canton

Laurea in Medicina e Chirurgia

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita
e della camera ma non

necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi

ufficiali .

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

>. Capacità di lettura
>. Capacità di scrittura

>. Capacità di espressione
orale

INGLESE
FLUENTE
FLUENTE
FLUENTE

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attività di
volontariato (ad es. cultura e

sport), a casa, eec.

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, eec.

DAL 2021 SI OCCUPA DI ORGANIZZARE l TURNI DELL°UO DI NEFROLOGIA

Utilizzo di supporti informatici discreto. Buona conoscenza di Word,
Powerpoint,

Excel, Prism. Ricerca e navigazione su Internet



ATTIVITA"€OME DOCENTE
Presso Università, scuole

superiori, eec.

ATTIVITA-COME
FORMATORE

Indicare Ente, corso tenuto,
date,

Dal 2023 è Tutor dei medici iscritti al corso universitario per Medici di
Medicina Generale.

Si occupa quindi di organizzare l'attività dei Colleghi che devono svolgere
tirocinio

in Nefrologia.

PUBBLICAZIONI
Indicare Autori e testi, riviste,

ecc£

Ha partecipato sia come primo autore che come coautore alla pubblicazione di

lavori su riviste scientificha nazionali e internazionali

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. 445/2000 "l. Chiunque rilascia dichiarazioni mendaci, forma atti falsi i ne fa uso nei casi

previsti dal seguente testo unico è punito ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali in materia. La falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi

del codice penale e delle leggi speciali. 2. L'esibizione di un atto contenente dati non più rispondenti a verità equivale ad uso di atto falso. 3. le dichiarazioni

sostitutive rese ai sensi degli articoli 46 e 47 e le dichiarazioni rese per conto delle persone indicate nell'art. 4, comma 2, sono considerate come fatte a

pubblico ufRciale. 4. Se i reati indicati nei commi 1,2 e 3 sono commessi per ottenere la nomina ad un pubblico ufficio o l'autorizzazione all'esercizio di una

professione o arte, il giudice, nei casi più gravi, può applicare l'interdizione temporanea dai pubblici uffici o dalla professione e arte."

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D. Lgs. 196/2003.

BERGAMO, data 05-03-2025
NOME E COGNOME

AnnaRita Piati
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