Wl/ Azienda Ospedaliera REGIENS
Papa Giovanni XXIII Sistema Sanitario Lombardia

Bergamo

AMBULATORIO
GRAVIDANZA
FISIOLOGICA




L' Ostetricalo ¢
il Professionista

per la salute della donna,
del bambino, della famiglia

e della collettivita.

COSA OFFRE
LCOSTETRICA/O CHE
SEGUE LA TUA GRAVIDANZA:

_ Assistenza professionale per tutta
la durata della gravidanza.

_ Informazioni, raccomandazioni
sugli esami da eseguire e sugli
interventi assistenziali.

_ Rispetto per il processo della

nascita come evento straordinario:

Pesperienza di ogni donna ¢ unica.
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MONITORAGGIO
DELLA GRAVIDANZA

CONTROLLI PRENATALI

ASSISTENZA PERSONALIZZATA NEL
RISPETTO DELLA FISIOLOGIA DELLA
GRAVIDANZA

GESTIONE DEL RISCHIO OSTETRICO
IN COLLABORAZIONE CON EQUIPE
MULTIDISCIPLINARE

CONTROLLI DOPO
LA NASCITA

CONTROLLO DEL BENESSERE DELLA
DIADE MADRE - BAMBINO

INFORMAZIONE RELATIVA ALLE
METODICHE CONTRACCETTIVE

INFORMAZIONI RELATIVE ALLA
RIABILITAZIONE DELLA MUSCOLATURA
DEL PAVIMENTO PELVICO

Direttore Ostetricia e ginecologia
LUIGI FRIGERIO



INFORMAZIONI

Gravidanza, parto,
allattamento e gestione
del neonato.

Tempi e servizi per
I’esecuzione di esami.

Cura di se stesse e del
proprio bambino.

Consigli pratici per la scelta
di un sano stile di vita.

Diritti previsti dalla legge
italiana per la tutela della

gravidanza e della maternita.

Corsi di accompagnamento

alla nascita.
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DOVE SIAMO

TORRE 1 - PIANO TERRA
AMBULATORIO N.I21
TuTTI 1 MERCOLEDI
DALLE ORE 7.30 ALLE 15.30

Per casi urgenti
24 ore su 24
Sala Parto
tel. 035.2674579
0 035.2674589
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PER FISSARE UN
APPUNTAMENTO
PUOI RIVOLGERTT A:

- Call Center, da lunedi a venerdi
dalle 7,30 alle 16,45
tel. 800624624 (tasto 2);

- sportelli del Cup di Torre 1;

- ingresso 7, da lunedi a venerdi

dalle 07.30 alle 16.45.
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