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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ANTONELLA MARTINELLI 

Indirizzo   

Fax   

E-mail  antonella.martinelli@unimib.it 

 

 

Nazionalità  Italiana 

 

 

 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Iscritta all’Ordine Fisioterapisti n.prog.19 
 
Dal 14 Giugno 2021 Direttore Didattico di Sezione del Corso di Laurea in Fisioterapia 
dell’Università di Milano BICOCCA sia per la Sede di Carate B.za sia Bergamo) 
 
Dal 16 Marzo 2018 Responsabile Didattico di Sezione del Corso di Laurea in Fisioterapia 
dell’Università di Milano BICOCCA -  Sezione di Bergamo 
 
Dal 1 Giugno 2012 in servizio  presso il Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università di Milano 
BICOCCA Sezione di Bergamo con la qualifica di Referente per il Corso di Laurea (Coordinatore 
f.f. ) e responsabile dei TIROCINI per tutte le Sedi del CdL in Fisioterapia (Bergamo e Carate 
Brianza) 
 
Dal 7/01/2003 al 1/06/2012 in servizio  presso il Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università di 
Milano BICOCCA Sezione di Bergamo presso ASST Papa Giovanni XXIII con la qualifica di 
Fisioterapista Tutor.  
 
Dal 2/11/1999 al 6/1/2003 in servizio presso l’Unità Operativa di NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE degli Ospedali Riuniti di Bergamo oggi Asst Papa Giovanni XXIII) con la qualifica di 
Fisioterapista in ruolo 
 
Dal 1/08/1990 al 1/11/1999 in servizio alla Casa di Riposo E OOPP annesse di Bergamo ( oggi 
Fondazione CARISMA) con la qualifica di Fisioterapista in ruolo 
 
Dal 15/07/1987 al 31/07/90 In servizio presso l’Istituto Opera Pia di Almenno San Salvatore con 
la qualifica di Fisioterapista in ruolo 
 
 Dal 1/09/1983 al 30/06/1985 In servizio presso il Centro Static di Chiroterapia di Bergamo come 
fisioterapista 
 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST Papa Giovanni XXIII -  Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università di Milano – Bicocca 
Sede di Bergamo 

Sede del Corso di Laurea Via maglio del Rame 6/a 

 BERGAMO 
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• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territorale 

• Tipo di impiego  Responsabile Didattico di sezione CdL in Fisioterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento attività formative teoriche e pratiche. Organizzazione attività di tirocinio, 
consulenza agli studenti per la programmazione e la verifica del loro percorso formativo, 
docenza.. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  ▪ Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie conseguita presso 
l’Università degli Studi di Milano nell’Anno Accademico 2012/2013 con punteggio 110 e 
lode. 
 

▪ Diploma di Terapista della Riabilitazione conseguito presso l’Università degli Studi di 
Milano nell’Anno Accademico 1982/83 con il punteggio di 50/50 
 

▪ Diploma di  Counselor alla Scuola di Counseling Sistemico Relazionale  di Bergamo con 
specializzazione in ambito SANITARIO / FORMATIVO nell’Anno Accademico 2004/2005 
 

▪ Corso di formazione “Il counselling sistemico e la formazione dei formatori” gestito 
dall’istituto CHANGE Istituto Superiore di Counselling Sistemico di Torino nell’Anno 2007-
200 
 

▪ BLSD Basic Life Support Defibrillation -  Esecutore 2019 
 

▪  Frequenza con prova finale superata del  Corso di INGLESE UNIVERSITA’ DEGLI STUDI 
DI BERGAMO livello B2 Anno 2019 
 

▪ Frequenza con prova finale al “Corso per addetto antincendio in attività a rischio di incendio 
elevato” organizzato dall’ASST Papa Giovanni XXIII Anno 2021 
 

 
▪ Diploma di Maturità Magistrale conseguito presso l’Istituto Magistrale Statale P.S.Suardo di 

Bergamo nell’Anno Scolastico 1979/80 con il punteggio di 53/60 
 
▪ Frequenza del 1° Corso per Animatori dei Centri per la Terza Età patrocinato dalla Regione 

Lombardia nell’anno 1983/84 
  
▪ Frequenza al Corso “IL LAVORO D'EQUIPE IN CASA DI RIPOSO” Seminario per 

Operatori della Case di Riposo promosso dalla Regione Lombardia. 
 
▪ Frequenza di un corso teorico-pratico per l’utilizzo della tecnica “ LES POMPAGES” 
 
▪ Frequenza di un corso di LINFODRENAGGIO MANUALE secondo la tecnica di Vodder 

organizzato dalla Casa di Riposo e OOPP di Bergamo 
 
▪ Frequenza con prova finale al “Corso per addetto antincendio in attività a rischio di incendio 

elevato” organizzato dagli OORR di Bergamo. Novembre / Dicembre 2003 
 
▪ Frequenza del progetto formativo aziendale“ La formazione formatori in campo sanitario” 

organizzato dagli OORR di Bergamo nel mese di Febbraio 2004 
 
▪ Frequenza al progetto formativo aziendale“ La Bioetica e le decisioni cliniche abituali: dal 

caso problematico al counselling” organizzato dagli OORR di Bergamo. Maggio/Novembre 
2004 

 
▪ Frequenza al Corso “Il lavoro di gruppo” organizzato dal Centro di formazione Studio CPA. 

Maggio 2004 
 

▪ Frequenza con prova finale del  Corso di INGLESE TECNICO nell’anno 1999/2000. (Corso 
n° 48) della durata di 60 ore istituito dalla REGIONE LOMBARDIA (7 giugno 1980 n°95) ed 
effettuato da REGIONE LOMBARDIA presso Centro di Formazione Professionale  
Bergamo (allegato certificato) 
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PARTECIPAZIONE A  
CORSI /CONVEGNI 

• Dal 2001 ad oggi  ▪ WORKSHOP LA POSTURA IN CARROZZINA 2° livello organizzato dal Centro di 
Riabilitazione Don Orione il 18/01/2001 

▪ CORE COMPETENCE: GUIDA PER LA FORMAZIONE UNIVERSITARIA DEL 
FISIOTERAPISTA Seminario Nazionale ROMA 28 Marzo 2003  

▪ UN TEMPO, UN LUOGO PER MORIRE” Convegno organizzato dal Comitato di Bioetica 
della A.O. Ospedali Riuniti di Bergamo.  Bergamo 25 Ottobre 2003 

▪ DISABILITA’E AUTONOMIA: PERCORSO SOCIO ASSISTENZIALE ALLA LUCE DELLA 
CLASSIFICAZIONE ICF OMS Bergamo 21/11/2003 

▪ “PERCORSI DI RICERCA DALLA CONOSCENZA AL CAMBIAMENTO” Convegno 
Bergamo 23/02/2004 

▪ IL LAVORO DI GRUPPO Corso di Formazione Bergamo Maggio 2004 

• “LA FORMAZIONE, FORMATORI IN CAMPO SANITARIO" Progetto formativo aziendale 

degli Ospedali Riuniti di Bergamo. Febbraio 2003 

• “LA BIOETICA E LE DECISIONI ABITUALI: DAL CASO PROBLEMATICO AL 

COUNSELLING” Progetto formativo aziendale degli Ospedali Riuniti di Bergamo. Maggio – 

Novembre 2004  

• “IL RUOLO DEL TUTOR NELLA MOTIVAZIONE, NELLO SVILUPPO, NEL SOSTEGNO 

DELLO STUDENTE” Progetto formativo Aziendale degli Ospedali Riuniti di Bergamo 

Settembre 2004 

• Tutor d’aula nel Progetto formativo aziendale degli Ospedali Riuniti di Bergamo.   “LA 

GESTIONE DEI CONFLITTI TRA GLI OPERATORI  

        NEL TRATTAMENTO DELLA PATOLOGIA MENTALE GRAVE”  

       Ottobre 2004 

• “ IL BAMBINO IN OSPEDALE: QUALI PROTEZIONI DALL’ETICA”” Convegno organizzato 
dal Comitato di Bioetica dell’ A.O. Ospedali Riuniti di Bergamo.  Bergamo 23 Ottobre 2004 

• NUOVI FONDAMENTI DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA NEL TRATTAMENTO DELLE 

PARALISI CERBRALI INFANTILI organizzato dagli Ospedali Riuniti di Bergamo 

• “MITI E METAFORE DELLA FORMAZIONE” Seminario organizzato dall’A.O. Ospedali 

Riuniti di Bergamo,  Dicembre  

• “LE BASI DEL COUNSELLING SANITARIO” organizzato dall’ISTITUTO CHANGE. Torino 

4 e 5 Marzo  

• “ TREATMENT OF MOVEMENNT IMPAIRMENT” organizzato dal Dipartimento di 

Neuroscienze UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO – BICOCCA. 20 E 21 Giugno  

• “CERTIFICAZIONE ISO 9001:2000” Corso organizzato dall’A.O. Ospedali Riuniti di 

Bergamo,   Giugno  

• “TUTORATO E TESI DI LAUREA” aggiornamento organizzato dall’A.O. Ospedali Riuniti di 

Bergamo,   Novembre – Dicembre 

• “ RAZIONALITA’, RAZIONAMENTO, RAZIONALIZZAZIONE” Convegno organizzato dal 
Comitato di Bioetica dell’ A.O. Ospedali Riuniti di Bergamo.  Bergamo 29 Ottobre 2005 

•  “IL PAZIENTE IRRAGIONEVOLE E LA COOPERAZIONE POSSIBILE” seminario 

organizzato dall’ISTITUTO CHANGE. Torino 28 e 29 Aprile 

• “LA COMUNICAZIONE COME PRIMA CURA”Convegno organizzato da UILDM- Bergamo 
31 Marzo 

• - Gruppo di miglioramento Certificazione UNI EN ISO 9001:2000:-verifica e consolidamento 
del sistema di qualità nell’ambito dei corsi di Laurea delle professioni sanitarie 

•  “PERSONE CHE NON CAMBIANO MAI: COME EVITARE L’ACCANIMENTO 

EDUCATIVO seminario organizzato dall’ISTITUTO CHANGE. Torino 27 Maggio 2008 

• LAVORARE IN GRUPPO: SOPRAVVIVERE è POSSIBILE? 

 seminario organizzato dall’ISTITUTO CHANGE. Torino 11 e 12 Giugno 2008 

• LUOGHI DI CURA LUOGHI DI CONFLITTO La gestione di conflitti in ambito sanitario 

organizzato dall’ISTITUTO CHANGE. Torino 13 Maggio 2009 

• “TECNICHE E STRUMENTI PER FACILITARE LA RELAZIONE E LA GESTIONE DI UN 

GRUPPO DI ADULTI IN FORMAZIONE” organizzato dagli Ospedali Riuniti di Bergamo 16-

17 novembre 2009 

• USCIRE DALLE CORNICI DI CUI SIAMO PARTE Seminario sulla gestione creativa dei 

conflitti tenuto da Marianella Sclavi 26 Settembre 2009 

• In supervisione dal 2008 per l’attività di counselor . Attualmente presso il Centro di 

consulenza sulla relazione Isadora Duncan di Bergamo - Via Muratori. 

• IL SISTEMA DI NEURONI A SPECCHIO E LA RIABILITAZIONE Seminario organizzato 



Pagina 5 - Curriculum vitae di 
[Antonella Martinelli 

  

  

 

dagli Ospedali Riuniti di Bergamo 19 Dicembre 2009 

• TECNICHE E STRUMENTIPER FACILITARE LA RELAZIONE E LA GESTIONE DI UN 

GRUPPO DI ADULTI IN FORMAZIONE organizzato dagli Ospedali Riuniti di Bergamo 17 

18 Novembre 

• COMUNICARE L’INCERTEZZA organizzato dall’ISTITUTO CHANGE. Torino 15 Aprile 

2010 

• Prospettive della formazione – Ricadute sulla Professione  Chieti Giugno 2015 

• Integrare E-Learning nella formazione Universitaria: Potenzialità, applicazione e sfide 

Bologna 11-12 settembre 2015 

• Conferenza permanente delle classi di Laurea delle Professioni Sanitarie  Bologna 11 

Settembre 2015 

• Comunicazione e Cooperazione nei gruppi e nella rete dei servizi Torino 26 Maggio 20017 

• Mappe concettuali a supporto della didattica  ASST Papa Giovanni XXIII Novembre 2018 

• La parola e (è) la cura  Istituto Change - Torino Febbraio 2019 

• INTEGRAZIONE TRA DIDATTICA, CLINICA E RICERCA SCIENTIFICA NELLA 

• FORMAZIONE DEL FISIOTERAPISTA  Milano Maggio 2019 

• Exercise medicine in the phisucal assessment of oncology patients Maggio 2022 

•  

 
 

 
 

PARTECIPAZIONE A  
CORSI /CONVEGNI IN QUALITÀ DI 

RELATORE 
• Dal 2000 ad oggi  ▪ Dal 1999 al 2001 ha ottenuto incarichi di docenza  (ore 126) a prestazione professionale 

per la materia TECNICA DELLA RIABILITAZIONE per il Centro di formazione professionale 
Sede di TRESCORE (Bg) 

▪ RELATRICE all’interno del SEMINARIO organizzato dal Comitato di Bioetica degli OORR 
di Bergamo “ L’Ospedale, un luogo in cui morire” Bergamo 3 Aprile 2004 

▪ RELATRICE all’interno dell’Attività Elettiva “IL SIGNIFICATO DELL’OSSERVAZIONE 
NELLE PROFESSIONI SANITARIE” per il Corso di Laurea in Tecniche  di Radiologia 
Medica per Immagini e Radioterapia dell’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO – 
BICOCCA, 3 Dicembre 2004 

• RELATRICE all’interno del SEMINARIO organizzato dal Comitato di Bioetica degli A.O. 

Ospedali Riuniti di Bergamo “ Il bambino in Ospedale: quali protezioni dall’etica”  

      Bergamo 18 Maggio 2005 

ORGANIZZATRICE e RELATRICE  del Corso di aggiornamento per Assistenti al Tirocinio 
dei Corsi di Fisioterapia, Ostetricia e Tecnici di radiologia medica per immagini e 
radioterapia “ IL RUOLO DELL’ASSISTENTE AL TIROCINIO COME FACILITATORE DEL 
PROCESSO DI APPRENDIMENTO DALL’ESPERIENZA “organizzato dall’A.O. Ospedali 
Riuniti di Bergamo.  

       1° Edizione Dicembre 2004   

       2° Edizione Gennaio 2005 

RELATRICE all’interno dell’Attività Elettiva “IL SIGNIFICATO DELL’OSSERVAZIONE 
NELLE PROFESSIONI SANITARIE” per il Corso di Laurea in Tecniche  di Radiologia 
Medica per Immagini e Radioterapia dell’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO – 
BICOCCA, 3 Dicembre 2005 

ORGANIZZATRICE e RELATRICE  del Corso di aggiornamento per Assistenti al Tirocinio 
dei Corsi di Fisioterapia, Ostetricia e Tecnici di radiologia medica per immagini e 
radioterapia “ IL RUOLO DELL’ASSISTENTE AL TIROCINIO COME FACILITATORE DEL 
PROCESSO DI APPRENDIMENTO DALL’ESPERIENZA “organizzato dall’A.O. Ospedali 
Riuniti di Bergamo.  

      1° Edizione Maggio 2006   

      2° Edizione Ottobre 2006 

• DOCENTE nel “Corso di formazione per Assistenti al Tirocinio studenti Corso di 
Laurea in Infermieristica “ tenutosi il 18/12/2006 presso l’Azienda Ospedaliera 
Bolognini di Seriate.  

• ORGANIZZATRICE e RELATRICE  del Corso di aggiornamento per Assistenti al 
Tirocinio dei Corsi di Fisioterapia, Ostetricia e Tecnici di radiologia medica per 
immagini e radioterapia “ IL RUOLO DELL’ASSISTENTE AL TIROCINIO COME 
FACILITATORE DEL PROCESSO DI APPRENDIMENTO DALL’ESPERIENZA 
“organizzato dall’A.O. Ospedali Riuniti di Bergamo.  
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• 1° Edizione Maggio 2007   

• 2° Edizione Ottobre 2007 

• DOCENTE nel “Corso di formazione per Assistenti al Tirocinio studenti Corso di 
Laurea in Infermieristica presso l’Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate.Maggio 
2007  - Dicembre 2007 

• ORGANIZZATRICE e RELATRICE  del Corso di aggiornamento 

• LA FUNZIONE TUTORIALE DELLE PROFESSIONI SANITARIE VERSO LO 
STUDENTE E IL PERSONALE NEO INSERITO “NON DA SOLI, DA GUIDA A 
COMPAGNO DI VIAGGIO”  organizzato dalla Direzione Infermieristica Tecnico 
Sanitaria Riabilitativa ed Ostetrica (DITSRO)e dalla Formazione Universitaria (Corsi di 
Laurea in Fisioterapia, Infermieristica, Ostetricia, Tecniche di Radiologia Medica per 
Immagini e Radioterapia)dell’AO Ospedali Riuniti di Bergamo. 

1° Edizione Maggio 2008   

2° Edizione Ottobre 2008 

• ORGANIZZATRICE e RELATRICE  del Corso di aggiornamento 

• “NON DA SOLI, DA GUIDA A COMPAGNO DI VIAGGIO”  organizzato presso la 
Fondazione Santa Maria Ausiliatrice in Bergamo e rivolto agli Assistenti di tirocinio 
delle professioni Sanitarie in data 26 27 Marzo 2009 

• ORGANIZZATRICE e RELATRICE  del Corso di aggiornamento 

• “NON DA SOLI, DA GUIDA A COMPAGNO DI VIAGGIO”  organizzato presso 
l’Universita del Piemonte Orientale – Corso di Laurea in Fisioterapia – Sede di 
Fossano (Cu) e rivolto agli Assistenti di tirocinio delle professioni Sanitarie in data 2-3 
Ottobre 2009 

• ORGANIZZATRICE e RELATRICE  del Corso di aggiornamento per Assistenti al 
Tirocinio dei Corsi di Fisioterapia, Ostetricia e Tecnici di radiologia medica per 
immagini e radioterapia “ IL RUOLO DELL’ASSISTENTE AL TIROCINIO COME 
FACILITATORE DEL PROCESSO DI APPRENDIMENTO DALL’ESPERIENZA 
“organizzato dall’A.O. Bolognini di Seriate Bergamo.  

• Edizione 21/22 OTTOBRE  2010 

• ORGANIZZATRICE e RELATRICE  del Corso di aggiornamento per Assistenti al 
Tirocinio del Corso di Laurea in Fisioterapia, METODOLOGIA DELLA RICERCA 
BIBLIOGRAFICA IN RIABILITAZIONE “organizzato dell’Università degli studi di Milano 
Bicocca  19 Maggio 2010 

• RELATRICE  nel Corso di aggiornamento 

• LA FUNZIONE TUTORIALE DELLE PROFESSIONI SANITARIE VERSO LO 
STUDENTE E IL PERSONALE NEO INSERITO per le edizioni svolte all’Ospedale 
Papa Giovanni XXIII Edizione 2014-2015-2016- 

• ORGANIZZATRICE e RELATRICE  del Corso di aggiornamento per Assistenti al 
Tirocinio del Corso di Laurea in Fisioterapia 

• LA VALUTAZIONE DELLO STUDENTE UN PUNTO DI ARRIVO O DI PARTENZA? IL 
RUOLO DELL’ASSISTENTE DI TIROCINIO COME FACILITATORE DEL 
PROCESSO DI APPRENDIMETO DALL’ESPERIENZA 

• Sede del Corso di Laurea in Fisioterapia di Carate Brianza Clinica Zucchi Novembre 
2014 

• ORGANIZZATRICE e RELATRICE  del Corso di aggiornamento per Assistenti al 
Tirocinio del Corso di Laurea in Fisioterapia 

• METODOLOGIA DEL TUTORING  organizzato da  

• Università degli studi di Milano Bicocca – Dipartimento di Medicina e Chirurgia – 
Monza    Maggio 2017 

• RELATRICE  nel Corso di aggiornamento 

LA FUNZIONE TUTORIALE DELLE PROFESSIONI SANITARIE VERSO LO 
STUDENTE E IL PERSONALE NEO INSERITO per le edizioni svolte all’Ospedale 
Papa Giovanni XXIII Edizione Maggio – Dicembre 2017   

Maggio – Dicembre 2018 

ORGANIZZATRICE e RELATRICE  del Corso di aggiornamento per Assistenti al 
Tirocinio dei Corsi di Fisioterapia, Ostetricia  “ SENTIERI DI FORMAZIONE 
“organizzato presso Asst Papa Giovanni XXIII di Bergamo.  

Edizione MAGGIO   2019 

ORGANIZZATRICE e RELATRICE  del Corso di aggiornamento per professionisti 
sanitari  ComuniCare Novembre 2019 

ORGANIZZATRICE e RELATRICE  del Corso di aggiornamento per Assistenti al 
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Tirocinio dei Corsi di Fisioterapia, “ SENTIERI DI FORMAZIONE “organizzato presso 
sede Corso di laurea in fisioterapia Clinica Zucchi di Carate Brianza 

Relatrice nei seguenti webinar  

CON IL NASTRO ROSA CONTRO IL CANCRO AL SENO 9 Settembre 2022 

ANZIANO RISORSA PREGIATA . PATRIMONIO PREZIOSO  14 Ottobre 2022 

ATTENTI AL MELANOMA NE VA DELLA PELLE  5 Maggio 2023 

Organizzati da LILT Lega Italiana Tumori Bergamo e POLITERAPICA 

 

 

 

 

 
 

 
DOCENZE PER IL  

CORSO DI LAUREA IN 

FISIOTERAPIA DELL’UNIVERSITÀ 

DEGLI STUDI DI MILANO – 

BICOCCA 
• Dal 2003 ad oggi    

• Docente nell’Attività' Elettiva “UN PERCORSO DI COMUNICAZIONI TRA 
FISIOTERAPISTA E PAZIENTE” Analisi e osservazione della relazione Fisioterapista-
paziente, 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 2007/2008. 
25ore  

• Docente nell’Attività Elettiva di RIABILITAZIONE GERIATRICA AA 2002/2003 – 
2003-2004 -  2004/2005  - 2005/2006 – 2006/2007 (ore 25) 

• Professore a contratto  nell’insegnamento   Introduzione alla riabilitazione   modulo 
DEONTOLOGIA E COMPETENZE PROFESSIONALI ” AA 2003/2004 - 2004/2005  

• Professore a contratto  nell’insegnamento   Introduzione alla riabilitazione”   modulo 
DEONTOLOGIA E COMPETENZE PROFESSIONALI ” AA di 2005/2006 – 2006/2007 
– 2007/2008 (5 ore frontali 10 laboratorio) 

• Professore a contratto Corso di SEMEIOLOGIA RIABILITATIVA 2 modulo di 
Valutazione funzionale in Riabilitazione, Anno Accademico 2004/2005 -2005/2006- 
2006/2007- 2007/2008 – 2008/2009– 2009/2010  
12 ore (1CFU)  

• Professore a contratto nell’insegnamento di METODOLOGIA RIABILITATIVA 2 
modulo Pianificazione della riabilitazione  

• Anno Accademico 2004/2005 – 2005/2006 – 2006/2007 – 2008/2009 – 
2009/2010(10 ore 1 CFU) 

• Professore a contratto  nell’insegnamento di  BASI DEL MOVIMENTO modulo  di 
CHINESIOLOGIA nell’Anno Accademico 2009/2010 (18 ore) 

• Professore a contratto  nell’insegnamento di TECNICHE ISPETTIVE E 
OSSERVAZIONALI modulo CINESIOLOGIA SPECIALE A.A. 2010/2011 – 
2012/2013 (8 ore 1 CFU) 

• Professore a contratto Corso di MEDICINA  RIABILITATIVA  modulo di Valutazione 
funzionale in Riabilitazione, (ore 14 – 1 CFU) 2010/2011 – 2012/2013 

• Professore a contratto e  Responsabile del coordinamento dell’insegnamento di 
TECNICHE SPECIALISTICHE per lo svolgimento del modulo di Riabilitazione 
geriatrica A.A. 2010/2011 – 2011/2012 – 2012/2013 – 2013/2014 – 2014/2015 – 
2015/2016 – 2016/2017 -2017-2018 – 2018-2019 – 2019/2020 – 2020/2021  

• Professore a contratto  nell’insegnamento   “DEONTOLOGIA E COMPETENZE 
PROFESSIONALI”   modulo L’OSSERVAZIONE COME PRIMO ATTO 
RIABILITATIVO” nel Corso integrato di 2004/2005 – 2005/2006 - 2006/2007- 
2007/2008 – 2008/2009 (8 ore 1 CFU) 

• Professore a contratto  nell’insegnamento di TECNICHE ISPETTIVE E 
OSSERVAZIONALI modulo L’OSSERVAZIONE COME PRIMO ATTO 
RIABILITATIVO”  AA.2009/2010 – 2010/2011 – 2011/2012 – 2012/2013 – 2013/2014 
– 2014/2015 – 2015/2016 – 2016/2017 – 2017 – 2018 – 2018-2019 – 

• Professore a contratto  nell’insegnamento di SEMINARIO 1 (8 ore 1 CFU) 
2019/2020 2020/2021 – 2021/2022 – 2022/2023 

• Professore a contratto nell’insegnamento di FORMAZIONE A DISTANZA 2 modulo 
“Perché  non fa quel che gli ho detto?” 

• Responsabile Attivita Didattica Integrativa Medical Humanities dal 2018 a tutt’oggi  
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• Professore a contratto e  Responsabile del coordinamento  del corso Tirocinio 
pratico propedeutico alla clinica TIROCINIO III dal 2010 a tutt’oggi 

• Professore a contratto e  Responsabile del coordinamento dell’insegnamento di 
Percorsi riabilitativi speciali per lo svolgimento del modulo di Riabilitazione 
geriatrica A.A. 2021/2022 – 2022/2023 
 
 
 

 

COMMISSIONI D’ESAME 

• Docente  e coordinatore  della commissione d’esame, del Corso Integrato di 
METODOLOGIA RIABILITATIVA 2  (1° semestre 3° anno) per l’insegnamento di 
Pianificazione della Riabilitazione, nell’Anno Accademico  2003/2004 – 2005/2006 -  
2006/2007- 2007/2008 – 2008/2009 – 2009/2010  
 

• Docente  e coordinatore  della commissione d’esame, del Corso Integrato di 
TECNICHE SPECIALISTICHE 2010/2011 – 2011/2012 – 2012/2013 – 2013/2014 – 
2014/2015 – 2015/2016 – 2016/2017 -2017-2018 – 2019/2020 – 2020/2021 – 
2021/2022 – 21022/2023 
 

• Docente  e coordinatore  della commissione d’esame, del Corso Integrato 
PERCORSI  RIABILITATIVI SPECIALI  AA. 2021/2022 – 2022/2023 

 
• Presidente di  commissione  dell’esame di tirocinio del 1° 2° e 3° anno di Corso di 

Laurea in Fisioterapia Sede di Bergamo 
 

• Membro della Commissione di Laurea del Corso di Laurea in Fisioterapia 
dell’Università degli Studi di Milano Bicocca dalla sessione del  Novembre 2009 a 
tutt’oggi 
 

   
 

PARTECIPAZIONE A COMITATI 

SCIENTIFICI E RESPONSABILITÀ DI 

COORDINAMENTO DI PROGETTI 

AZIENDALI 
 

   

Letture di Riabilitazione Un progetto di formazione per Assistenti di Tirocinio del corso di 
laurea in fisioterapia promosso dal corso di laurea  e dagli Ospedali Riuniti di Bergamo 

Il Movimento Migliora la Cura progetto aziendale e studio di fattibilità svolto all’interno dell’UO 
di Medicina degli Ospedali Riuniti di Bergamo oggi Papa Giovanni XXIII (Tesi di Laurea) 

Il fisioterapista in area critica Corso di perfezionamento organizzato dall’Università di Milano 
Bicocca Corso di Laurea in Fisioterapia a.a. 2010/2011- 2012/2013 

XVI Congresso Nazionale Società Medica Italiana Paraplegia SOMIPAR -  Bergamo Maggio 
2014  

Progetto aziendale D@se -  Cartella riabilitativa Informatizzata 

Pertecipa in qualità di referente del Corso di Laurea alla formazione del personale intra ed extra-
aziendale,  collabora a progetti di ricerca e alla stesura di protocolli aziendali. 

Responsabile per il corso di Laurea in Fisioterapia di revisione, aggiornamento integrazione 
processi primari della certificazione (UNI EN ISO 9001:2008): 

 
 

PUBBLICAZIONI E SCRITTURE 

PERTINENTI ALLA PROFESSIONE 
         Piccolissimi ma determinati a vivere  

       autore A.Martinelli 
Janus - madicina: cultura, culture, n.19, p.112 – 115, 
Zadigroma Editore, Autunno 2005, Roma 
 
Il fisioterapista counselor e la costruzione di un’alleanza terapeutica 
autore A.Martinelli. 
In C. Edelstein, Il counseling sistemico pluralista, Edizioni Erickson, 2007, cap 12, p.341-
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357 
 
Il fisioterapista tra medici e infermieri nelle equipe di tre unità operative di area 
critica 
Autore A. Martinelli S. Bonomi  
in Scienza della Riabilitazione 2008;9(1-2): 11-18 
 
 
Cerebellar rTMS theta burst for postural instability in progressive supranuclear 
palsy:  a double blind crossover sham-controlled study using mobile health 

technology    Pilotto A, Rizzetti MC, Lombardi A, Hansen C, Biggi M, Verzeroli G, 

Martinelli A , Romijnders R, Borroni B, Maetzler W and Padovani A - Movement Disorders, 
Aprile 2020 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  FRANCESE E INGLESE 

• Capacità di lettura  Medical English.  

• Capacità di scrittura  B1 

• Capacità di espressione orale  B2 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

. 

  
Counsellor con specializzazione in ambito sanitario – formativo 

• Fisioterapista – Tutor didattico al Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università degli Studi 
di Milano Bicocca, responsabile dei tirocini per la sede didattica di Bergamo 

• Promuovo e gestisco corsi di formazione sulla comunicazione e sulla relazione rivolto a 
professionisti e a tutte le persone interessate all’argomento con l’Associazione di 
promozione sociale ORDINEEDISORDINE. 

• Ho condotto presso il Centro  Isadora Duncan un gruppo di supervisione per sanitari da 
Settembre 2015 a Maggio 2013 

• Partecipo a gruppi di supervisione per counsellor presso  il Centro  Isadora Duncan 

• Ho candotto un gruppo di supervisione per sanitari dal titoli PiùVisioni da Ottobre a 
Dicembre  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 • Coordinamento e Conduzione di gruppi di attivita’ motoria per la terza età dal 1983 al1994 
per la UISP 

• Organizzazione e gestione dei tirocini di tutti gli studenti del corso di Laurea in Fisioterapia 
della sede di Bergamo  

• Presidente dell’ Associazione di promozione sociale Ordineedisordine 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

 

 [Membro della commissione giudicatrice di Concorso per Fisioterapista presso: 
 
▪ CONSORZIO INTERCOMUNALE PER IL GERONTOCOMIO Di TREVIGLIO 

▪ CASA DI RIPOSO RUINI di Romano di Lombardia 

 

 
 

PATENTE O PATENTI  Categoria B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  --- 

l sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal regolamento UE n. 679/2016 – GDPR 
General Data Protection Regulation, D.Lgs 196/2003 modificato da D.Lgs 101/2018. 

 
Bergamo, 13 Novembre 2023 

          F.to  Antonella Martinelli 


