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Dirigente medico responsabile di struttura semplice 

Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII 

Responsabile USS Centro Psico Sociale 1 

 
 
 
 

 
Nel 1994 assunta a tempo determinato come medico psichiatra presso la l'Unità 

Operativa Psichiatria I, allora facente capo alla A.S.L. di Bergamo, con continui rinnovi 

fino al marzo 2000, anno di assunzione a tempo indeterminato presso la stessa U.O. 

divenuta parte dell'A.O. di Bergamo. Durante questo periodo, ha ricoperto il ruolo di 

medico psichiatra prima presso l'ex Ospedale Psichiatrico, poi presso il Presidio 

Comunità Protette, poi presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura I fino al 1999. 
 

Dal 1999 fino al primo trimestre 2004 dirigente medico psichiatra della USS 

Riabilitazione Psicosociale con specifico incarico presso il centro diurno "day Care", 

presso la comunità "Parsifal", presso gli appartamenti protetti di via Nino Bixio, via 

Longuelo, lavorando quindi sia sull'asse degli interventi riabilitativi semiresidenziali sia 

su quello degli interventi residenziali. 

 
Dal marzo 2004 all'agosto 2004 in aspettativa per motivi personali. 

 
Dal settembre 2004 al dicembre 2013 in servizio presso il Centro Psico-Sociale (GPS) 

Ovest con le seguenti mansioni: a) attività ambulatoriale; b) referente per il GPS ai Piani 

di Zona {legge 328) dell'ambito di Dalmine e di Bergamo; c) formatrice per associazioni 

di volontariato che collaborano con il GPS; e) conduttrice di attività di gruppo rivolte sia 

ai pazienti che ai loro familiari. 

 
Dal gennaio 2014 ad oggi responsabile della USS Centro Psicosociale 1 

 
Dal 2015 referente per il CPS 1 per la valutazione degli stati patologici legati ai 

fenomeni migratori e alla richiesta di asilo politico. 

 
Da settembre 2016 referente dell'ambulatorio di terzo livello per la diagnosi e il 

trattamento della ADHD nell'adulto 

 

 
Laurea in Medicina e Chirurgia nel 1989 

 

Abilitazione alla professione di medico chirurgo nel Novembre 1989. 
Per ulteriori informazioni: 
www.sito.it 
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PUBBLICAZIONI 

pecializzazione in Psichiatria nell'anno accademico 1994/1995 

Partecipazione costante a congressi di Psichiatria e Neuroscienze. 

Nel 2012 relatrice al corso master per medici di medicina generale "Il distress 
emozionale: presentazione e diagnosi in medicina generale". 

 

Nel 2015 relatrice al meeting "Meet Brains Join Minds: sharing experiences in long - 
acting treatments" 

 

Nel 2017 relatrice al convegno "ADHD: esordio, sviluppo e criticità di un sistema 
complesso" 

 
Marzo 2018 relatrice al convegno "ADHD e ciclo di vita: dall'età prescolare all'età 
adulta" 

 
Discreta conoscenza della lingua inglese 

Buona competenza informatica 

Conoscenze basali di Controllo di gestione e formulazione Budget 
 

Crediti nel triennio formativo 2014- 2016: 428.5 

Crediti a dicembre 2017: 98 

 

 
• Farmacologia, neurobiologia e plasticità cerebrale, epigenetica, etnopsichiatria. 

Disturbi dello spettro schizofrenico, disturbi dello spettro bipolare, disturbi 
dell'umore, disturbi d'ansia, disturbi del neurosvilupo, ADHD dell'adulto, comorbilità 
con abuso di sostanze, disturbi dell'adattamento, patologia dell'anziano, disturbi ad 
esordio in adolescenza, patologia puerperale, patologie dello spettro nevrotico, 
disturbo ossessivo-compulsivo, disturbo di panico. 
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12/04/2018 

 
Dott.ssa Vera Steiner 
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