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Informazioni
personali

Nome(i) / Cognome(i)

Cittadinanza

Sesso

Esperienza
professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Elena Paris

Italiana

Da Giungo 2021 a tutt'oggi

Infermiera di Famiglia e Comunita, SC Direzione Aziendale Professioni Sanitarie
e Social — ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Assistenza infermieristica sul territorio, educazione sanitaria, facilitatore e
attivatore dei servizi presenti sul territorio, promozione aderenza terapeutica e
processi di riabilitazione, monitoraggio utenti Covid positivi al domicilia,
collaborazione con i professionisti sanitari sul territorio e rete dei servizi, sostegno
al caregiver e ai percorsi di continuita assistenziale tra ospedale e territorio

Asst Papa Giovanni XXIII di Bergamo, piazzale OMS 1 Bergamo

SC Direzione delle professioni Sanitarie e Sociali, Sede Casa di Comunita di Villa
D'Alme

Date Dal 01/12/2012 al Giugno 2021
Lavoro o posizione ricoperti Infermiera
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Principali attivita e
responsabilita

Norme e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica
rilasciata

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date

Titolo della qualifica
rilasciata

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Paris Elena
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Assistenza infermieristica a pazienti adulti e pediatrici in condizioni critiche. Sia
individualmente che in collaborazione con I'equipe multidisciplinare, partecipando
attivamente alla pianificazione ed

organizzazione delle proprie attivita assistenziali per il conseguimento delle
finalita previste dal piano di cura della persona.

Asst Papa Giovanni XXIli di Bergamo, piazzale OMS 1 Bergamo

Anestesia e rianimazione 5 - Terapia intensiva pediatrica (area critica settore D)

Dal 16/06/2003 a 30/11/2012
Infermiera

Assistenza infermieristica
Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo, Largo Barozzi 1 Bergamo

USC Ortopedia-Traumatologia

Da Febbraio 2011 a Aprile 2012

Diploma di Master di | livelio "Management per le funzioni di coordinamento delle
professioni sanitarie, infermieristiche e ostetriche", con votazione 108/110

Tesi in "L'analisi del Decreto Lgs 150/2009 e il ruolo del coordinatore nella
valutazione individuale permanente "

Universita degli Studi di Bergamo
Master universitario di | livello da 1500 ore Diploma di Scuola Secondaria

Superiore

Da Settembre 1999 a Luglio 2003

Infermiera

Universita Statale degli Studi di Milano

Diploma di laurea, con votazione 101/1 10
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Date Da Settembre 1994 a Luglio 1999

Titolo della qualifica Perito Agrario
rilasciata
Nome e tipo Istituto tecnico agriario — via Borgo Palazzo, 128 Bergamo

d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione Master universitario di [ livello da 1500 ore
nazionale o internazionale

Capacita e competenze

Personali
Madrelingua Italiano
Altra(e) lingua(e) Inglese
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
Lingua Discreto Discreto Discreto Discreto Discreto
Capacita e competenze Buone competenze relazionali nella gestione del lavoro di gruppo. Capacita di
sociali lavorare in team e adattamento in nuovi contesti, flessibilita e proattivita. Buone
capacita di motivare il gruppo.
Impegnata in attivita di volontariato, tra le quali la missione umanitaria in
Etiopia (Novembre 2008) dove ho imparato a vivere e lavorare in ambienti
multiculturali, superando situazioni in cui la comunicazione e il lavoro di
squadra si sono rivelati importanti.
Ho ricoperto il ruolo di TUTOR per studenti laureandi al corso di laurea di
infermieristica inviati nei reparti presso i quali ho svolto servizio;
Ho svolto il ruolo di TUTOR in affiancamento a neoassunti inseriti nel reparto di
terapia intensiva pediatrica
Capacita e competenze Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e
organizzative assumendo responsabilita acquisite tramite le diverse esperienze professionali
e sociali.
Mi sono occupata della gestione del magazzino e della farmacia del reparto di
terapia intensiva pediatrica a supporto del coordinatore infermieristico del
reparto.
Capacita e competenze Autonomia nell'utilizzo dei programmi e applicativi ospedalieri e delle
tecniche attrezzature elettromedicali.
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Capacita e competenze Buone capacita e competenze informatiche. Buona conoscenza del pacchetto

informatiche Office, in particolare dei programmi Word e Excel.
Capacita e competenze Corso di fotografia.
artistiche
Altre capacita e Passione per la musica, il cinema e la lettura. Nel tempo libero prediligo attivita
competenze all'aria aperta.

Pratico sci, nuoto, tennis e trekking.

Patente Automunita — Patente B

Allegati File riepilogativo delle esperienze professionali e formative.

“ll sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’'art. 76 del DPR

445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti

falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto dal Regolamento UE n. 679/2016 — GDPR General Data Protection
Regulation, D.Lgs 196/2003 modificato da D.Lgs 101/2018."

Firma Paladina 14/03/2025
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