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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
Codice Fiscale
Partita IVA

E-mail

Nazionalita
Luogo, Data di nascita

Sesso

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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PAREDI, Simona

. Italiana

Femminile

Dal 07.04.2021 a TUTT'OGGI

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIII di Bergamo (di rilievo nazionale e di
alta specializzazione)

1, Piazza OMS, 24127, Bergamo

Settore formazione: U.O.S. Formazione Universitaria delle professioni sanitarie - Corso di
Laurea in Ostetricia, sezione di Bergamo

Collaboratore Professionale Sanitario — Ostetrica Tutor — Cat. D1 (Matricola n. 09982)

Contratto di lavoro a tempo indeterminato, con rapporto a tempo parziale (50%) (18 ore
settimanali)

Dipartimento di medicina e chirurgia (School of medicine and surgery) Universita degli Studi di
Milano-Bicocca

Didattica

Anno Accademico 2020/2021, Anno Accademico 2019/2020, Anno Accademico 2018/2019

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIII di Bergamo (di rilievo nazionale e di
alta specializzazione)

1, Piazza OMS, 24127, Bergamo



* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date
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Collaboratore Professionale Sanitario — Ostetrica — Cat. D
Contratto di lavoro a tempo indeterminato, con rapporto a tempo pieno (36 ore settimanali).

Attivita clinica di patologia della gravidanza e del puerperio, in linea con il progetto “Rotazione
del personale ostetrico turnista in servizio presso U.S.C. Ostetricia-Ginecologia”

Dal 16.09.2014 al 31.10.2015

Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII di Bergamo (di rilievo nazionale e di alta
specializzazione)

1, Piazza OMS, 24127, Bergamo

Settore sanitario: U.S.C. Ostetricia-Ginecologia (Unita Travaglio e Parto/Pronto Soccorso
Ostetrico-Ginecologico)

Collaboratore Professionale Sanitario — Ostetrica - Cat. D
Contratto di lavoro a tempo indeterminato, con rapporto a tempo pieno (36 ore settimanali).

Attivita clinica di Sala Parto, Sala Operatoria Ostetrico-Ginecologica, Pronto Soccorso Ostetrico-
Ginecologico; attivita di tutoraggio in qualita di Assistente di Tirocinio in favore del Corso di
Laurea in Ostetricia dell'Universita degli Studi di Milano-Bicocca (Sezione di Bergamo).

Dal 17.03.2014 a 15.09.2014

Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIIl di Bergamo (di rilievo nazionale e di alta
specializzazione)

1, Piazza OMS, 24127, Bergamo

Settore sanitario; U.S.C. Ostetricia-Ginecologia

Collaboratore Professionale Sanitario — Ostetrica

Contratto di lavoro libero professionale, con rapporto a tempo pieno e definito.

Attivita di Ostetrica da dedicare al progetto “La vita nella nascita” da effettuarsi presso I'U.S.C. di
Ostetricia e Ginecologia.

Attivita clinica di Sala Parto, Sala Operatoria Ostetrico-Ginecologica, Pronto Soccorso Ostetrico-
Ginecologico.

Dal 12.11.2013a 12.04.2014

Politerapica S.R.L. Terapie della Salute

11, Via Federico Ozanam, 24126, Bergamo (sede legale)

93, Via Nazionale, 24068, Seriate (BG) (sede operativa)

Struttura privata non accreditata con il S.S.N.

Settore sanitario

Collaboratore Professionale Sanitario — Ostetrica

Contratto di collaborazione, contratto di prestazioni di opera professionale.

Attivita di Ostetrica per lo svolgimento di attivita di rieducazione e riabilitazione del pavimento
pelvico tramite chinesiterapia pelviperineale, biofeedback ed elettrostimolazione funzionale e
attivita connesse alla prevenzione, alla riabilitazione ed al mantenimento dello stato di salute.

Dal 27.08.2012al 15.11.2013
Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo (di rilievo nazionale e di alta specializzazione)
1, Largo Barozzi, 24128, Bergamo

Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXl di Bergamo (di rilievo nazionale e di alta
specializzazione) (dal 14.12.2012)

1, Piazza OMS, 24127, Bergamo

Settore sanitario: U.S.C. Ostetricia-Ginecologia

Collaboratore Professionale Sanitario — Ostetrica

Contratto di lavoro libero professionale, con rapporto a tempo pieno e definito.

Attivita di Ostetrica per lo svolgimento di attivita dedicata ai prelievi di sangue funicolare alle
puerpere che desiderano donare il sangue cordonale da effettuarsi presso la Sala Parto
dell'U.S.C. di Ostetricia e Ginecologia.

Aftivita clinica di Sala Parto, Sala Operatoria Ostetrico-Ginecolagica, Pronto Saccorso Ostetrico-
Ginecologico.

Dal 02.08.2012 al 10.08.2012 (n. ore lavorative totale: 48.28 ore)



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
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Comune di Terno d'lsola

7, Via Casolini, 24030, Bergamo, Terno d'lsola

Settore amministrativo

Stagista

Integrazione e collaborazione Scuola/mondo del lavoro.

Anno Accademico 2020/2021 (in corso)
Universita di Parma (Via J.F. Kennedy, 6 — Parma)
Dipartimento di Scienze Economiche e Aziendali

Obiettivo: fornire competenze professionali avanzate e specifiche abilita necessarie per ricoprire
ruoli dirigenziali nell'ambito di strutture sanitarie pubbliche o private o in organizzazioni operanti
nel settore della sanita. Portare innovazione allinterno del management sanitario, sviluppando
specifiche competenze manageriali, organizzative e gestionali del settore.

Principali materie:

Elementi caratterizzanti il Sistema Sanitario Nazionale (evoluzione e modifiche degli assetti
istituzionali, leggi di riforma, cambiamenti, contratti).

Modelli Organizzativi: analisi e progettazione.

Modelli di riferimento dei sistemi di qualita: Norme Iso, Accreditation Canada, Joint
Commission, Accreditamento istituzionale.

I Modello di Accreditamento della Regione Emilia Romagna.

Gestione dei Servizi Sanitari: pianificare sistemi di valutazione della qualita e sistemi di
accreditamento nelle organizzazioni sanitarie e socio sanitarie.

Metodi e strumenti per il monitoraggio e la valutazione della qualita dei servizi e delle
performance cliniche.

Piano Nazionale Esiti.

La sicurezza delle cure e la gestione del rischio.
Comunicare con la persona assistita per ridurre i rischi.
Il ruolo della leadership e la gestione dei conflitti.

Valutazione e gestione dei professionisti: valutare i collaboratori e costruire sistemi di
governance.

Il Management in sanita: come coordinare i professionisti € come gestire le risorse umane.
Negoziazione e motivazione.

Elementi di economia per la programmazione e la gestione nelle aziende sanitarie.
Sistemi di misurazione e valutazione dei risultati.

Cosa sono i costi e i ricavi e come si valutano.

Il Budget per la pianificazione.

Master Universitario di Secondo Livello in management dei servizi sanitari e socio sanitari (VI
edizione) (in corso).

Master Universitario di Secondo Livello (di durata annuale) con lacquisizione di 60 Crediti
Formativi Universitari (in corso)

Dall’Anno Accademico 2012/2013 all'’Anno Accademico 2013/2014

(Laurea conseguita il 23.04.2015)

Universita degli Studi di Brescia (Viale Europa, 11 — 25121, Brescia)

Dipartimento di specialita medico-chirurgiche, scienze radiologiche e sanita pubbliche
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Master Universitario di Primo Livello per funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie
(XV Edizione, Castellanza).

Master Universitario di Primo Livello (di durata annuale) con l'acquisizione di 65 Crediti Formativi
Universitari, con votazione 108/110 ed una tesi su ‘Le funzioni afferenti al ruolo del personale
ostetrico. Indagine osservazionale nell Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo”.

Dall’Anno Accademico 2005/2006 all'’Anno Accademico 2007/2008
(Laurea conseguita il 30.10.2008)

Universita degli Studi di Milano-Bicocca (Via Cadore, 48 — 20900, Monza)
Facolta di Medicina e Chirurgia
Ostetricia-Ginecologia

Laurea di Primo Livello in Ostetricia (abilitante alla professione sanitaria di Ostetricalo; classe
SNT/1 - Classe delle lauree in professioni sanitarie, infermieristiche e professione sanitaria
ostetrica) *

Laurea di Primo Livello (Laurea triennale) con votazione 110/110 e LODE
ed una tesi su “Confronto fra due modelli di management assistenziale nella gravidanza a basso
rischio: studio caso-controllo”.

Dall'Anno Scolastico 1999/2000 all'’Anno Scolastico 2004/2005
(Diploma conseguito il 20.07.2005)

Istituto Statale di Istruzione Secondaria Superiore Maironi da Ponte - Liceo Scientifico
1, Via Berizzi, 24030, Bergamo, Presezzo
Indirizzo Scientifico Sperim. P.N.I. Fisica

Settore generale: lingua e lettere italiane; matematica; fisica; lingua e lettere latine; storia ed
educazione civica; filosofia; scienze naturali, chimica e geografia; lingua straniera (inglese);
disegno e storia dell'arte; educazione fisica; religione.

Diploma di superamento dellesame di stato conclusivo del corso di studio di Istruzione
Secondaria Superiore

Diploma di Istruzione Secondaria Superiore con votazione 75/100.

09.05.2008

Centro di formazione PBLS SIMEUP-IRC (ltalian Resuscitation Council) SSUEm 118 Bergamo
Supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione precoce in eta pediatrica

Attestato di "Esecutore PBLS-D — Supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione precoce

in eta pediatrica”
Esecutore PBLS-D

24.11.2016 e 18.04.2008

Centro di formazione BLS SIMEUP-IRC (ltalian Resuscitation Council) SSUEm 118 Bergamo
Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce

Attestato di “Esecutore BLSD - Basic life support and Defibrillation”

Esecutore BLSD

19.11.2007

Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Inglese

Certificato di conoscenza della lingua inglese “First Certificate in English”



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA [TALIANO
ALTRA LINGUA
Autovalutazione ] Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale | Produzione scritta

Inglese BZ\Livello intermedio| B2 |Livello intermedio B2 | Livello intermedio| B2 | Livello intermedio| B2| Livello intermedio

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

CAPACITA E COMPETENZE Considero di avere una personalita dinamica, creativa, di essere predisposta alle pubbliche
RELAZIONALI relazioni e di possedere coscienziosita congiunta a grande entusiasmo e visione positiva.

Possiedo spirito di gruppo e capacita nella gestione del lavoro di gruppo e nella percezione delle
esigenze individuali.
Mi soddisfa collaborare e confrontarmi con senso critico con altri professionisti, in ambiente
multiculturale ed in situazioni in cui & fondamentale lavorare in équipe.
Tali competenze sono state acquisite grazie alle esperienze formative e professionali intraprese.
Buone capacita comunicative e relazionali sviluppate sia in ambito universitario, sia lavorativo in
occasione di comunicazioni telefoniche e comunicazioni interne.

CAPACITA E COMPETENZE Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita ed assumendo
ORGANIZZATIVE responsabilita, acquisite tramite le diverse esperienze professionali e formative sopra riportate,
nelle quali mi & sempre stato richiesto di gestire autonomamente le diverse attivita rispettando
le scadenze e gli obiettivi prefissati. Capacita di lavorare in situazioni di stress acquisita grazie
all'esperienza lavorativa presso I'Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIII di
Bergamo in cui la puntualita nella gestione e nel rispetto delle diverse scadenze & un requisito
minimo. Buona attitudine alla gestione di progetti e partecipazione ai cambiamenti organizzativi
in atto in azienda con pensiero critico e costruttivo.

CAPACITA E COMPETENZE Buona capacita di analisi della condizione della persona assistita, di formulare una diagnosi

ostetrica e di pianificare I'assistenza ostetrica in riferimento ai bisogni della persona assistita.
PROFESSIONALI Orientamento all'utenza.

Buona capacita di organizzare la propria atfivita e di integrazione con i membri dell'équipe.

Integrazione ed evoluzione professionale ed organizzativa.

Buone competenze di mentoring, in quanto svolgo attivita di formatore nei confronti di studenti e

professionisti di uguale o diverso profilo professionale.

Buona capacita di collaborazione in percorsi di ricerca scientifica, finalizzati alla didattica ed a

progetti trasversali e di formazione interprofessionale.

Sostegno dei processi formativi, informativi e procedurali.

Buona capacita di analisi della situazione per individuare le criticita sulle quali intervenire ed i

punti di forza sui quali far leva, attitudine all'utilizzo di strumenti di valutazione e sistemi di

monitoraggio (banche dati, flussi informativi, processi di audit).

Contributo nei processi di qualita, gestione del rischio, prevenzione e sicurezza.

Pianificazione, gestione e controllo dell'attivita didattica e di tirocinio di sede, in allineamento con

gli indirizzi universitari.

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza del sistema operativo Windows, di Word processor, di fogli elettronici e di
TECNICHE programmi per predisporre presentazioni. In particolare, buona conoscenza degli applicativi
Microsoft e del pacchetto Office (Ward, Excel, Access, Outlook, Power Point, Publisher).
Buona conoscenza del software statistico Epi Info.
Buona conoscenza di Browsers per la navigazione in Internet.

Tali competenze sono state acquisite grazie alle esperienze formative e professionali intraprese.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Fin dallinfanzia mi sono accostata alla disciplina del nuoto che ho praticato a livello agonistico
fino all'eta di 15 anni e che pratico tutt'oggi nel tempo libero.
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* Principali materie / abilita
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In allegato l'elenco degli eventi formativi (convegni, corsi di formazione, seminari) a cui ho
partecipato.

4-11-18-25 maggio 2021 (in presenza) (IN CORSQO)
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIl! di Bergamo

Evento formativo residenziale “Corso di formazione per addetti antincendio attivita a rischio
elevato” per 'acquisizione dell’Attestato di Idoneita Tecnica

Attestato di Idoneita Tecnica rilasciato dall'evento formativo residenziale “Corso di formazione
per addetti antincendio aftivita a rischio elevato”

Assegnazione di n. 20.8 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2021 (N. ore dell'evento
formativo: 16)

01.05.2021
Provider standard Axenso srl accreditamento n. 4946

Evento formativo a distanza ‘L importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica"
edizione 1

Attestato di partecipazione all'evento formativo a distanza “L'importanza delle vaccinazioni di
richiamo per la salute pubblica”

Assegnazione di n. 50.00 Crediti Formativi ECM per I'anno 2021 (N. ore dell'evento formativo:
35)

19.04.2021 (in presenza)
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Corso di aggiornamento obbligatorio “Emergenza e urgenza in sala parto: distocia di spalla e
ventosa ostetrica”

Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento obbligatorio “Emergenza e urgenza in sala
parto: simulazione distocia di spalla e ventosa ostetrica”

In corso di accreditamento ECM-CPD per I'anno 2021 (N. ore dell'evento formativo: 4 ore)

14.04.2021 (parte teorica online) (dal 3.5.2021 al 30.10.2021 parte pratica in presenza)
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Corso di aggiornamento obbligatorio “Ecografia office per ostetriche”

Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento obbligatorio “Ecografia office per
ostetriche”

In corso di accreditamento ECM-CPD per I'anno 2021 (N. ore dell'evento formativo: 8 ore)

20.05.2020
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIII di Bergamo
Auditorium Lucio Parenzan

Corso di aggiornamento obbligatorio “FORMAZIONE COVID-19 - EVOLUZIONE CLINICA
ORGANIZZATIVA - 70° Edizione”

Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento obbligatorio “FORMAZIONE COVID-19 -
EVOLUZIONE CLINICA ORGANIZZATIVA - 70° Edizione

Assenza di assegnazione di Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2020 (N. ore dell'evento
formativo: 2)

19.03.2020
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXII! di Bergamo
Auditorium Lucio Parenzan

Corso di aggiornamento obbligatorio “FORMAZIONE COVID-19- Documentazione clinica
elettronica APPLICATIVI CLINICI - 28° Edizione”
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25.09.2019
Agenzia di Tutela della Salute Bergamo
Universita degli Studi di Bergamo Complesso di Sant'Agostino (p.le delia Fara Bergamo)

XIV® incontro della rete insieme per ['allattamento “L'empowerment dei genitori favorisce
l'allattamento”

Altestato di partecipazione al XIV® incontro della rete insieme per ['allattamento “L'empowerment
dei genitori favorisce I'allattamento”

Assegnazione di n. 2.40 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2019 (N. ore dell'evento
formativo: 8)

20.09.2019
Azienda Sacio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXl di Bergamo

Progetto di Formazione a Distanza “lf rischio clinico e le raccomandazioni ministeriali”

Attestato di partecipazione al progetto di Formazione a Distanza ‘Il rischio clinico e le
raccomandazioni ministeriali”

Assegnazione di n. 0 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2019 (N. ore dell'evento formativo:
4)

30.08.2019
Azienda Sacio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIIl di Bergamo

Progetto di Formazione a Distanza “Vaccinazioni e utilizzo del sistema SIAVR"

Attestato di partecipazione al progetto di Formazione a Distanza “Vaccinazioni e utilizzo del
sistema SIAVR”

Assegnazione di n. 6 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2019 (N. ore dell'evento formativo:
4)

29.07.2019
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIil di Bergamo

Progetto di Formazione a Distanza “La responsabilita professionale sanitaria nell'epoca della
legge Gelli-Bianco”

Attestato di partecipazione al progetto di Formazione a Distanza “La responsabilita professionale
sanitaria nell'epoca della legge Gelli-Bianco”

Assegnazione di n. 6 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2019 (N. ore dell'evento formativo:
4)

10.6.2019

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Fatebenefratelli Sacco

Ospedale dei bambini di Milano Vittore Buzzi

Evento formativo ECM-CPD “Le patologie della mammella in allattamento”

Attestato di partecipazione all'evento formativo ECM-CPD “Le patologie della mammella in
allattamento”

Assegnazione di n. 8 Crediti Formativi ECM-CPD per ['anno 2019 (N. ore dell'evento formativo:
8)

28.5.2019
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIil di Bergamo

Evento formativo residenziale ECM-CPD “Emergenza ed urgenza in sala parto: il taglio cesareo
up to date”

Attestato di partecipazione all'evento formativo residenziale ECM-CPD “Emergenza ed urgenza
in sala parto: il taglio cesareo up to date”
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Evento formativo residenziale ECM-CPD “l triage in pronto soccorso ostetrico ginecologico”

Attestato di partecipazione all'evento formativo residenziale ECM-CPD "Il triage in pronto
soccorso ostetrico ginecologico”

Assegnazione di n. 5.2 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2018 (N. ore dell'evento
formativo: 4)

14.11.2018
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXiii di Bergamo

Evento formativo residenziale ECM-CPD “Emergenza e urgenza in sala parto: ventosa ostetrica
e parto podalico”

Attestato di partecipazione all'evento formativo residenziale ECM-CPD “Emergenza e urgenza in
sala parto: ventosa ostetrica e parto podalico”

Assegnazione di n. 6.4 Crediti Formativi ECM-CPD per l'anno 2018 (N. ore dell'evento
formativo: 4)

23.10.2018
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIIl di Bergamo

Evento formativo residenziale ECM-CPD “Emergenza e urgenza in sala parto: distocia di spalla”

Attestato di partecipazione all'evento formativo residenziale ECM-CPD “Emergenza e urgenza in
sala parto: distocia di spalla”

Assegnazione di n. 6.4 Crediti Formativi ECM-CPD per f'anno 2018 (N. ore dellevento
formativo: 4)

01.09.2018
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIIl di Bergamo

Progetto di Formazione a Distanza “Consenso informato e disposizioni anticipate di trattamento:
novita introdotte dalla legge 219/17 e aggiornamento della procedura aziendale”

Aftestato di partecipazione al progetto di Formazione a Distanza “Consenso informato €
disposizioni anticipate di trattamento: novita introdotte dalla legge 219/17 e aggiornamento della
procedura aziendale”

Assegnazione di n. 6 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2018 (N. ore dell'evento formativo:
4)

27.08.2018
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Progetto di Formazione a Distanza “Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA)
della disfagia”

Attestato di partecipazione al progetto di Formazione a Distanza ‘Percorso Diagnostico
Terapeutico Assistenziale (PDTA) della disfagia”

Assegnazione di n. 12 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2018 (N. ore dell'evento formativo:
8)

14.07.2018
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIll di Bergamo

Progetto di Formazione a Distanza “Accoglienza e assistenza al minore con quadro sospetto,
manifesto o dichiarato di violenza, abuso o malfrattamento”

Attestato di partecipazione al progetto di Formazione a Distanza "Accoglienza e assistenza al
minore con quadro sospetto, manifesto o dichiarato di violenza, abuso o maltrattamento”
Assegnazione di n. 6 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2018 (N. ore dell'evento formativo:
4)
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22.11.2016
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Evento formativo residenziale “Parto operativo con ventosa ostetrica presso I'Azienda Socio
Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXl! di Bergamo”

Autocertificazione della partecipazione all'evento formativo residenziale “Parto operativo con
ventosa ostetrica presso I'Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIII di Bergamo”

Assenza di assegnazione di Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2016 (N. ore dell'evento
formativo: 2,00)

31.10.2016
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXl di Bergamo

Progetto di Formazione a Distanza “Presupposti ed obiettivi della legge di riforma sanitaria
lombarda n. 23 dell'11 agosto 2015 e linee guida per i Piani di Organizzazione Aziendale
Strategica”

Attestato di partecipazione al progetto di Formazione a Distanza “Presupposti ed obiettivi della
legge di riforma sanitaria lombarda n. 23 dell'l1 agosto 2015 e linee guida per i Piani di
Organizzazione Aziendale Strategica”

Assegnazione di n. 6 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2016 (N. ore dell'evento formativo:
4)

25.10.2016
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIIl di Bergamo

Evento formativo residenziale “La distocia di spalle presso I'’Azienda Socio Sanitaria Territoriale
Papa Giovanni XXlll di Bergamo”

Autocertificazione della partecipazione all'evento formativo residenziale “La distocia di spalle
presso I'Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIII di Bergamo”

Assenza di assegnazione di Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2016 (N. ore dellevento
formativo: 2,30)

06.09.2016
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Progetto di Formazione a Distanza “La prevenzione del Tromboembolismo Venoso (TEV) in
ospedale”

Altestato di partecipazione al progetto di Formazione a Distanza ‘La prevenzione del
Tromboembolismo Venoso (TEV) in ospedale”

Assegnazione di n. 9 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2016 (N. ore dell'evento formativo:
6)

02.08.2016
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Progetto di Formazione a Distanza ‘Radioprotezione degli operatori in Azienda: principi generali”

Attestato di partecipazione al progetto di Formazione a Distanza “Radioprotezione degli
operatori in Azienda: principi generali”

Assegnazione di n. 6 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2016 (N. ore dell'evento formativo:
4)

18.07.2016
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Progetto di Formazione a Distanza “PDTA per l'identificazione precoce e il trattamento della
sepsi in ambito pediatrico”
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Progetto di Formazione a Distanza “Procedura Specifica per la prevenzione e la gestione degli
incendi in Sala Operatoria”

Attestato di partecipazione al progetto di Formazione a Distanza “Procedura Specifica per la
prevenzione e la gestione degli incendi in Sala Operatoria”

Assegnazione di n. 9 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2015 (N. ore dell'evento formativo:
6)

09.06.2015 e 11.06.2015
Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXl di Bergamo

Evento formativo residenziale ECM-CPD “La gestione del rischio in sala parfo”

Autocertificazione della partecipazione all’evento formativo residenziale ‘La gestione del rischio
in sala parto”

Assegnazione di n. 8 Crediti Formativi ECM per 'anno 2015 (N. ore dell'evento formativo: 8)

27.05.2015
Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Progetto di Formazione a Distanza “Promozione di un’alimentazione corretta”

Attestato di partecipazione al progetto di Formazione a Distanza ‘“Promozione di
un‘alimentazione corretta”

Assegnazione di n. 6 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2015 (N. ore dell'evento formativo:
4)

27.05.2015
Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Progetto di Formazione a Distanza “La gestione del dolore in ospedale”

Aftestato di partecipazione al progetto di Formazione a Distanza “La gestione del dolore in
ospedale”

Assegnazione di n. 9 Crediti Formativi ECM-CPD per I'anno 2015 (N. ore dell'evento formativo:
6)

12.05.2015
Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII di Bergamo

J

Evento formativo residenziale ECM-CPD ‘Interpretazione del tracciato cardiotocografico’
(Docente: Anita Regalia)

Autocertificazione della partecipazione all'evento formativo residenziale “Interpretazione del
fracciato cardiotocografico”

Assegnazione di 6 Crediti Formativi ECM per I'anno 2015 (N. ore del'evento formativo: 6)

Dal 01.12.2014 al 02.12.2014

Centro Congressi Giovanni XXIIl di Bergamo

(partecipazione tramite 'A.O. Papa Giovanni XXII| di Bergamo)
8° Update di Anestesia Ostetrica

Attestato di partecipazione a 8° Update di Anestesia Ostetrica
Assegnazione di 9 Crediti Formativi ECM per I'anno 2014 (N. ore dell'evento formativo: 18)

27.10.2014
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Assegnazione din. 4 Crediti Formativi ECM per I'anno 2014 (N. ore dell'evento formativo: 5)

Dal 24.02.2014 al 28.02.2014

Ente Ospedaliero Ospedali Galliera (di rilievo nazionale e di alta specializzazione)
14, Mura delle Cappuccine, 16128, Genova

Settore sanitario: Struttura Complessa Recupero e riabilitazione funzionale
Collaboratore Professionale Sanitario — Ostetrica

Attivita di Ostetrica per lo svolgimento di attivita di rieducazione e riabilitazione del pavimento
pelvico tramite chinesiterapia pelviperineale, biofeedback ed elettrostimolazione funzionale;
rieducazione posturale pelvi perineale

Attestato di frequenza
Assenza di assegnazione di Crediti Formativi ECM per I'anno 2014 (N. ore lavorative: 29)

18.02.2014

Azienda Sanitaria Locale di Bergamo

Evento organizzato da Politerapica S.R.L. Terapie della Salute (Seriate, BG)
Convegno ‘Il bambino da 0 a § anni. Lo sviluppo per la vita"

Attestato di partecipazione al convegno “If hambino da 0 a 5 anni. Lo sviluppo per la vita”

Assenza di assegnazione di Crediti Formativi ECM per I'anno 2014 (N. ore dell'evento formativo:
2)

11-21-28.11.2013
Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Evento formativo residenziale “Assistenza ostetrica al travaglio parto in acqua”

Autocertificazione della partecipazione all'evento formativo residenziale “Assistenza ostetrica al
travaglio parto in acqua”

Assenza di assegnazione di Crediti Formativi ECM per I'anno 2013 (N. ore del'evento formativo:
12)

03.10.2013
Universita degli Studi di Brescia - Ex facolta di Medicina e Chirurgia— Aula D

Seminario “Allattamento al seno. Le ostetriche vicino alle madri”

Autocertificazione della partecipazione al seminario “Allattamento al seno. Le ostetriche vicino
alle madri”

Assenza di assegnazione di Crediti Formativi ECM per I'anno 2013, ma assegnazione di 1
Credito Formativo Universitario in quanto ho partecipato come studente del Corso di Laurea
Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche dell'Universita degli Studi di Brescia (N. ore
dell'evento formativo: 5)

21.05.2013
Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Evento formativo residenziale “Assistenza anestesiologica nelle emergenze ostetriche”
Autocertificazione della partecipazione allevento formativo residenziale “Assistenza

anestesiologica nelle emergenze ostetriche”
Assegnazione di n. 7 Crediti Formativi ECM per I'anno 2013 (N. ore dell’'evento formativo: 8)

Dal 16.05.2013 al 15.12.2013
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Assenza di assegnazione di Crediti Formativi ECM per 'anno 2012 (N. ore dell'evento formativo:
4)

17.09.2012
Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo

Evento formativo residenziale “Corso di Ecografia Office per ostetriche”

Autocertificazione della partecipazione all'evento formativo residenziale “Corso di Ecografia
Office per ostetriche”

Assegnazione di n. 4 Crediti Formativi ECM per I'anno 2012 (N. ore dell'evento formativo: 4)

13.09.2012
Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo

Incontro formativo “Farmaci in allattamento” (Dott.ssa M.L. Farina)

Autocertificazione della partecipazione all'incontro formativo “Farmaci in allattamento”

Assenza di assegnazione di Crediti Formativi ECM per I'anno 2012 (N. ore dell'evento formativo:
2)

20.06.2012
Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo

Corso di aggiornamento su tecniche anestesiologiche: parte teorica e pratica (Dott.ssa De
Simone)

Autocertificazione della partecipazione al corso di aggiornamento su tecniche anestesiologiche
Assenza di assegnazione di Crediti Formativi ECM per I'anno 2012 (N. ore dell'evento formativo:

1)

08.06.2012
Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo

Fase di orientamento Nuovo Ospedale: visita guidata di orientamento nel Nuovo Ospedale di
Bergamo Papa Giovanni XXIlI

Autocertificazione della partecipazione all'incontro sopra indicato

Assenza di assegnazione di Crediti Formativi ECM per I'anno 2012 (N. ore dell'evento formativo:
2)

Dal 06.06.2012 al 07.06.2012
Universita degli Studi di Brescia — Facolta di Medicina e Chirurgia

VIIl Corso di Medicina Materno Fetale “If parto difficile”

Attestato di partecipazione all'VIIl Corso di Medicina Materno Fetale ‘Il parto difficile”
Assegnazione di n. 9 Crediti Formativi ECM per I'anno 2012 (N. ore dell'evento formativo: 12.40)

18.04.2012
Azienda Sanitaria Locale di Bergamo

Convegno ‘La gravidanza fisiologica. Condivisione delle linee guida ministeriali. Criteri di
individuazione del rischio”

Attestato di partecipazione al convegno “La gravidanza fisiologica. Condivisione delle linee guida
ministeriali. Criteri di individuazione del rischio”

Assegnazione di n. 6 Crediti Formativi ECM per I'anno 2012 (N. ore dell'evento formativo: 8)
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Assegnazione di n. 25 Crediti Formativi ECM per I'anno 2010 (N. ore totali degli eventi formativi:
25)

Dal 15.09.2010 al 03.12.2010
Milano Cord Blood Bank /Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo

Corso “Definizione dei requisiti di competenza e registrazione dell'addestramento per la raccolta
di sangue da cordone ombelicale per uso unrelated e dedicato”

Idoneita ed autocertificazione della partecipazione al progetto sopra indicato.

Assenza di assegnazione di Crediti Formativi ECM per I'anno 2010 (N. ore totali dell'evento
formativo: 10).

02.11.2010
Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo

Prevenzione delle infezioni in ambito ospedaliero
Attestato di partecipazione all'incontro “Igiene delle mani secondo le indicazioni del progetto

OMS - Clean Care in Safer Care”
Assegnazione di n. 2 Crediti Formativi ECM per I'anno 2010 (N. ore dell'evento formativo: 2)

29.06.2010

Universita degli Studi di Brescia — Facolta di Medicina e Chirurgia

Ostetricia-Ginecologia

Attestato di partecipazione al Convegno internazionale “Le ostetriche nel percorso nascita.
Esperienze europee a confronto”

Assenza di assegnazione di Crediti Formativi ECM per I'anno 2010 (N. ore dell'evento formativo:

8.30)

07.04.2010
Azienda Ospedaliera Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico (Milano)

Ostetricia-Ginecologia
Attestato di partecipazione al corso “Malnutrizione: progetto multiprofessionale per una

soluzione comune”
Assegnazione di n. 5 Crediti Formativi ECM per I'anno 2010 (N. ore dell'evento formativo: 5)

13.02.2010

Auditorium “Caduti di Nassiriya", Piazza Caduti di Nassiriya, Alzano Lombardo (Bergamo)
Ostetricia-Ginecologia

Attestato di partecipazione al convegno “Per un'ostetricia preventiva”

Assegnazione di n. 5.25 Crediti Formativi ECM per 'anno 2010 (N. ore dell'evento formativo: 7)
20.01.2010

Casa del Giovane, Bergamo

Ostetricia-Ginecologia

Attestato di partecipazione al convegno “Mamme libere dal fumo”
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Assegnazione di n. 2 Crediti Formativi Universitari (N. ore dell'evento formativo: 16)

08.04.2008
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Ostetricia-Ginecologia

Attestato di partecipazione al corso elettivo universitario “La ricerca bibliografica”
Assegnazione di n. 1 Credito Formativo Universitario (N. ore dell'evento formativo: 10)

10.03.2008
Ostetricia-Ginecologia

Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Attestato di partecipazione al corso elettivo universitario “L'Ostetrica e la menopausa”
Assegnazione di n. 1 Credito Formativo Universitario (N. ore del'evento formativo: 9)

Dal 21.11.2007 al 22.11.2007
Centro Congressi Giovanni XXIIl di Bergamo

Ostetricia-Ginecologia

Attestato di partecipazione al Congresso Regionale AOGO! Lombardia
N. ore dell’'evento formativo: 19

12.12.2006

Istituto Ricerca Intervento Salute (L.R.I.S.), Milano

Ostetricia-Ginecologia

Attestato di partecipazione al convegno “Quanto tempo?! | tempi dell'attesa. | tempi del nascere”
N. ore dell'evento formativo: 9.15

La sottoscritta dichiara di aver assolto pienamente all'obbligo ECM-CPD.

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atfi falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Regolamento UE n. 679/2016 — GDPR General Data
Protection Regufation, D.Lgs 196/2003 modificato da D.Lgs 101/2018.

Terno d'Isola, 11.05.2021
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Firma
(Simona Paredi)



