FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome LICINI SARA
Indirizzo di residenza

Telefono

Emal  slicini@asst-pa23.it A

Nazionalita Italiana

Codice Fiscale

Luogo e Data di nascita

Iscrizione Albo professionale Iscritta al n. 26 dell'albo della professione sanitaria di DIETISTA, presso I'Ordine TSRM PSTRP
di Bergamo, dal 10/04/2019, con delibera n. 4 del 10/04/2019.

PossESSO DEI REQUISITI GENERALL:
a) Dipendente dell’ASST Papa Giovanni XXIlI a tempo indeterminato nefla Categoria D -
Personale Tecnico Sanitario Dietista presso UOSD Malattie Endocrine 2 - Dietetica, Nutrizione
Clinica e Disturbi alimentari

b) in servizio a tempo pieno
c) nessuna sanzione disciplinare ricevuta

SPECIFICI per lincarico di 19) Coordinamento del servizio di Dietologia ~ incarico di
organizzazione - Livello gestionale base (1° livello):

g) pit di 5 anni di esperienza nel profilo di appartenenza maturati presso questa ASST

titoli AGGIUNTIVI:
f) Master in “Management e Coordinamento delle professioni sanitarie”

ESPERIENZA LAVORATIVA
» Date DAL 01/09/18 AD OGGI
* Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST- Papa Giovanni XXIIl, Piazzale OMS, 1 - 24127 Bergamo (BG)
* Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria territoriale
* Tipo di impiego In servizio in qualita di Dietista a tempo pieno e a tempo indeterminato presso 'UOSD Malattie

Endocrine 2 — Dietetica, Nutrizione Clinica e disturbi alimentari.
Dal 16/03/19 ad OGGI

Ruolo di referente per la DPSS delle funzioni di pianificazione, organizzazione, controllo e
valutazione dellUOSD Dietetica e Nutrizione Clinica (ex UOS Dietologia Clinica)

* Date DAL 01/07/13 AL 31/07/18
» Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST- Papa Giovanni XXIIl, Piazzale OMS, 1 - 24127 Bergamo (BG)
« Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria territoriale ’
* Tipo di impiego Aspettativa non retribuita per ricongiungimento con coniuge all'estero

* Date DAL 16/09/06 AL 30/06/13
+ Nome e indirizzo del datore di [avoro Ospedali Riuniti di Bergamo ~ Largo Barozzi, 1- 24128 - Bergamo
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» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Azienda Ospedaliera

Contratto di ruclo a tempo pieno, in qualita di Dietista presso 'UOS Dietologia Clinica
Anno 2011

Ruolo di Referente Qualita per il sistema aziendale di certificazione 1S0-9001

DAL 11/01/06 AL 15/09/06

Ospedali Riuniti di Bergamo - Largo Barozzi, 1- 24128 - Bergamo

Azienda Ospedaliera

Contratto a progetto, in qualita di Dietista presso I'USSD Dietologia Clinica — 36 ore settimanali

DAL 10/01/05 AL 09/01/06

Ospedali Riuniti di Bergamo ~ Largo Barozzi, 1- 24128 - Bergamo

Azienda Ospedaliera

Contratto a progetto, in qualita di Dietista presso 'USSD Dietologia Clinica — 36 ore settimanali

DAL 22/12/03 AL 21/12/04

Ospedali Riuniti di Bergamo — Largo Barozzi, 1- 24128 - Bergamo

Azienda Ospedaliera

Contratto a progetto, in qualita di Dietista presso I'USSD Dietologia Clinica — 36 ore settimanali

DAL 16/06/03 AL 15/12/03

Ospedali Riuniti di Bergamo - Largo Barozzi, 1- 24128 - Bergamo

Azienda Ospedaliera

Contratto a progetto, in qualita di Dietista presso I'USSD Dietologia Clinica - 36 ore settimanali

DAL 04/04/02 AL 15/06/03

Nathura s.p.a. - via Meucci, 14 — 42027 — Montecchio Emilia (RE)
Azienda produttrice di prodotti parafarmeceutici (integratori alimentari)
Contratto di Collaborazione coordinata e continuativa

Attivita di informatrice scientifica sulla provincia di Bergamo, con funzione di organizzazione e
gestione del marketing sulla provincia di Bergamo

DAL 17/07/00 AL 31/03/02

Ospedali Riuniti di Treviglio — Piazzale Ospedale, 1- 24047 — Treviglio (BG)
Azienda Ospedaliera

Dietista di ruolo a tempo pieno e indeterminato

Impiegata presso il Servizio Dietetico con funzione di elaborazione e controllo degli schemi
dietetici per degenti, svolgimento di corsi di educazione alimentare per i pazienti esterni afferenti
alla Diabetologia e all'’Ambulatorio Nutrizionale Pediatrico.

Ho inoltre collaborato con il reparto di psichiatria nell'organizzazione e gestione dell’attivita di DH
diagnostico per i disturbi del comportamento alimentare.

DAL 01/06/00 AL 15/07/00

Istituto Auxologico Italiano San Giuseppe - Via Cadorna, 90 —~ 28824 Piancavallo (VB)
IRCCS (Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico)

Borsa di studio — 40 ore settimanali

Nellambito del Servizio Dietologico della struttura, ho partecipato al progetto di ricerca
“Elaborazione e valutazione di un programma integrato di riabilitazione nutrizionale del'obesita”,
occupandomi anche di riabilitazione e trattamento dei disturbi del comportamento alimentare.

DAL 01/00 AL 06/00

Centro Eliana Monti — Largo Rezzara, 1 — 24100 Bergamo

Centro dimagrimento privato

Collaborazione Cooordinata e Continuativa - circa 4 ore/settimana
Attivita di educazione nutrizionale (individuale o di gruppo)
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* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita
* Titolo della tesi

+ Data

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita
« Livello nella classificaz. nazionale

+ Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita
« Livello nella classificaz. nazionale

* Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione
* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificaz. nazionale

CONVEGNI, CONGRESSI E CORSI
DI AGGIORNAMENTO

* Data
* Titolo

* Tipo di evento e sede
* Ruolo e crediti ECM

DAL 06/03/98 AL31/05/00

Onama s.p.a — via degli Olivetani, 4 — 20123 - Milano

Ditta di ristorazione collettiva

Contratto a tempo pieno e indeterminato in qualita di impiegata Dietista

Impiegata presso la cucina e mensa degli Ospedali Civili di san Giovanni B. (BG) con funzioni di
coordinamento generale del Servizio Dietetico e di Cucina. In particolare, mi sono occupata del
controllo e dell'applicazione del sistema HACCP, dell'elaborazione e applicazione del Dietetico
Ospedaliero, gestioni dei rapporti con i reparti di degenza, organizzazione e coordinamento delle
attivita del servizio cucina (anche con funzione di selezione e supervisione del personale).

25/05/2020
Universita LUM Jean Monnet — Casamassina (BA)

Master in “Management e Coordinamento delle professioni sanitarie” — 60 CFU

“Mappatura delle prestazioni erogate dall'lUOSD Dietetica e Nutrizione clinica del’lASST Papa
Giovanni XXIIl ed attivazione della modalita informatizzata di richiesta di consulenza” -

Tirocinio formativo di 500 ore svolto presso 'UOC Direzione delle Professioni Sanitarie e Sociali
e di particolare presso 'UOC Valorizzazione delle Competenze Professionali (ex area Ricerca
Formazione e Sviluppo)

26 ottobre 2004
Universita degli Studi di Pavia - Facolta di Medicina — Laurea di Primo Livello in Dietistica

Laurea di primo livello in Dietistica con la qualifica di Dietista
110/110 e lode

Da settembre 1995 al 23 novembre 1998

Universita degli Studi di Pavia — Facolta di Medicina — Diploma Universitario in Dietologia e
Dietetica Applicata

Il Dietista & l'operatore sanitario competente per tutte le attivitd finalizzate alla corretta
applicazione dell'alimentazione e della nufrizione ivi compresi gli aspetti educativi e di
collaborazione all'attuazione delle politiche alimentari.

D.U. in Dietologia e Dietetica applicata con la qualifica di Dietista

110/110 e lode

Dal settembre 1990 al luglio 1995

.T.I.S. per la Chimica G. Natta — viale Europa, 15 - Bergamo
Perito Chimico Ecologico Sanitario

60/60

Dal 1998, partecipazione continua e regolare a convegni, congressi e corsi di aggiornamento
con il conseguimento di crediti ECM previsti per la figura sanitaria di Dietista.

Si riportano di sequito solamente gli eventi relativi agli ultimi 5 anni

Dal 15/04/21 al 27/05/21
Incontri di integrazione professionale e funzionale DPSS - Dipartimento di Medicina e
Dipartimento di Oncologia ed Ematologia - 7° Edizione

Formazione sul campo — Gruppo di miglioramento — ASST Papa Giovanni XXII
Partecipante — 13 crediti
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* Data Dal 17/10/20 al 30/10/20

« Titolo Incontri di integrazione professionale e funzionale DPSS - Dipartimento di Medicina e
Dipartimento di Oncologia ed Ematologia — 9° Edizione
* Tipo di evento e sede Formazione sul campo — Gruppo di miglioramento — ASST Papa Giovanni XXIlI

* Ruolo e Crediti ECM Partecipante — 8 crediti

*Data Dal 22/10/20 al 27/10/20

* Titolo Comunita di prassi un anno dopo: funzione di coordinamento ASST PG23 e COVID-19 - 4°
Edizione

* Tipo di evento e sede Evento formativo residenziale ECM-CPD — ASST Papa Giovanni XXIII
* Ruolo e Crediti ECM Partecipante - 12,8 crediti

*Data 25/06/20

* Titolo Formazione COVID-19 — Evoluzione clinica organizzativa — 75° edizione
+ Tipo di evento e sede Corso di aggiornamento — no ECM
* Ruolo e Crediti ECM Partecipante — evento non accreditato

*Data Dal 14/09/20 al 14/03/20
* Titolo Il Dietista nella riabilitazione nutrizionale del paziente COVID-19
* Tipo di evento e sede FAD Formazione a Distanza
* Ruolo e Crediti ECM Partecipante — 3 crediti

*Data 15/04/20

* Titolo Formazione COVID-19 - Evoluzione clinica organizzativa — 56° edizione
+ Tipa di eventa e sede Corso di aggiornamento — no ECM
* Ruolo Partecipante — evento non accreditato

* Data Dal 16/03/20 al 15/04/2020
* Titolo Percorso di addestramento del personale neo-inserito Dietista Lussana llaria — 36° edizione
* Tipo di evento e sede Formazione sul campo — Addestramento — ASST Papa Giovanni XXIII
* Ruolo e Crediti ECM Tutor — 20 crediti

* Data 19/03/20

* Titolo Formazione COVID-19 — Documentazione clinica elettronica Applicativi Clinici — 28° edizione
* Tipo di evento e sede Corso di aggiornamento — no ECM
* Ruolo e Crediti ECM Partecipante — evento non accreditato

* Data 13/05/20

* Titolo Formazione COVID-19 - Orientamento — DPI — Norme — 18° edizione
* Tipo di evento e sede Corso di aggiornamento — no ECM
* Ruolo e Crediti ECM Partecipante — evento non accreditato

+Data Dal 29/07/19 al 31/12/19
* Titolo La responsabilita professionale sanitaria all'epoca della legge Gelli-Bianco ~ Edizione Unica
* Tipo di evento e sede FAD Formazione a Distanza
* Ruolo e Crediti ECM Partecipante — 6 crediti

*Data Dal 30/08/19 al 31/12/2019
* Titolo Vaccinazioni e utilizzo del sistema SIAVR — Per professionisti — Edizione Unica
* Tipo di evento e sede FAD Formazione a Distanza
* Ruolo e Crediti ECM Partecipante — 6 crediti
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+ Data
* Titolo

« Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

* Data

+ Titolo

* Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

+ Data
* Titolo

+ Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

¢ Data
« Titolo

* Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

+Data

+ Titolo

* Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

+ Data

+ Titolo

* Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

+ Data

« Titolo

* Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

* Data

* Titolo

+ Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

+ Data

* Titolo

+ Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

+ Data

* Titolo

« Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

10/12/2019

Innovazioni ed esiti correlati alle cure - Direzione delle Professioni Sanitarie e Sociali — Edizione

Unica
Convegno congresso ECM-CPD — ASST Papa Giovanni XXl
Partecipante — 1,2 crediti

Dal 17/09/19 al 10/12/19

Revisione Indicazioni Dietologiche — Edizione Unica

Formazione sul campo — Gruppo di miglioramento — ASST Papa Giovanni XXIII
Partecipante — 20 crediti

04112119

Elementi evolutivi dei ruoli delle professioni sanitarie e sociali nell'evoluzione del sistema socio

sanitario nazionale e regionale — Edizione Unica
Convegno congresso ECM-CPD — ASST Papa Giovanni XXII|
Partecipante — 1,2 crediti

Dal 23/09/19 al 20/11/19

Coordinamento delle Professioni Sanitarie e Sociali: dispositivi e strumenti della leadership - 1°

Edizione
Evento formativo residenziale ECM-CPD — ASST Papa Giovanni XXIII
Partecipante — 20,8 crediti

0811119

Il benessere femminile intorno alla menopausa — Edizione Unica
Evento formativo residenziale ECM-CPD — ASST Papa Giovanni XXIlI
Docente — 1 credito

31/10119

Stato nutrizionale e risvolti assistenziali: elementi di aggiornamento — 2° Edizione
Evento formativo residenziale ECM-CPD — ASST Papa Giovanni XXIlI

Docente

15/10/19

Applicazione D.Lgs. 66/2003 e gestione del’'applicativo Sigma Planner — 3° Edizione
Evento formativo residenziale ECM-CPD — ASST Papa Giovanni XXII|

Partecipante — 4 crediti

26/09/119

Stato nutrizionale e risvolti assistenziali: elementi di aggiornamento — 2° Edizione
Evento formativo residenziale ECM-CPD — ASST Papa Giovanni XXIlI

Docente — crediti 1

28-29/03/19

Percorsi della malattia renale cronica

Evento formativo residenziale ECM-CPD — Spedali Civili di Brescia
Partecipante

Dal 03/12/18 al 31112119 -

It rischio Clinico e le raccomandazioni ministeriali — Edizione Unica
FAD Formazione a Distanza — durata di 4 ore

Partecipante
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* Data

* Titolo

* Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

+» Data

* Titolo

* Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

+ Data

« Titolo

* Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

*Data

+ Titolo

+ Tipo di evento e sede
« Ruolo e Crediti ECM

+ Data

* Titolo

* Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

* Data

+ Titolo

* Tipo di evento e sede
* Rualo e Crediti ECM

* Data

« Titolo

+ Tipo di evento e sede
+ Ruolo e Crediti ECM

* Data

* Titolo

+ Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

* Data

* Titolo

* Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

+ Data

« Titolo

* Tipo di evento e sede
* Ruolo e Crediti ECM

* Data

* Titolo

* Tipo di evento e sede
+ Ruolo e Crediti ECM

Dal 11/09/18 al 18/12/18

Il supporto nutrizionale al paziente oncologico in chemioterapia e radioterapia - Edizione Unica
Formazione sul campo — Gruppo di miglioramento — ASST Papa Giovanni XXill

Partecipante ~ 26 crediti

06/06/18

Presa in carico dei malati cronici: modelli a confronto
FAD Formazione a Distanza

Partecipante - 15 crediti

04/05/2018

Vaccini e vaccinazioni: strategie e strumenti per la prevenzione delle malattie infettive
FAD Formazione a distanza — Istituto Superiore di Sanita

Partecipante — 18 crediti

04/06/18

Vaccini e malattie prevenibili da vaccinazioni, basi immunologiche e nuovi approcci
FAD Formazione a distanza — Istituto Superiore di Sanita

Partecipante — 16 crediti

12/01/18

Non technical skills per professionisti sanitari
FAD Formazione a distanza

Partecipante - 5 crediti

25110117

Conoscere i nuovi L.E.A.
FAD Formazione a distanza
Partecipante — 10 crediti

2611017

Sanita e fenomeni migratori
FAD Formazione a distanza
Partecipante — 10 crediti

1812117

Gestione del diabete e dell'obesita nell'eta di transizione
FAD Formazione a distanza

Partecipante - 15 crediti

27/06/17

Evidence Based Dietetics

EFAD Webinar (European Federation of the Associations of Dietitians)
Partecipante — non accreditato ECM

26/01/16

Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle cure
FAD Formazione a distanza — Istituto Superiore di Sanita

Partecipante - 48 crediti

21/06/16
Screening neonatale esteso per la prevenzione di malattie metaboliche congenite (malattie rare)
FAD Formazione a distanza — Istituto Superiore di Sanita
Partecipante — 32 crediti
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ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura

» Capacita di scrittura
* Capacita espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

ALLEGATI

INGLESE
oftimo
buona
buona

Abituata ed abile a lavorare in team, per esperienza acquisita sia in ambito lavorativo che
ricreativo (diversi anni di partecipazione a campionati di sport di squadra — pallavolo).

Spiccate capacita diplomatiche e di mediazione.

Esperienza ed attitudine nella gestione e organizzazione del personale e delle attivita, acquisita
principalmente sul campo ricoprendo I'attuale ruolo di referente per la DPSS della Unita (UOSD
Dietetica e Nutrizione Clinica) ma anche in altre precedenti esperienze lavorative (in particolare
alle dipendenze della ditta di ristorazione Onama s.p.a, per cui ho svolto anche attivita di
selezione del personale). '

Capacita di gestione autonoma e precisa delle proprie attivitd (sia lavorative che extra-
lavorative).

Ottima capacita nell'utilizzo del computer e dei principali software (Word, Excel, Publisher,
Power Paint, Explorer, Chrome, Safari, Outlook, Zoom, Teams, ecc) sia in ambiente Windows
che Mac e degli applicativi aziendali (Galileo, Book, Prenotazione pasti, OliamWeb, ecc.)
Ottima conoscenza di diversi sofware per I'elaborazione di diete (Metadieta, Winfood, Dieta
Ragionata, EasyDiet, X Diet, Mangiare bene, Come mangi, ecc)

Patente di guida B

Nomina a referente per la DPSS

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

II sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal regolamento UE n. 679/2016 — GDPR General
Data Protection Regulation D. Lgs. 196/2003 modificato da D. Lgs 101/2018.

Data:

03/09/2021

Firma:
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