
Curriculum Vitae 

 
  

Informazioni personali  

Nome/Cognome Anna Zanga 
  

    

  

Cittadinanza Italiana 

  

Sesso Femminile  

 
 

 
 

Occupazione desiderata Infermiera 

  

Istruzione 
 

Anno accademico 2023/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anni accademici 2014/2015, 
2015/2016, 2016/2017 

 
 
 

Qualifica conseguita 
 

 
 

 Master di 1° livello 
 Management per le professioni sanitarie e socio sanitarie. Coordinamento ed   
organizzazione dei servizi ospedalieri e territoriali 
 

Data di conseguimento titolo: 26 giugno 2024 
Votazione: 110/110 e lode 
Tesi di master: “Progettazione e coordinamento di un servizio multidisciplinare integrato 
per la presa in carico di pazienti con Disturbi della Nutrizione Alimentare”. 
 
Corso di laurea in “Infermieristica” 
Scuola di Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Milano-Bicocca 
Sede: Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 
 
Laurea in Infermieristica 
Data di conseguimento titolo: 16 novembre 2017 
Votazione: 110/110 
Tesi di laurea: “La valutazione della qualità di vita dei pazienti con lesioni cutanee 
croniche: studio di validazione della scala “Cardiff Wound Impact Schedule”. 
 

Anni Accademici 2010/2011, 
2011/2012, 2012/2013 

Corso di Laurea in “Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva”  
Scuola di Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Milano-Bicocca 
Sede: Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 
 

Qualifica conseguita Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 
Data di conseguimento titolo: 8 novembre 2013 
Votazione: 108/110 
Tesi di laurea: “Disturbo visivo in aciduria metilmalonica con omocistinuria (CblC): 
riflessioni cliniche sul processo di sviluppo in terapia neuropsicomotoria” 
 



Maggio - Ottobre 2013 Partecipazione al “Corso Base Metodo S.a.M. (Sense and Mind)” 
Docenti: Annalisa Risoli, Manuela Capettini 
Sede: Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS, Via Girola, 20162, Milano 
 

Anno Accademico 2009/2010 Primo anno del corso di Laurea in “Scienze e tecniche psicologiche” 
Scuola di Psicologia 
Università degli Studi di Milano-Bicocca 
Sede: 1, Piazza dell’Ateneo Nuovo, 20126, Milano 
 
Esami sostenuti: fondamenti anatomo-fisiologici dell’attività psichica, elementi di 
psicometria, biologia e genetica, psicologia dello sviluppo, psicologia generale 1, storia 
della psicologia   
 

Anni Scolastici da 2004/2005 a 
2008/2009 

Liceo ClassicoStatale Paolo Sarpi 
Tipologia di corso scelto: indirizzo musicale 
4, Piazza Rosate, 24129, Bergamo 

Qualifica conseguita Diploma di Maturità Classica 
Votazione 80/100 
  

Anni Accademici da 2001/2002 a 
2007/2008   

Frequenza del corso di pianoforte principale 
“Istituto superiore di studi musicali Gaetano Donizetti” 
Sede: 17, Via Scotti, 24122, Bergamo 

Qualifica conseguita Esame di teoria e solfeggio 
Esame di compimento del corso inferiore di pianoforte (5° anno)  

  

  

  

http://maps.google.it/maps?f=q&hl=it&q=Via+Gian+Maria+Scotti,+24122+Bergamo+Bergamo,+Lombardia,+Italia&sll=45.6947,9.668677&sspn=0.010956,0.017767&ie=UTF8&cd=2&geocode=0,45.691187,9.668735&ll=45.691193,9.668741&spn=0.010957,0.017767&z=16&om=1


Esperienze lavorative 
 

 
Febbraio 2025 – in corso 

 
 
 
 

Settembre 2023 – febbraio 2025  
 
 
 
 

Novembre 2019 – agosto 2023 
 
 
 
 

01 ottobre 2018 – novembre 2019 
 
 
 
 

14 aprile 2018 - 30 settembre 2018 
 
 
 
 

03 gennaio 2018-09 aprile 2018 
 
 
 
 

Anni accademici 2014/2015, 
2015/2016, 2016/2017 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Luglio-agosto 2014 
 

 
 

Febbraio-giugno 2014 
 
 
 
 

Luglio 2012 e Luglio 2013 
 

 
 
 
Coordinatore infermieristico 
Cure palliative, Terapia del dolore e Hospice 
ASST Papa Giovanni XXIII 
Piazza OMS 1, 24127 Bergamo 
 
Infermiere – Contratto di lavoro a tempo indeterminato 
Reparto: SPDC 
ASST Papa Giovanni XXIII 
Piazza OMS 1, 24127 Bergamo 
 
Infermiere – Contratto di lavoro a tempo indeterminato 
Reparto: Terapia intensiva pediatrica 
ASST Papa Giovanni XXIII 
Piazza OMS 1, 24127 Bergamo 
 
Infermiere – Contratto di lavoro a tempo indeterminato 
Reparto: Neuropsichiatria Infantile 
ASST Santi Paolo e Carlo 
Via Antonio di Rudinì 8, 20142 Milano 
 
Infermiere – Contratto di lavoro a tempo indeterminato 
Reparto: Pronto Soccorso 
Policlinico San Pietro 
Via Forlanini 15, 24036 Ponte San Pietro (BG) 
 
Infermiere – Contratto di lavoro a tempo determinato 
Reparto: Pronto Soccorso 
Policlinico San Pietro 
Via Forlanini 15, 24036 Ponte San Pietro (BG) 

 
Tirocinio professionalizzante universitario 
ASST Papa Giovanni XXIII 
ASST Bergamo Est: Ospedale Bolognini di Seriate 
Centro Don Orione di Bergamo 
Fondazione Casa di Ricovero Santa Maria Ausiliatrice 
 
Sedi di tirocinio: 
Residenza Sanitaria Assistenziale 
Cardiologia 
Chirurgia generale 
Medicina generale 
Ambulatorio Infermieristico per la prevenzione e il trattamento delle lesioni cutanee 
Assistenza Domiciliare Integrata 
Pediatria (sezione oncologica) 
Gastroenterologia 
Terapia Intensiva neuro-chirurgica 
 
Esperienza di volontariato in Burundi presso un centro infermieristico gestito dalla 
congregazione delle suore Benedettine della Provvidenza. 
 
 
Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva - Libera Professionista  
Soffio di Vita – Associazione di Psicologia Post-Partum ( http://www.soffiodivita.com/) 
Via Fornacette 3, Grassobbio (BG) 
- Progetto di educazione psicomotoria per bambini dai 24 ai 36 mesi 

 
Esperienza di Role-Play 
Simulazione di terapie neuropsicomotorie per sperimentare e verificare le competenze 
personali all’interno della relazione terapista-paziente. 
Corso di Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Milano-Bicocca 
 



Anni Accademici 2010/2011, 
2011/2012, 2012/2013 

Tirocinio professionalizzante universitario 
A.O. San Gerardo di Monza-Servizio U.O.N.P.I.A. di Monza e Lissone - Clinica di NPI 
A.O. San Gerardo di Monza - Reparto di Terapia Intensiva Neonatale  
Scuola Materna “G: Rodari”, Brugherio (MB) 
Asilo Nido “IqbalMasih”, Vedano al Lambro (MB) 
 

- Co-conduzione di valutazioni neuropsicomotorie. 
- Conduzione e co-conduzione di terapie neuropsicomotorie con bambini con diagnosi 

di Disturbo Misto di Sviluppo, Ritardo Mentale, Ritardo neuropsicomotorio secondario 
a grave ipovisione in malattia metabolica, Ritardo neuropsicomotorio secondario ad 
assottigliamento del corpo calloso, Sindrome di Down, Paralisi Cerebrale Infantile, 
Torcicollo Posturale, Piede Torto Congenito 

- Valutazioni neuromotorie inserite nei programmi di Accompagnamento alla crescita e 
Monitoraggio allo sviluppo 

- Screening neonatali di bambini di 3, 6, 9, 12 mesi d’età 
- Osservazione neuroevolutive di neonati presso il reparto di Terapia Intensiva 

Neonatale 
- Osservazione di gruppi di bambini 3-6 anni in progetti di Educazione Psicomotoria 
- Osservazione di gruppi di bambini 0-36 mesi presso l’Asilo Nido 
- Osservazione di valutazioni logopediche 
- Esperienza di collaborazione all’interno della segreteria del servizio U.O.N.P.I.A. e 

contatti con l’utenza (genitori, insegnanti, Servizi Sociali) 
- Supervisioni settimanali di gruppo e supervisioni individuali a richiesta 

Gennaio - Aprile 2012 Tirocinio professionalizzante universitario durante l’esperienza di Erasmus 
Université Pierre et Marie Curie, faculté de médecine 

4, place Jussieu, 75005, Parigi, Francia 



 
Aggiornamento 
professionale e 

aggiornamento ECM 
 

 
31 marzo 2025 

 
 
 
 

28 febbraio 2025 
 
 
 

17 febbraio 2025 
 
 
 

31 ottobre - 31 dicembre 2024 
 
 
 
 

9 settembre - 31 dicembre 2024 
 
 
 

5 settembre - 31 dicembre 2024 
 
 
 
 

31 ottobre - 31 dicembre 2023 
 
 
 
 

9 agosto - 31 dicembre 2023 
 
 
 

30 giugno - 31 dicembre 2023 
 
 
 

21giugno - 31 dicembre 2023 
 
 
 
 

1giugno - 15 dicembre 2023 
 
 
 
 

15 marzo - 15 dicembre 2023 
 
 
 
 

15 marzo - 15 dicembre 2023 
 
 
 
 

10 marzo - 31 dicembre 2023 

 
 
 
 
 
 
 
Corso “Requisiti base della norma UNI EN ISO serie 9001 e standard di qualità – 
Edizione Unica” 
Ente organizzatore: ASST Papa Giovanni XXIII 
Crediti formativi ECM: 10,4 
 
Corso “La dimensione organizzativa nelle Aziende Sanitarie: sfide e opportunità – 
Edizione Unica” 
Ente organizzatore: ASST Papa Giovanni XXIII 
 
Corso “Prevenzione e controllo infezioni: applicazione delle indicazioni nel contesto 
dell’ASST Papa Giovanni XXIII – 2° Edizione” 
Ente organizzatore: ASST Papa Giovanni XXIII 
 
Corso “Integrazione ospedale – territorio: aggiornamenti e ulteriori sviluppi in 
applicazione della normativa regionale di riferimento – Edizione Unica” 
Ente organizzatore: ASST Papa Giovanni XXIII 
Crediti formativi ECM: 5,4 
 
Corso “Corso di formazione infezioni correlate all’assistenza (ICA) – Edizione Unica” 
Ente organizzatore: ASST Papa Giovanni XXIII 
Crediti formativi ECM: 6.5 
 
Corso “Aggiornamenti in tema TRATTAMENTO delle Lesioni da Pressione – Edizione 
Unica” 
Ente organizzatore: ASST Papa Giovanni XXIII 
Crediti formativi ECM: 4.5 
 
Corso “Gestione della fase pre-analitica nelle varie realtà della Medicina di Laboratorio 
– Edizione Unica” 
Ente organizzatore: ASST Papa Giovanni XXIII 
Crediti formativi ECM: 4.5 
 
Corso “Codice di comportamento generale ed aziendale – 2° edizione” 
Ente organizzatore: ASST Papa Giovanni XXIII 
Crediti formativi ECM: 6 
 
Corso “Il Piano Pandemico Aziendale – 1° Edizione” 
Ente organizzatore: ASST Papa Giovanni XXIII 
Crediti formativi ECM: 4,5 
 
Corso “Prevenzione e gestione delle aggressioni ai danni del personale in ambito 
sanitario – Edizione Unica” 
Ente organizzatore: ASST Papa Giovanni XXIII 
Crediti formativi ECM: 6 
 
Corso “La documentazione informatizzata nel progetto D@se: la pianificazione 
assistenziale infermieristica – Edizione Unica” 
Ente organizzatore: ASST Papa Giovanni XXIII 
Crediti formativi ECM: 6 
 
Corso “Il piano di emergenza ed evacuazione dell’Ospedale Papa Giovanni XXIII – 
Edizione Unica” 
Ente organizzatore: ASST Papa Giovanni XXIII 
Crediti formativi ECM: 6 
 
Corso “La tutela della salute e della sicurezza dei lavoratori in ospedale – Edizione 
unica” 
Ente organizzatore: ASST Papa Giovanni XXIII 
Crediti formativi ECM: 6 
 
Corso “L’igiene delle mani: pietra miliare per ridurre le infezioni correlate all’assistenza 



4-5-6 aprile 2014 
 
 
 

2013 
 

Congresso ANUPI “I gesti che curano” 
Università degli studi di Milano-Bicocca 
Crediti formativi ECM: 8 
 
Laboratorio professionalizzante 
“Laboratorio dei sensi” 
Corsi  
“Bioetica e riabilitazione” 
“La terapia psicomotoria di gruppo” 
“Valutazione dei disordini muscolo scheletrici nelle PCI” 
Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Milano-Bicocca 

 
2012 

 
Seminario tecnologico  
“Lateralità e grafismo” 
Laboratorio professionalizzante  
“Il Metodo Terzi” 
Corsi  
“Lo sviluppo del bambino ipovedente” 
“I disturbi dell’apprendimento” 
Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Milano-Bicocca 

 
19/04/2012 

 
Corso “Presentazione di un supporto informatico per l’utilizzo dell’ICF-CY nella 
elaborazione del progetto riabilitativo in età evolutiva” 
Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Milano-Bicocca 

2011 Seminario teoretico  
“Infant Massage” 
Laboratorio professionalizzante  
“La cura posturale” 
Corsi 
“L’Infant Observation e le sue applicazioni alla pratica clinica e alla riabilitazione” 
“L’organizzazione mentale di base” 
Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Milano-Bicocca 
 

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altre lingue  

Autovalutazione 
 
 

 
Inglese 

Francese 

 
 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura 
Interazione 

orale 
Produzione 

orale 
 

A  A  A  A  A  

A  B  A  B  A  

 
Capacità e competenze  

relazionali e organizzative 

 
Ottime capacità comunicative ed empatiche nella relazione con pazienti, caregivers e 
con i membri dell’equipe. 
Buone capacità organizzative acquisite in particolare durante il percorso di formazione 
del Master in coordinamento e nel corso delle differenti esperienze lavorative. 

 
  

Capacità e competenze 
informatiche 

- Buona conoscenza dei programmi Office™ (Word™, Excel™,Power Point™) 
- Buona conoscenza della navigazione su Internet 
 - Conoscenza base del pacchetto SPSS (programma di elaborazione statistica) 
ottenuta grazie all’esame “elementi di psicometria” sostenuto durante l’anno in cui ho  
frequentato il corso di laurea di scienze e tecniche psicologiche 

  



Patente Patente di guida B 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". 
 

Firma  Anna Zanga 

 
 
 
 
 
 
 
 


