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INFORMAZIONI PERSONALI  Stefania Di Maria

OCCUPAZIONE
Coordinatore Infermieristico

TITOLO DI STUDIO

Laurea in Infermieristica

Master 1 livello in Anestesia e Terapia Intensiva

Master di 1 livello in Management per le professioni sanitarie e dell'assistenza sociale-coordinamento
ed organizzazione dei servizi ospedalieri, domiciliari e territoriali

DICHIARAZIONI PERSONALI

Infermiera con forti capacita tecniche, comunicative, organizzative e relazionali acquisite
durante la formazione universitaria e i master, I'esperienza lavorativa presso 'ASST Papa
Giovanni XXIIl di Bergamo, I' A.O. di Vimercate, i tirocini curricolari e I'esperienza di
volontariato di primo soccorso

ESPERIENZA LAVORATIVA |

Dal 1 febbraio 2025, tuttora in Coordinatore DAPSS
corse Terapia intensiva Neurochirurgica, Stroke Unit, Semintensiva pneumologica,
settore A-E1
Gestione delle risorse umane, funzione gestionale-logistica, organizzazione del contesto di
riferimento, orientamento all'utenza, integrazione ed evoluzione professionale ed
organizzativa.Sostegno dei processi formativi, informativi e procedurali, contributo nei
processi di qualita, gestione del rischio, prevenzione e sicurezza

Dal 23 settembre 2024 al 31 Terapia Intensiva Neurochirurgica, settore A-E1
gennaio 2025 Asst Papa Giovanni XXII, Bergamo

Assistenza al paziente critico:
= assistenza al paziente intensivo neurochirurgico
= assistenza al paziente con shock midollare, settico,

emorragico/ipovolemico/ostruttivo/cardiogeno/distributivo, MOF
= monitoraggio neurologico: PIC, PPC, DVE, DVP

Dal 04 Agostt? 2obzo 32|022%1 Terapia Intensiva Adulti, settore B
sellembre Asst Papa Giovanni XXIIl, Bergamo

Assistenza al paziente critico:

= assistenza al paziente intensivo post chirurgia generale
= assistenza al paziente sottoposto a trapianto di fegato/rene/pancreas
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Dal 16 febbraio 2016 al 4 Agosto
2020

- Dal 9 febbraio 2015 al 15 febbraio

2016

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Curriculum Vitae Stefania Di Maria

= assistenza al paziente con shock settico/ emorragico/ipovolemico/ostruttivo/cardiogeno/distributivo,

MOF

= assistenza al paziente in IRA e supporti extracorporei renale (CVVH, CVVHDF, SCUF, CVVHD,

CAVHD, ECCOQ..)

= assistenza respiratoria al paziente con insufficienza respiratoria acuta (VM, NIV, CPAP)

= assistenza al pz intensivo durante manovre rianimatorie: 10T, BLSD, ALS, FBS, Tracheostomia,

= Assistenza infermieristica al posizionamento accessi venosi (Swanz Ganz, CVC, catetere

arterioso,..)

= Assistenza al paziente intensivo ematologico (somministrazione chemioterapici)

= Assistenza infermieristica generale (somministrazione farmaci, ECG, CVP, SNG, CV, BLSD,
broncoaspirazione, prevenzione e cura LDP)

Gastroenterologia Pneumologia- centro trapianti fegato polmone
(media intensita di cura)
Asst Papa Giovanni XXIIl, Bergamo

Assistenza al paziente :

= con patologie gastroenterologiche, epatologiche e pneumologiche

= in candidazione al trapianto di fegato e nella fase post trapianto

= in candidazione al trapianto di polmone e nella fase post trapianto

= sottoposto a procedure di TIPS, RITA, TACE, ERCP, PTC

= con insufficienza respiratoria (gestione O2 terapia e NIMV)

= sottoposto a EGDS e colonscopia

= Assistenza infermieristica generale (somministrazione farmaci, ECG, CVP, SNG, CV, BLSD,
broncoaspirazione, prevenzione e cura LDP)

Chirurgica specialistica (ortopedia, urologia, otorinolaringoiatria)
(media intensita di cura)

H di Desio e Vimercate - Sede di Vimercate (dipartimento Rosa rossa)

= Assistenza al paziente sottoposto ad intervento chirugico (ortopedico, urologico, otorinolaringoiatrico)

= Emotrasfusioni

= Assistenza infermieristica generale (somministrazione farmaci, ECG, CVP, SNG, CV, BLSD,
broncoaspirazione, prevenzione e cura LDP)

= Medicazione ferite chirurgiche, gestione drenaggi

= Gestione CV 3 vie, cateteri ureterali, lavaggi vescicali in continuo, lavaggi vescicali manuali

= Gestione canule tracheostomiche

= Gestione trazione transcheletrica, mobilizzazione paziente ortopedico.
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Da marzo 2022 a
Giugno 2023

Da novembre 2018
a settembre 2020

Da ottobre 2011 a novembre 2014

COMPETENZE PERSONALI

Curriculum Vitae Stefania Di Maria

Master primo livello in Management per le professioni sanitarie e
dell'assistenza sociale-coordinamento ed organizzazione dei
servizi ospedalieri, domiciliari e territoriali

Universita degli studi di Bergamo, Via dei Caniana 2, 24127 Bergamo (Bg)

= Elementi di sanita

= Management sanitario

= Organizzazione gestione delle reti ospedal-territorio

= Elementi di statistica, metodi, strumenti ed indicatori. Epidemiologia

» La responsabilita penale, civile, amministrativa degli operatori sanitari e sociali
= Prinicipi di diritto e legislazione sanitaria

= Principi di economia aziendale, elementi di gestione economico-finanziaria,
elementi di contabilita analitica

=La comunicazione ed il contesto sanitario

= Ricerca clinica ed infermiristica

Tesi Ruolo del Coordinatore infermieristico nellimplementazione del progetto “ Diari
di terapia intensiva”

Relatori dott. Monica Casati, Correlatore dott. Daniele Marchetti

Voto finale: 110/110

Master primo livello in Scienze Infermieristiche di Anestesia e
Terapia Intensiva
Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Via Pergolesi 33, 20052 Monza (MB)

= Nursing in area critica adulti (generale, cardiochirurgica, neurochirurgica)
= Nursing in area intensiva pediatrica

= Monitoraggio emodinamico e sostegno alla funzione respiratoria

= La ricerca clinica ed infermieristica

= Supporto extracorporeo della funzionalita respiratoria, cardiaca e renale
= Gestione del rischio infettivo

=Ecografia infermieristica bedside

Tesi Livelli di suono e luce in una terapia intensiva senza finestre
Relatori dott. Lucchini Alberto

Laurea in Infermieristica
Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Via Pergolesi 33, 20052 Monza (MB) - Sede di Desio

= Anatomia, fisiologia, patologia, farmacologia

= Area critica, psichiatria e psicologia, pediatria

= Assistenza e deontologia infermieristica

Tesi La ferita alla femminilita dopo la mastectomia classica o preventiva: il supporto infermieristico

Relatori dott.ssa Cristiana Gerosa
Voto finale 102/110
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Lingua madre

Altre lingue

Inglese
Francese

Tedesco

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum Vitae Stefania Di Maria

Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 A2 A2 A2
Livello B2 presso I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca
B1 B1 A2 A2 A2
A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Ottime capacita comunicative, relazionali e di ascolto acquisite durante le mie esperienze lavorative
e di tirocinio, in cui ho imparato a rapportarmi con i pazienti (di diverse realta operative), parenti e
personale ospedaliero senza problemi, e anche grazie all'associazione di volontariato Croce Azzurra
di cui faccio parte, dove tengo saltuariamente lezioni di primo soccorso a bambini e adolescenti
nelle scuole. Buone capacita di adattamento in ambienti multiculturali.

= Buone competenze organizzative acquisite durante le mie esperienze lavorativa, soprattutto
durante I'affiancamento di studenti infermieri, e di tirocinio, in particolar modo al terzo anno di laurea
con il tirocinio didattico (responsabile di studenti al primo anno).

= Ho sviluppato inoltre abilita organizzative durante le mie esperienze di volontariato come
soccorritrice 118, in cui ho gestito situazioni di emergenza / urgenza come operatore DAE e
capoequipaggio.

= Collaborazione alla realizzazione del Progetto Alessia, allo scopo di assicurare un servizio gratuito di
assistenza infermieristica domiciliare durante i giomi festivi nel territorio di Trezzo sull’Adda.

= Collaborazione alla stesura dei piani standard di assistenza infermieristica per pazienti ortopedici, da
integrare alla cartella informatizzata Tabula, presso I'A.O. di Vimercate.

= Ottima padronanza delle principali tecniche infermieristiche, quali prelievo venoso, cateterizzazione
vescicale, medicazioni ferite, prevenzione e gestione LDP, inserzione CVP e SNG, somministrazione
terapia, gestione drenaggi e CVC,gestione tubo endotracheale e tracheostomia, mobilizzazione
paziente, broncoaspirazione e assistenza alle procedure mediche.

= Utilizzo della cartella informatizzata GALILEO e CCC presso 'ASST Papa giovanni XXl e la
cartella informatizzata Tabula presso I' A.O. di Desio e Vimercate.
= Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), intemet, e-Mail.

= Attestato di soccorritore e operatore DAE acquisito nell'anno 2011 presso I'Associazione Croce
Azzurra di Trezzo sull’Adda, e successivi aggiornamenti

= ALS conseguito nel 2019

= Buone competenze manuali e creative acquisite grazie alla realizzazione di bigiotteria e oggettistica
per la casa e alla passione per la cucina.

B, automunita
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Appartenenza ad associazioni

Iscrizione albo professionale

Pubblicazioni scientifiche

Curriculum Vitae Stefania Di Maria

= Associazioni Volontari Croce Azzurra di Trezzo Sul’Adda
= “Progetto Alessia” di assistenza infermieristica domiciliare gratuita

= Iscritta al’Albo Professionale del collegio IPASVI Milano - Lodi - Monza e Brianza
13/01/2015

A. Lucchini, Marco Giani, Katia Ferrari, Stefania Di Maria, Giulia Galimberti, Alessandra Zorz,
Pasquale lozzo, Stefano Elli, RoBerto Fumagalli, Stefano bambi; Sound and Light Levels in a General
Intensive Care Unit without windows to provide naturali light, Dimension of Critical Care Nursing, 2023,
42(2):115-123.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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