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Nome

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità

Data di nascita

Impiego ricercato /

settore di competenza

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

ZENONI SILVIA

VlAQUARENGHI, 15,24122 BERGAMO, ITALIA

Cellulare: +393477861039

sylviezen@hotmail.com PEC: sylviezen@pec.it

Italiana

22/08/1977

Psicologa, Psicoterapeuta - Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Lombardia dal 3 marzo 2004
nro: 03/7995; abilitata all'esercizio della professione di Psicologa anche in Francia dal 29/04/2016

Dal 01/05/2021 ad oggi (6 ore a settimana)

Fondazione L'Aliante Onlus - Centro Diurno per la Neuropsichiatria Infantile Via Tortona, 37,
20144 Milano

Settore sanitario-assistenziale pubblico

Psicologa-Psicoterapeuta (consulente con contratto libero professionale)

- psicoterapie di gruppo e psicoterapie individuali con adolescenti psichiatrici che frequentano il
Centro Diurno;
- partecipazione alle équipe multiprofessionali

Dal 01/01/2021 al 31/12/2021 (700 ore); dal 01/01/2020 al 31/12/2020 (460 ore); dal 01/01/2019 al
19/04/2019 (476 ore); dal 06/05/2019 al 31/12/2019 (800 ore); dal 19/01/2018 al 31/12/2018 (1300
ore); dal 16/01/2017 al 31/12/2017 (900 ore); dal 01/01/2016 al 31/12/2016 (800 ore); dal 01/01/2015
al 31/12/2015 (800 ore); dal 07/05/2014 al 31/12/2014 (700 ore); dal 03/01/2013 al 31/12/2013 (900
ore); da 01/04/2012 al 31/12/2012 (700 ore); dal 01/01/2012 al 31/03/2012 (260 ore); dal 02/05/2011
al 31/12/2011 (700 ore); dal 14/06/2010 al 01/05/2011 (920 ore)
Azienda Ospedaliera ASST Papa Giovanni XXIII, Piazza QMS, 1, 24127 Bergamo, USC DI
NEUROPSICHIATRIA PER L'INFANZIA E L'ADOLESCENZA, Polo Territoriale e Polo
Ospedaliero

Settore sanitario-assistenziale pubblico

Psicologa-Psicoterapeuta (consulente con contratto libero-professionale per attività rientranti nei
progetti regionali per la Neuropsichiatria dell'lnfanzia e dell'Adolescenza)
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Principali mansioni
responsabilità

e - prime visite, consultazioni psicodiagnostiche con bambini ed adolescenti con disturbi emotivo-
relazionali, del comportamento, dell'apprendimento e del linguaggio, psichiatrici, attraverso colloqui
clinici, osservazioni di gioco, somministrazione di test intellettivi e proiettivi (WISC, WIPPSI, Raven,
GAS, Leiter-R, TINV, T.A.T., Rorschach, Blacky Pictures, FAT, Test Carta e Matita);
- consultazioni transculturali con famiglie migranti e collaborazione con mediatori linguistico-culturali;
- consultazioni area 0-5 anni secondo il modello Tavistock e partecipazione alle équipe periodiche
"area 0-5";
- colloqui di sostegno alla genitorialità;
- colloqui con adolescenti psichiatrici in fase di ricovero sul polo ospedaliere;
- colloqui con gli insegnanti, con gli operatori del servizio sociale e della tutela minori;
- psicoterapie brevi individuali e psicoterapie di gruppo con adolescenti e con i genitori, utilizzando
anche il metodo del photolangage;
- équipe con neuropsichiatri infantili, logopedisti, psicomotricisti, fisioterapisti ed educatori
- partecipazione all'equipe settimanale per adolescenti psichiatrici
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Dal 21/04/2017 al 31/12/2017 (435 ore); dal 21/04/2016 al 20/04/2017 (660 ore); dal 21/04/2015 al
20/04/2016 (660 ore); dal 21/04/2014 al 20/04/2015 (660 ore); dal 07/06/2013 al 20/04/2014 (704
ore); dal 01/06/2012 al 30/04/2013 (704 ore); dal 01/07/2011 al 31/05/2012 (704 ore); dal 01/08/2010
al 30/06/2011 (690 ore); dal 26/10/2009 al 31/07/2010 (690 ore)
Azienda Ospedaliera ASST delta Provincia di Lodi, Piazza Ospitale, 10, 26900 Lodi, UNITA'
OPERATIVA DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, Polo Territoriale, Viale Giovanni XXIII, Lodi
Settore sanitario-assistenziale pubblico

Psicologa-Psicoterapeuta (consulente con contratto libero-professionale per attività rientranti nei
progetti regionali per la Neuropsichiatria dell'lnfanzia e dell'Adolescenza - Progetto "Bambini Migranti"
finanziato inizialmente dall'Associazione "Amici di Serena" o.n.l.u.s. di Lodi dal 26/10/2009 al
31/07/2010 e dal 01/08/2010 al 30/06/2011; successivamente dall'Azienda Ospedaliera della
Provincia di Lodi attraverso fondi regionali)

- consultazioni psicodiagnostiche con bambini (età prescolare e scolare) ed adolescenti migranti (di
seconda generazione, con storie di ricongiungimento familiare, minori non accompagnati, figli di
coppie miste, adottivi) con disturbi psichiatrici, emotivo-relazionali, del comportamento,
dell'apprendimento e del linguaggio attraverso colloqui clinici, osservazioni di gioco, somministrazione
di test intellettivi e proiettivi transculturali (Leiter-R, Raven, GAS, TINV, Temas, T.A.T., Rorschach,
FAT, Test Carta e Matita); applicazione PDTA per la valutazione dei minori stranieri e conoscenza
degli strumenti diagnostici per lo screening e la diagnosi dei disturbi dell'apprendimento e del
linguaggio (Babil, Brizzolara, Peabody, Questionario Mac Arthur, T.C.G.B., Prove MT, DDE-2, Test
AC-MT, BDE);
- colloqui con adolescenti con disturbi della condotta e psichiatrici seguendo il modello-dispositivo
transculturale;
- sedute familiari transculturali e colloqui di sostegno alla genitorialità in presenza di mediatori
linguistico-culturali;
- colloqui con gli insegnanti e con gli operatori del servizio sociale e della tutela minori;
- psicoterapie di gruppo con adolescenti con disturbi della condotta, emotivo-relazionali e
dell'apprendimento in rete e in collaborazione con le agenzie sociali, utilizzando anche il metodo del
photolangage;
- partecipazione alle riunioni di équipe con neuropsichiatri infantili, logopedisti, psicomotricisti,
fisioterapisti ed educatori;
- colloqui clinici presso il reparto di pediatria in coincidenza di ricoveri ospedalieri di pazienti in carico
alla NPI;
- giornate di formazione sul tema della transculturalità agli insegnanti, agli operatori del servizio di NPI
e agli operatori sociali.

Da 11/2008 a 05/2009 (50 ore) e dal 24/10/2009 al 10/05/2010 (50 ore)

Istituto Superiore E. Majorana, Via Partigiani, 1, 24068 Seriate (Bergamo)

Psicologia scolastica

Psicologa-Psicoterapeuta (consulente con contratto libero-professionale)
Conduzione dello Sportello di Spazio Ascolto Psicologico C.I.C.: colloqui di consulenza psicologica
con adolescenti, con i genitori e con gli insegnanti.

Da 04/2008 a 07/2010

Comunità Terapeutico-Riabilitativa per Tossicodipendenti della Cooperativa Sociale S. Giovanni
o.n.I.u.s. di Farà Olivana con Sola (Bergamo)

Settore sanitario-assistenziale, privato sociale

Psicologa-Psicoterapeuta (consulente con contratto libero-professionale)

Colloqui di sostegno psicologico e psicoterapie con giovani tossicodipendenti, alcuni in affidamento
dal carcere (disturbi di personalità, borderline, antisociale), riunioni di équipe con gli operatori della
comunità.
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Da ottobre 2007 ad oggi

Studio privato

Attività privata

Psicologa-Psicoterapeuta(libero-professionista)

Consultazioni psicodiagnostiche, colloqui di sostegno psicologico e psicoterapie con bambini,
adolescenti, adulti e coppie di genitori; colloqui con insegnanti.

Da aprile 2016 ad oggi

Medici Senza Frontiere

Settore sanitario-assistenziale, privato sociale

Psicologa-Psicoterapeuta(libero-professionista)

Colloqui di supporto psicologico e psicoterapie con gli operatori umanitari che lavorano per Medici
Senza Frontiere e che presentano sintomi di stress psicologico e/o post-traumatico; come volontaria
colloqui di briefing e debriefing con gli operatori in partenza e al rientro dalla missione.

Da 10/2005 a 10/2009

Scuola Materna Pesanti, Via Piazzoli Monsignor, 1, Alzano Lombardo (Bergamo)

Psicologia scolastica

Psicologa

Attività di educazione psicomotoria con particolare attenzione alla sfera emotivo-espressiva con
gruppi di bambini della scuola dell'infanzia (3-5 anni).

Da 07/2008 a 07/2009

Associazione "Giochincorso", Via Milazzo, 1/D, 24124 Bergamo

Associazione di solidarietà sociale

Psicologa

Attività di educazione psicomotoria con particolare attenzione alla sfera emotivo-espressiva con
gruppi di bambini dai 3 ai 5 anni che frequentavano il mini-cre.

05/2007; 05/2008^07/2008; 05/2009^07/2009

Cooperativa Sport e Cultura Seriale, C.so Roma, 1, Seriate (Bergamo)

Privato sociale

Istruttrice-Educatrice

Iniziativa ludico-motoria denominata "Ricomincio da 3", organizzata per i bambini delle scuole
elementari di Bergamo; conduzione di gruppi di attività psicomotoria nell'attività estiva denominata
"Settimana Sportiva".

07/2004; 07/2005; 07/2006

Cooperativa Sociale La Fenice o.n.l.u.s., Via Duca d'Aosta, 17, Albino (Bergamo)

Privato sociale

Psicologa
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CORSI DI FORMAZIONE POST
SPECIALIZZAZIONE

Attività di educazione psicomotoria con particolare attenzione alla sfera emotivo-espressiva con
gruppi di bambini dai 3 ai 5 anni che frequentavano il mini-cre.

Da 10/2000 a 06/2010

Eala Ginnastica Artistica Alzano - A. S. D., Via Meer, 60 24022, Alzano Lombardo (Bergamo)

Associazione sportiva dilettantistica

Istruttrice

Insegnante, allenatrice e coreografa di ginnastica artistica all'interno dei corsi base e della squadra
agonistica.

• Corso di formazione sui DSA:
"Le basi psicologiche e neuroDsicologiche dei disturbi dell'apDrendimento" (organizzato da AIRIPA
e A.S.P. Paolo Ricci - Civitanova Marche 9-14 luglio 2012) (fa seguito a formazione teorica sui
DSA effettuata presso PSIBA).

• Corso di formazione sui gruppi con Prof. Tagliagambe e Dott-ssa Corbella (esicoanalisti SPI):
"Il piccolo gruppo come risorsa per la cura e la formazione" (organizzato dal Centro Milanese di
Psicoanalisi febbraio-giugno 2012).

• Corso di formazione sul metodo "Fare Storie con Bambini. Ragazzi e Adolescenti"
con il Dott. Marcali Ferruccio

• Corsi di aDprofondimento in Clinica Tansculturale e sulla valutazione-presa in carico dei
minori e delle famiglie straniere:

"Laboratorio di clinica transculturale - workshop. Incontri di discussione casi e supervisione",
organizzato dalla Cooperativa Sociale Crinali a.r.l. onlus (maggio-novembre 2012).

• Partecipazione ad un gruppo mensile di ricerca sulla "relazione implicita":
presso l'Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell'Adolescente (PSIBA) di Milano: il gruppo,
attraverso la lettura di autori come Lyons-Ruth, D. Stern, B. Beebe, F. Lachman, il Boston Change
Process Group, S. H. Knoblauch, si impegna nell'approfondire l'importanza della relazione implicita
nella relazione terapeutica, rispetto all'area preverbale dello sviluppo psicolociico, partendo dal
presupposto che i livelli di significato psicodinamica vengano trasmessi, messi in atto ed espressi
da processi prevalentemente non simbolici.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita
Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

Da 10/2004 a 11/2009

Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell'Adolescente (PSIBA), Via Fr.lli Bronzetti, 20, Milano

1420 ore di lezione. Capacità tecnica per fare consultazioni psicodiagnostiche e lavorare
terapeuticamente sia con bambini ed adolescenti che con gli adulti in quanto genitori. All'interno del
percorso di formazione ho frequentato il corso di "infant observation" (metodologia e tecnica
dell'osservazione infantile e area 0-5).
Ho frequentato inoltre, corsi sulla psicopatologia del bambino, dell'età preadólescenziale e
adolescenziale, indicazioni terapeutiche e corsi sulla clinica transculturale.

Diploma quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell'Età Evolutiva

Specializzazione post-lauream in psicoterapia
Sono attualmente Socio dell'lstituto.

Dal 19/10/2004 al 20/10/2008

Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII, Piazza OMS, 1, 24127 Bergamo, USC DI
NEUROPSICHIATRIA PER L'INFANZIA E L'ADOLESCENZA, Polo Territoriale e Polo
Ospedaliero (825 ore di tirocinio per la scuola di specializzazione; dal 19/01/2009 al 31/10/2009
volontariato due ore a settimana circa)

Consultazioni psicodiagnostiche e psicoterapie con bambini ed adolescenti con disturbi del
comportamento, emotivo-relazionali, dell'apprendimento, colloqui di sostegno psicologico a coppie di
genitori, colloqui con gli insegnanti e con operatori del Servizio Sociale.
Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia

Tirocinia di Specializzazione

Dal 15/09/2002 al 14/03/2003

Centro Psicosociale Orientale - Psichiatria II Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo
(area psicologia cllnica)

Colloqui psicodiagnostici con pazienti psichiatrici, somministrazione di test intellettivi, proiettivi e della
personalità (WAIS, Test di Rorschach, MMPI-Minnesota Multiphasic Personality Inventory),
partecipazione alle équipe tra operatori e alle attività del centro diurno; visite ai pazienti inseriti in
comunità terapeutiche.

1° semestre di tirocinio pratico obbligatorio per l'abilitazione alla professione di psicologo

Tirocinio post-lauream
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CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

• Capacità di lettura

• Capacità di srittura

• Capacità di espressione orale

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Dal 15/03/2003 al 14/09/2003

C.B.F. Centro per il Bambino e la Famiglia, Via S. Martino della Pigrizia, 52 Bergamo - Azienda
Sanitaria Locale della Provincia di Bergamo (area psicologia dello sviluppo)
Colloqui psicodiagnostici con bambini maltrattati e abusati, valutazioni per il tribunale dei minorenni,
colloqui di valutazione e recupero delle competenze genitoriali, osservazione dietro lo specchio
unidirezionale di sedute familiari sistemiche e di audizioni protette; trascrizione delle sedute
videoregistrate; stesura di relazioni cliniche; partecipazione alle riunioni di équipe.
11° semestre di tirocinio pratico obbligatorio per l'abilitazione alla professione di psicologo
Tirocinia post-lauream

10/1996-7/2002

Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia

Psicologia clinica, psicopatologia generale, strumenti testistici, progetti di intervento e di presa in
carico.

Laurea in Psicologia, indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunità con tesi sperimentate in
Neuropsichiatria Infantile ("Cefalee primarie in età evolutiva: la sindrome periadica come fattore
predisponente-studio in 180 pazienti" - votazione finale 110 e lode)
Laurea quinquennale

1991-1996

Liceo Scientifico Lorenzo Mascheroni, Bergamo

Diploma di Maturità Scientifica

Istruzione secondaria di 2° grado

ITALIANO, FRANCESE (GENITORI CITTADINI FRANCESI)

INGLESE

Sufficiente

Sufficiente

Sufficiente

Le esperienze professionali svolte in questi anni mi hanno permesso di sviluppare una buona capacità
di lavorare all'interno di équipe composte da diverse figure professionali, stimolando la mia attitudine
personale all'ascolto e alla sintesi e affinando le mie capacità comunicative. Partecipo costantemente
a gruppi di confronto su casi clinici e di supervisione.

Nel corso degli anni mi sono confrontata con diverse situazioni che hanno accresciuto la mia capacità
di coordinare e gestire i contesti socio-organizzativi.
Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo responsabilità
acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle quali ho sempre gestito
autonomamente le diverse attività rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati.
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CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITÀ E COMPETENZE
INFORMATICHE

CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE

ANALISI INDIVIDUALE

SUPERVISIONE

PATENTE

ULTERIORI INFORMAZIONI

Allegati

All'interno della Comunità Riabilitativa per tossicodipendenti ho perfezionato la mia esperienza
nell'area della patologia delle dipendenze e dei disturbi di personalità (borderline e antisociale).

L'esperienza nella conduzione di laboratori di psicomotricità mi ha permesso di acquisire competenze
nella conduzione di gruppi di bambini e nell'uso del corpo come strumento di espressione.

Attraverso l'esperienza di tirocinio post-lauream presso il Centro Psicosociale Orientale ho avuto
modo di acquisire competenze nell'area della patologia psichiatrica, nell'uso dei principali test
psicologici e nella conduzione di colloqui clinici.

Nel corso del tirocinio post-lauream presso il C.B.F. mi sono confrontata con le problematiche relative
al maltrattamento e all'abuso di minori, ho assistito a colloqui di valutazione e recupero delle
competenze genitoriali attraverso la terapia sistemica e a sedute di valutazione psicodiagnostica con
minori.

La frequenza della scuola di specializzazione in psicoterapia dell'età evolutiva ha affinato le mie
competenze tecniche per effettuare valutazioni psicodiagnostiche e psicoterapie con bambini ed
adolescenti e con i loro genitori.

Attraverso le diverse esperienze lavorative effettuate negli ospedali, ho inoltre affinato la mia capacità
di lavorare e confrontarmi all'interno di un'équipe multiprofessionale, creando progetti di intervento
che coinvolgano diverse figure.

Conoscenza ed utilizzo dei programmi del pacchetto Office per la stesura di tesi, progetti, relazioni,
fogli di calcolo; per la realizzazione della mia tesi di laurea ho utilizzato il software statistico SPSS.

Ho fatto corsi di ginnastica artistica e di nuoto a livello agonistico; per 20 anni ho frequentato corsi di
danza contemporanea e ho effettuato diversi esami con esaminatrici della Royal Academy of Dancing
of London, ho inoltre partecipato a numerosi spettacoli e concorsi. Da qualche anno mi dedico al
teatro-danza, faccio parte di due compagnie che realizzano performance teatrali; ho frequentato e
frequento laboratori, corsi e workshop di teatro corporeo e gestuale e di psicodramma finalizzati
anche allo studio del lavoro corporeo come strumento espressivo e terapeutico.
Frequento corsi di fotografia e di acquarello.

Ho concluso il mio percorso analitico personale, con una psicoanalista transazionale e gruppoanalista
della S.G.A.I. di Diego Napolitani; ho concluso un secondo percorso di analisi individuale e di gruppo
con uno psicoanalista della Società Psicoanalitica Italiana (SPI).

Mi avvalgo costantemente della supervisione individuale e di gruppo di psicoterapeuti dell'lstituto di
Psicoterapia di cui sono Socio (PSIBA), della SPI, della Cooperativa Crinali, della COIRAG e
dell'APG.

Patente di guida B

Febbraio 2004: abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo; Iscrizione all'Ordine degli
Psicologi della Lombardia dal 3 marzo 2004 nro: 03/7995 ; abilitata ad esercitare anche in Francia da
aprile 2016

Si allega elenco delle pubblicazioni, attività didattica, corsi di formazione e seminari ai quali ho
partecipato.
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Autori2zo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 GDPR 679/16.

La sottoscritta Silvia Zenoni nata a BERGAMO (BG) il 22/08/1977 e residente a BERGAMO in Via Giacomo Quarenghi, 15

ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n.
445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'articoto 76 del predetto D.P.R. n, 445/2000, sotto la
propria responsabilità

DICHIARA

che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae corrispondono al vero.

Bergamo 22/11/2021 FIRMA
Silvia Zenoni

^\v^ ^-e^^-

Informativa ai sensi del D. Lgs. 30.6.2003, n. 196 e del Regolamento (UÈ) 2016/697 - GDPR: i dati sopraindicati verranno utilizzati
esclusivamente per le finalità connesse alla procedura selettiva.
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