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Da ottobre 2021 e in corso psicologo responsabile progetto scolastico Orientamento classi terze
medie presso gli istituti: Opera Vescovile Sant'Alessandro e I. C. Mozzanica. Psicologo
responsabile progetto Sportello d'ascolto presso I'l. C. Mozzanica. Psicologo responsabile
progetto Dipendenze e Bullismo presso Opera Vescovile Sant'Alessandro e |. C. Mozzanica.

Da Maggio 2020 e tuttora in corso psicologo psicoterapeuta volontario presso I'unita di
Psichiatria 1 SPDC Ospedale Papa Giovanni XXIIl.

Da Maggio 2020 a Luglio 2020 collaborazione al progetto Follow-Up Covid-19 con l'unita di
Psicologia Clinica dell'Ospedale Papa Giovanni XXII.

Da Aprile 2017 Libera Professione come Psicologo Clinico.

Da Febbraio 2016 e tutt'ora in corso Assistente Educatore presso Cooperativa Citta del Sole.
Servizi di assistenza scolastica.

Educatore Tutela Minori (ADM e Visite Protette) da Febbraio 2016 a Giugno 2018.

Tirocinante Psicoterapeuta presso CPS Boccaleone da gennaio 2016 avente come tutor Dott.
Bresciani. Chiusura a dicembre 2019.

Da Settembre 2015 a Gennaio 2016 Educatore presso la Comunita Residenziale AGA di
Pontirolo Nuovo (BG)

Novembre 2014 a Luglio 2015 Tirocinio Post Laurea Psicologia presso la CRA di Bonate Sotto
avente come tutot Dott.ssa Rota. Azienda Ospedaliera Treviglio — Caravaggio.

Cooperativa Sociale Citta del Sole, Via Autostrada,1 BG

Comunita Residenziale AGA (Associazione Genitori Antidroga)

Cooperativa Sociale Citta del Sole
Associazione Genitori Antidroga
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Educatore

Psicologo Psicoterapeuta libera professione

Libera professione: studio di psicoterapia. trattamento e supporto in diverse nuclei di sofferenza.
Terapia individuale e di coppia. Eta evolutiva ed adulta.

Gruppi di supporto alla genitorialita nel periodo dell'adolescenza dei figli.

Volontario in SPDC da maggio 2020 come riferimento per colloqui psicodiagnostici e
somministrazione test. Da settembre 2020 partenza di gruppi psicoeducativi a cadenza
settimanale. Collaborazione con Dott. Bresciani.

Tirocinio specializzante in psicoterapia presso il CPS di Boccaleone: conduzione di psicoterapie
su persone affette da diverse psicopatologie su area nevrotica, psicotica e borderline.

Assistenza scolastica sul piano didattico ed emotivo-relazionale.
Nel periodo estivo 3 anni di lavoro nei centri estivi (1 anno come assistenza educativa e 2 anni
come educatore sulla classe: elementari e infanzia.

Nel contesto di tutela minori il lavoro verte come figura educativa durante le visite protette;
interventi domiciliari ADM e ADH, rapporto 1:1 con bambini e adolescenti in difficolta e seguiti
dai servizi. Lavoro con i genitori in carico ai servizi sociali riguardo la competenza genitoriale ¢ la
sfera emotiva.

Relazioni e report dei vari casi, lavoro d'equipe e inconiro con i servizi (Assistente sociale,
Neuropsichiatria, Consultorio).

Presso la comunita AGA educatore: colloqui individuali di sostegno, gruppi di lavoro terapeutici,
organizzazione dell'ordine del giomno. Lavoro su notti e week end.

Le principali mansione svolte riguardano l'aspetto riabilitativo sul piano psico-educativo,
attraverso colloqui individuali e gruppi di sostegno. Il lavoro verte sulla consapevolezza
relazionale e la capacita emotiva, sostenere e contenere gli utenti lungo il percorso riabilitativo.

Affiancamento del tutor nelle principali mansioni inerenti la figura dello psicologo: colloquio
clinico, batteria test psicodiagnostici, osservatore interno gruppo di psicoterapia.
Affiancamento degli Operatori (educatori e tecnici della riabilitazione psichiatrica) durante i
laboratori e la quotidianita della comunita.

Conseguita specializzazione in psicoterapia presso listituto di Gestalt HCC Italy. Gennaio 2016
— Dicembre 2019. Specializzazione avvenuta in data 18 settembre 2020. Votazione 48/50.

Conseguimento Laurea Specialistica in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia
presso I'Universita degli Studi Milano Bicocca con votazione 101/110 (biennio 2012-2014);
Laurea triennale in Teorie e Tecniche Psicologiche presso I'Universita degli Studi di Bergamo
(votazione 98/110);

Liceo Socio-Psico-Pedagogico “P. Secco Suardo” BG (votazione 80/100)

Lavoro psicoterapeutico con adulti, adolescenti e bambini.

Gruppi di sostegno alla genitorialita.

Uso dei principali test psicodiagnostici (Test di Rorshach, Wais 1V, inventari di personalita quali
MMPI). Rete di collaborazioni con psichiatri per invii e sostegno farmacologico.

‘Dalla diagnosi all'indicazione al trattamento” docente M. Lang

“Psicologia Clinica” docente F. Madeddu

“Neuropsicologia dello Sviluppo” docente L. Girelli

Laboratorio “Strumenti di valutazione delle competenze e dei disturbi cognitivi” docente G.
Marzocchi

Progetto Tesi Sperimentale sulla Trasmissione Intergenerazionale dell'attaccamento.
Somministrazione dell'’AAl (Adult Attachment Interview) a dieci soggetti e utilizzo dei seguenti
questionari: PBI (Parental Bonding Instrument), ECR (Experience Close Relantioship), ECR-R



(-Revides), AAQ (Adult Attachment Questionarie)
media esami: 26.3
* Qualifica conseguita Specializzazione in Psicoterapia.
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Neuropsicologia e dello Sviluppo.
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Capacita di vivere il gruppo e esserne membro attivo, capacita di supporto e cooperazione.
Ascolto della persona e promozione del benessere della stessa attraverso interventi supportivi,
maturata nel corso delle esperienze lavorative e di tirocinio.

Gestione dell'individuo e delle sue risorse, sostegno e contenimento emotivo rivolto a persone
socialmente e psicologicamente in difficolta. Esperienza maturata nel rapporto 1:1 dentro il
contesto comunitario delle tossicodipendenze.

Gestione e supporto di gruppi sulla genitorialita.

Capacita di gestione del gruppo, anche con persone affette da psicopatologia mentale, intervent
psicoeducativi volti alla massima espressione del Sé della persona.

Presenza attiva in laboratori espressivi, quali teafro e “dentro ai libri” e laboratori maggiormente
volti al benessere della persona, quali ginnastica.

Uso computer dei principali programmi, quali Word e Excel.

Patente Automobile
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