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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Claudia Mocchi
|
Nazionalita Italiana
ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date Da luglio 2021 ad oggi

« Nome e indirizzo del datore di Wocare, Rotonda dei Mille 4, 24122 Bergamo
lavoro
* Tipo di azienda Studio medico e ostetrico
« Tipo di impiego Psicoterapeuta libero professionista
* Principali mansioni e responsabilita Psicologa e psicoterapeuta: cura e assistenza alle donne e alle coppie durante il periodo della

gravidanza, accompagnamento alla nascita, al post-gravidanza e percorsi legati alla
fecondazione assistita. Mi occupo inoltre di terapie individuali, di coppia e familiari.

*Date Da marzo 2017 ad oggi

+ Nome e indirizzo del datore di Istituto Comprensivo Brembate di Sopra Scuola Secondaria di primo grado F. Dell'Orto sita in
lavoro Via Locatelli, 10
* Tipo di azienda Scuola pubblica
* Tipo di impiego Psicologa libero professionista
* Principali mansioni e responsabilita Psicologa responsabile del progetto “Sportello d'Ascolto”: spazio di accoglienza e ascolto

riservato a studenti, insegnanti e genitori.

*Date Da gennaio 2017 ad oggi .

+ Nome e indirizzo del datore di Attivita in studio privato, Bergamo Via Longuelo 24129
lavoro
* Tipo di azienda Studio privato di Psicologia e Psicoterapia

* Tipo di impiego Psicologa psicoterapeuta



* Principali mansioni e responsabilita

*Date
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lavoro
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¢ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda
« Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Psicoterapia, valutazione psicodiagnostica in soggetti di eta evolutiva ed adulti, sostegno alla
genitorialita, consulenze di coppia, trattamento di difficolta emotive e relazionali. Aree di
intervento: disturbi d'ansia, depressione, attacchi di panico, disturbi dell'umore, disturbi
alimentari e dipendenze.

Ottobre 2017 -giugno 2017

Istituto Comprensivo Brembate di Sopra Scuola Secondaria di primo grado F. Dell'Orto sita in
Via Locatelli,10

Scuola pubblica

Psicologa

Formazione ai docenti sulla comunicazione con l'uso della tecnica di Fotolinguaggio

Da settembre 2014 ad oggi

Istituto Comprensivo Brembate di Sopra Scuola Secondaria di primo grado F. Dell'Orto sita in
Via Locatelli,10

Scuola pubblica
Responsabile educatrice del progetto “Diventiamo Fuoriclasse”

Progetti educativi sulla sessualita ed affettivita, programmazione di studio e utilizzo di strumenti
compensativi per alunni Dsa e con Pdp.

Settembre 2013- Novembre 2017

Specializzanda in psicoterapia presso la Neuropsichiatria infantile di Bonate Sotto (Bg).

Neuropsichiatria infantile
Specializzanda psicoterapeuta

Attivita svolte:

-colloqui psicologici con genitori e minori

-consultazioni psicodiagnostiche

-sedute di gioco

-somministrazione di test cognitivi (Wisclll, Wisc IV, Wppsi, Batterie valutazione disturbi
dell'apprendimento DSA)

-somministrazione di test psicologici (Blacky Pictures, T.A.T, Disegno delle emozioni, Test di
Machover, Disegno libero, Disegno della famiglia, C.A.T)

-percorsi di sostegno psicologico con bambini ed adolescenti

-partecipazione ad équipe di neuropsichiatri

-partecipazione ad équipe di psicologi (discussione di casi, presa visione di Rorschach)
-partecipazione a colloqui di restituzione

-conduzione di gruppi di terapia rivolti ai genitori

-supervisione della terapia di gruppo presso la Neuropsichiatria di Bergamo con il dott.
Tagliagambe

-corso sull'autismo

-corso sul bilinguismo

-corso sul metodo Interact 2

-Metodo del Fotolinguaggio e le sue applicazioni creative e terapeutiche presso ASST Bergamo
Ovest Ospedale Treviglio.
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Da dicembre 2011 a Giugno 2012

Cooperativa Citta del sole di Bergamo

Cooperativa

Educatrice

- assistenza ad un ragazzo autistico di 16 anni presso la scuola potenziata di Ambria

- assistenza ad un bambino con ritardo del linguaggio presso la scuola dellinfanzia di
Gromlongo

- attivita di post-scuola con bambini della scuola elementare di Mapello

- assistenza ad un bambino autistico presso la scuola dell'infanzia di Paladina

-assistenza ad un bambino cerebroleso della scuola dellinfanzia di Zingonia

-assistenza ad un ragazzo adolescente con ipoacusia presso la scuola superiore di Torre
Boldone

-assistenza ad un ragazzo adolescente con disturbi del comportamento presso il Patronato San
Vincenzo di Bergamo

Dal 15 settembre 2010 al 15 marzo 2011

Centro di Aiuto Psicologico Onlus, Inverno e Monteleone, Cascina San Giuseppe 18, 27010 PV

Tirocinante Psicologa

Le attivita svolte sono:

-presa visione dei casi clinici

-partecipazione ai colloqui clinici

-partecipazione a riunioni cliniche e di équipe
-partecipazione a colloqui di mediazione familiare
-osservazione infantile in contesti di spazio neutro
-attivita di arteterapia

-équipe di psicologia giuridica e penitenziaria
-incontri interdisciplinari con avvocati e operatori sanitari
-stesura di verbali di colloqui clinici e di équipe

Settembre 2007 - Marzo 2008

Tirocinante presso la comunita Casa del Giovane di Pavia, settore femminile. Accoglienza di
giovani donne, spesso straniere con figli a carico, in situazioni di allontanamento famigliare o
separazioni conflittuali.

Tirocinante psicologa

Le attivita svolte sono:

-collaborazione e presa visione dei progetti riabilitativi personalizzati

-partecipazione alle attivita sociali, educative e psicologiche della comunita

-compilazione di diari delle attivita svolte

-stesura di resoconti di riunioni con singoli utenti e di équipe

-discussione casi cllinici

Da gennaio 2006 al dicembre 2013.
Croce rossa di Pavia con sede in viale partigiani 75.

Associazione della Croce rossa italiana

Soccorritrice volontaria

Le principali attivita consistono nel trasporto di infermi e malati cronici; soccorso in situazioni di
urgenza; centralinista. E' inoltre previsto ['utilizzo di materiale sanitario (Rianimazione Cardio
Polmonare). Attestato di RCP.

Centralinista, trasporto di malati cronici, oncologici e diabetici, soccorso in situazioni di
emergenza. Utilizzo di materiale sanitario, rianimazione cardio polmonare. Aftestato di
partecipazione al corso “Aspetti psicologici del soccorso in emergenza”. Supporto ai pazienti e ai
familiari di pazienti in situazioni di malattia cronica o in fase terminale.
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Da dicembre 2020- in corso
Corso EMDR: Livello I- Livello I

Terapia EMDR basata su Aip (Adaptive Information Processing) per il trattamento di diverse
psicopatologie come ansia e depressione. Psicoterapia di elezione per il trattamento del
Disturbo Postraumatico da Stress (PTSD) nei bambini, adolescenti e adulti ed efficace nel
trattamento di eventi traumatici ed esperienze emotivamente stressanti.

Da febbraio 2021- Aprile 2021

Corso FAD: Rorschach- Performance Assessment System (R-PAS) Studio RiPsi Via

Sidoli, 6 Milano

Formazione specifica di psicodiagnosi nella somministrazione del test di Rorschach con metodo
R-PAS. Siglatura dei dati, interpretazione dei risultati e stesura della relazione. Dott. Luciano
Giromi e dott.ssa Roberta Mor.

3 dicembre 2017
Istituto Psiba Scuola di Specializzazione in Psicoterapia del Bambino e del’Adolescente

Diploma di Psicoterapeuta con votazione 70 e lode
Psicoterapeuta

Da settembre 2013 a dicembre 2017

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente Psiba,

Via Fratelli Bronzetti 20, Milano 20129

Tecniche di conduzione e analisi del colloquio a orientamento psicodinamico, tecniche di
consultazione, analisi di psicopatologie, formazione Infant Observation secondo il modello della
Tavistock Clinic, consultazione psicodiagnostica con pazienti in eta infantile, adolescenziale e
adulta, colloquio clinico con singoli pazienti, con i genitori, con le coppie e terapia famigliare e di
gruppo. Supervisione e analisi personale.

10 maggio 2012
Iscrizione all’ordine degli Psicologi della Lombardia OPL con numero 03/15434

Sessione Il novembre 2011
Abilitazione alla professione di Psicologo conseguita nella seconda sessione 2011 presso
I'Universita degli Studi di Pavia
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CONVEGNI E CORSI DI
FORMAZIONE

14 Settembre 2010

Universita degli studi di Pavia, specialistica della Facolta di Psicologia

Psicologia della comunicazione, psicopatologia dell'alimentazione, psicopatologia delle
dipendenze, psicodinamica, counseling, metodologia della ricerca clinica, psicofarmacologia,
psicologia clinica.

Laurea specialistica in Psicologia clinica con votazione 110/110 e lode

Conseguita il 14 settembre 2010

Titolo tesi: “Amore spietato. Psicoanalisi e arte: amore e odio nel teatro di Sarah Kane”.

Relatore Dott. Stefano Pozzoli, correlatore Dott. Massimo Recalcati.

Dottoressa Magistrale in Psicologia Clinica

Ottobre 2009 - Marzo 2010
Corso di fotografia presso Centro assistenza studenti Pavia.

Fotografia

Attestato di fotografia

2004
Liceo scientifico Mascheroni

Materie scientifiche: Chimica, fisica, matematica, biologia. Materie umanistiche: latino, italiano.
Maturita scientifica.

95/100

v

Seminario “/l lavoro con i genitori; i migliori alleati nella psicoterapia con il bambino e

l'adolescente”. Relatori: Kerry Kelly Novick e Jack Novick-University of Michigan, Ann

Arbor.

> Seminario “Individuare il colpevole e scagionare linnocente: le sfide della psicologia
investigativa”. Relatore: Prof. Avv. Guglielmo Gulotta.

»  Convegno “La funzione del padre in una prospettiva triadica. Attaccamento, adattamento e
psicopatologia” Pro. Franco Baldoni presso Istituto Psiba, Milano, 25 gennaio 2014.

> Seminario “Prevenire, contrastare, riconciliare il bullismo ed i suoi protagonisti nei contesti
reali e virtual?" presso Istituto Psiba, Milano.

» Convegno ‘La figura del padre sia in riferimento al figlio maschio sia alla figlia femmina.
Aspetti teorici e clinici”. Dott. Francesco Mancuso, 22 marzo 2014.

> Incontri con il Dott. Roberto Beneduce sul tema “Approccio e presa in carico di pazienti
appartenenti a differenti culture’.

> Seminario “Una relazione 'diversa’ riflessioni psicodinamiche sullesperienza di
counselling con gli studenti universitari.” presso Istituto Psiba, Milano, 7 febbraio 2015.

> Seminario “Lo psicologo, il bambino e la famiglia nel mondo degii
interventi giuridici” presso lstituto Psiba, Milano, 18 aprile 2015.

» Seminario “La psicoterapia con i bambini piccoli e i loro genitori: la relazione come
paziente”. Dott.ssa Grotta presso Istituto Psiba, Milano, 9 maggio 2015.

»  Seminario “Infant Observation: interventi di prevenzione in sifuazioni a rischio”. Dott.ssa
Pini, dott.ssa Marcheggiani, 25 ottobre 2014.

> Convegno nazionale dei Gruppi Italiani di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescenza

AGIPPsA a Parma Starhotels du parc “Adolescenti e futuro: Culture, relazioni e disagi” 3-4

ottobre 2014.



Seminario “Le nuove famiglie”. Prof.ssa Alessandra Simonelli presso Istituto Psiba, Milano,
30 gennaio 2016.

Seminario “Utilizzo del metodo Balint per la formazione degli operatori e per il sostegno
alla genitorialita”. Dott.ssa lole Colombini e dott.ssa Federica Menaldo presso Istituto
Psiba, Milano, 12 marzo 2016.

Seminario “Identita da tutelare: ri-animare e nutrire la mente di fronte al trauma”. Dott.
Alessandro Ziche, dott.ssa Colgiago, dott.ssa Pinto, dott.ssa Naibo e dott. Previtali presso
Istituto Psiba, Milano, 20 febbraio 2016.

Seminario “Nuovi strumenti di definizione identitaria dell'adolescente e loro utilizzo in
terapia” presso Istituto Psiba, Milano, 9 aprile 2016.

Seminario “Latenza: ieri, oggi e domani”. Dott.ssa Adriana Grotta, dott.ssa Paola Morra
presso Istituto Psiba, Milano, 7 maggio 2016.

Convegno “La nuova psicopatologia nell Adolescenza”. Prof. Maggiolini, prof.ssa Pelanda,
dott.ssa Todisco, dott.ssa Franchi, dott. Rota e dott. De Isabella. ASST Bergamo Est
Ospedale di Seriate 30 settembre 2016.

Seminario “Parental brain. Il cervello dei genitori e le implicazioni per lo sviluppo del
bambino e della relazione”. Prof. Simonelli presso Istituto Psiba, Milano, 28 gennaio 2017.

Seminario “Area traumatica nel disturbo borderline e nella psicosi”. Dott. Correale presso
Istituto Psiba, Milano, 11 marzo 2017.

Seminario “Isteria, parliamone ancora. Riflessioni intorno alla terapia di un'adolescente”.
Dott. Mancuso e dott.ssa Magarini presso Istituto Psiba, Milano, 25 marzo 2017.

Seminario “La famiglia e le sue trasformazioni nello sguardo del cinema italiano”. Prof.
Rizzi presso Istituto Psiba, Milano, 20 maggio 2017.

Seminario “La coppia amorosa e la sua crisi”. Dott.ssa Beatrice presso Istituto Psiba,
Milano, 10 giugno 2017,

Seminari “Difficolta scolastiche e disturbi di apprendimento: il ruolo dello psicoterapeuta a
indirizzo psicoanalitico nella complessita del confesto scolastico”. Dott. Tagliani presso
Istituto Psiba, Milano, 15 ottobre 2016. "
Corso “Metodo e tecnica del fotolinguaggio e le sue applicazioni creative e ferapeutiche”
presso ASST Bergamo Ovest Ospedale Treviglio.

Convegno nazionale dei Gruppi Italiani di Psicoterapia Psicoanaliica dell’Adolescenza
AGIPPsA a Milano, Universita Bicocca “Identita adolescenti: Alla ricerca di sé nella societa
complessa’”, 20-21 oftobre 2017.

Seminario “ll pensiero disincarnato delle anoressiche”. Dott.ssa Paola Morra presso
Istituto Psiba, Milano, 27 gennaio 2018.

Seminario “Trauma e isteria”. Dott. Antonello Correale presso Istituto Psiba, Milano,14
aprile 2018

Seminario “Difficolta di apprendimento come sintomo: legami trauma e identita" Dott.
Piergiorgio Tagliani, dott. Maurizio Panti, dott.ssa Giovanna Ranchetti, Dott.ssa Carla
Tagliani, Dott.ssa Marzia Mauro, Dott.ssa Valeria Zancarli e Dott.ssa ilvia Medri presso
Istituto Psiba, Milano, 15 maggio 2018

Seminario “Tra padre e figlio: setting di cura fluidi e aree di non detto” Dott. Claudio Robotfi
presso Istituto Psiba, Milano, 19 gennaio 2019

Seminario “Dopo la CTU: lo spazio terapeutico del bambino e le realta familiari”. Dott.ssa
Vitali, dott.ssa Zumbo, avv. Calle, avv. Catelli presso Istituto Psiba, Milano, 23 febbraio
2019

Seminario “La terapia di videointervento (Vit) nel lavoro di sostegno alla genitorialita” Dott.
George Downing presso Istituto Psiba, Milano, 16 marzo 2019

Seminario “Perversione e maternita patologica: I'impatto sul pensiero dei terapeuti e la
valutazione clinica e peritale nellinfanzia” Dott.ssa Marigemma Rocco presso Istituto
Psiba, Milano, 6 aprile 2019

Convegno “La dipendenza affettiva: un protocollo per il trattamento delle relazioni malate”
Dott.ssa Maria Chiara Gritti presso Universita degli studi di Bergamo, 6 giugno 2019

Webinar Opl “/l lutto ai tempi del coronavirus” 25 marzo 2020
Webinar Opl “Mindful eating: strumenti di intervento nell'alimentazione” 3 aprile 2020
Webinar Opl “Dottore mi sente? Terapeuti e pazienti sul filo della rete” 15 aprile 2020
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

La sottoscritta Claudia Mocchi

> Webinar Opl “Adolescenti e adulti di fronte al coronavirus” 16 aprile 2020
» Istituto superiore di Sanita: Corso Fad: emergenza sanitaria da nuovo corona virus SARS
CoV-2: preparazione e contrasto”, dal 28 febbraio al 28 aprile 2020

> Corso Fad con Campi :"Lo Psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e clinici”
dal 23 luglio 2021 al 30 novembre 2021

Italiano

Francese
Eccellente
Eccellente
Eccellente

Inglese
Buona
Buona
Buona

Estroversa e positiva, propensa a chiedere e dare fiducia. Si butta con entusiasmo e passione
nelle cose che fa, coinvolgendo e contagiando chi lavora insieme per raggiungere l'obiettivo
fissato. Ottime capacita relazionali sia in gruppo che singolarmente. Esperienza con persone
provenienti da diverse culture, ragazzi e in particolare donne con bambini grazie al tirocinio
svolto presso il settore femminile della comunita Casa del Giovane.

Ottime capacita di guida e coordinamento di un gruppo; spiccata attitudine a lavorare in Team e
per obiettivi; buone capacita di leadership; verificata disponibilita ad assumere incarichi di
responsabilita e autonomia decisionale.

Ottime conoscenze del sistema operativo di Microsoft Windows e del pacchetto applicativo
Microsoft Office ( Word, Excel ), Internet Explorer e Power Point.
Ottima conoscenza di internet, posta elettronica.

Utilizzo di materiale sanitario ( R.C.P ).

Patente B

CF. MCCCLDB85T48H910V acconsente al trattamento dei dati ai sensi del Decreto legislativo 30 giugno

2003, n.196 (G.U. 29 luglio 2003, n. 174-Supplemento ordinario n.123/L).

Bergamo, 01.09.2021

Firma
Claudia Mocchi
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