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PACCANELLI Franziska Sophie

PACCANELLI FRANZISKA SOPHIE

VIA DEGLI ORTI 7, SCANZOROSCIATE (BG)

328-7116725

f.paccanelli@gmail.com
ITALIANA
01-12-1984 A VIENNA (AUSTRIA)

11/06/2019-31/12/2019
ASST Papa Giovanni XXIII, Dipartimento di Salute Mentale, UOC Psichiatria l
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista (matr.92939)
- Valutazioni psicodiagnostiche, colloqui psicologici e percorsi di psicoterapia ad orientamento
cognitivo-comportamentale ed EMDR, partecipazione alle riunioni di equipe all'interno del
progetto regionale Azione innovativa di salute mentale: TR03 "Adulti, adolescenti, donne in peri-
post partum. Una risposta clinica a bisogni complessi nell'area dei disturbi affettivi e d'ansia"

23/09/2019-30/04/2020
ASST Papa Giovanni XXIII, Dipartimento di Salute Mentale, UOC Psichiatria l
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista (matr.92939)
- Valutazioni psicodiagnostiche, colloqui psicologici e percorsi di psicoterapia ad orientamento
cognitivo-comportamentale ed EMDR, partecipazione alle riunioni di equipe all'intemo del
progetto "Misure afferenti alla prevenzione, alla diagnosi, cura e assistenza della sindrome
depressiva post partum"

01/01/2020-31/12/2020 (con sospensione delle attività da marzo 2020 per emergenza
pandemica Covid-19 e maternità sino al 31/12/2020)
ASST Papa Giovanni XXIII, Dipartimento di Salute Mentale, UOC Psichiatria l
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista (matr.92939)
- Valutazioni psicodiagnostiche, colloqui psicologici e percorsi di psicoterapia ad orientamento
cognitivo-comportamentale ed EMDR, partecipazione alle riunioni di equipe all'interno del
progetto regionale Azione innovativa di salute mentale: TR03 "Adulti, adolescenti, donne in peri-
post partum. Una risposta clinica a bisogni complessi nell'area dei disturbi affettivi e d'ansia"

07/01/2021-31/12/2021 (con sospensione attività fino a novembre 2021)
ASST Papa Giovanni XXIII, Dipartimento di Salute Mentale, UOC Psichiatria l
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista (matr.92939)
- Valutazioni psicodiagnostiche, colloqui psicologici e percorsi di psicoterapia ad orientamento
cognitivo-comportamentale ed EMDR, partecipazione alle riunioni di equipe all'interno del
progetto regionale Azione innovativa di salute mentale: TR03 ampliare lo spazio di intervento -
una risposta cllnica diagnostica, terapeutica e riabilitativa ai bisogni psichiatrici emergenti -
psichiatria di genere, ADHD adulto, PTSD e lutti complicati e TR04 Nuovi itinerari per una nuova
normalità - intercettazione, cura e riabilitazione precoce degli esordi psicopatologici e del
disagio adolescenziale e della giovane età adulta"

05/06/2014-30/09/2014-01/04/2015-31/10/2015-04/11/2015-05/2017
A.O. Papa Giovanni XXIII, Dipartimento di Salute Mentale, Psichiatria
Psicologa Volontaria (matr.61686)
- Valutazioni psicodiagnostiche all'interno del progetto di Azione Innovativa Regionale rivolto ad
adolescenti con sospetto esordio di patologia psichiatrica presso l'Ambulatorio "Varenna" per lo
studio e la cura dei disturbi d'ansia e dell'umore (MMPI-2, MMPI-A, Rorschach, CBA, SCID)
- Percorsi di sostegno psicologico e psicoterapia breve ad orientamento cognitivo-
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comportamentale per adulti in carico all'ambulatorio "Varenna"
- Partecipazione alle equipe relative al progetto di Azione Innovativa Regionale rivolto ad
adolescenti con sospetto esordio di patologia psichiatrica, presso Ambulatorio "Varenna"

01/10/2014-31/03/2015
A.O. Papa Giovanni XXIII, Dipartimento di Salute Mentale, Psichiatria
Tirocinante Specializzanda (matr.61949)
- Valutazioni psicodiagnostiche all'interno del progetto di Azione Innovativa Regionale rivolto ad
adolescenti con sospetto esordio di patologia psichiatrica presso l'Ambulatorio "Varenna" per lo
studio e la cura dei disturbi d'ansia e dell'umore (MMPI-2, MMPI-A, Rorschach, CBA, SCID)
- Percorsi di sostegno psicologico e psicoterapia breve ad orientamento cognitivo-
comportamentale per adulti in carico all'ambulatorio "Varenna"
- Partecipazione agli incontri di gruppo per pazienti ricoverati in SPDC
- Partecipazione alle equipe relative al progetto di Azione Innovativa Regionale rivolto ad
adolescenti con sospetto esordio di patologia psichiatrica, presso Ambulatorio "Varenna"

04/2016-in corso

Velalnsieme A.S.D Grosseto

Psicologa psicoterapeuta libero professionista
Consulenza psicologica e conduzione di interviste conoscitive con le famiglie aderenti al
progetto di velaterapia per adolescenti con disabilita cognitiva

04/2016-incor80

Wocare - Studio ginecologico ostetrico - Bergamo
Psicologa psicoterapeuta libero professionista
Sostegno psicologico e psicoterapia per le donne in gravidanza e nel post partum

07/2013-1n corso

Psicologa giuridica presso studio privato
- Perito-CTU in ambito penale presso Tribunale di Bergamo
- CTP in ambito civile e penale

07/2013-In corso

Psicologa cllnica - Psicoterapeuta ad orientamento cognitivo-comportamentale e terapeuta
EMDR presso studio privato
- Consulenza e sostegno psicologico per bambini, adolescenti e adulti
- Psicoterapia (cognitivo-comportamentale, EMDR) per bambini, adolescenti e adulti (da
abilitazione 2015)
- Volontaria per interventi di psicologia dell'emergenza con Associazione EMDR Italia tra cui
intervento a Norcia in settembre 2016 a seguito del terremoto

06-20 n
05/2012-Ijxtfrso"
Consultorio Familiare "S.Gianna Beretta Molla" (Clusone) - Fondazione Angelo Custode
ONLUS
Psicologa
- Area Clinica: colloqui di consulenza e sostegno psicologico con adulti (singoli e coppie),
bambini e adolescenti

- Area Formazione: incontri di formazione nel corso di accompagnamento alla nascita ed incontri
formativi per genitori e insegnanti delle scuole dell'infanzia (Le paure dei piccoli, Regole e no,
Apprendimenti nella scuola dell'infanzia)

02/2012-Ji>cOFs^aoi'-F^SP
Consultorio Adolescenti (Bergamo) - Fondazione Angelo Custode ONLUS
Psicologa
- Area Cllnica: Colloqui di consulenza e sostegno psicologico con adolescenti e/o i loro genitori
- Area Formazione: partecipazione e coordinamento per l'area della Valle Imagna del progetto
"Avventura di apprendere" per un'individuazione precoce delle difficoltà e dei bisogni specifici
dei bambini attraverso la collaborazione scuola-famiglia-territorio
- Area Progettazione europea: partecipazione alla stesura del progetto "AVOW: Adolescents
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Victims Or Witnesses recognize and disclose domestic violence" a cura della FeLCeAF
(Federazione Lombarda dei Centri di Assistenza alla Famiglia) sulla violenza familiare all'interno
del programma di finanziamento Daphne III (2011-2012). Progetto approvato ma non finanziato
- Tutor per tirocini formativi pre e post-laurea (dal 2014)

11/2011-12/2014
ASL Bergamo - Centro per il Bambino e la Famiglia (CBF)
Tirocinia di specializzazione/Psicologa volontaria
Osservazione e collaborazione alle valutazioni psicologiche sia di minori in condizioni di rischio o
di avvenuto maltrattamento (fisico, sessuale, psicologico) sia di adulti presunti abusanti, con
utilizzo di test (MMPI-2, MMPI-A, Rorschach, SCID l e II, WAIS, WISC, TSCC, CBCL)

04/2011-10/2012
Cooperativa A.E.P.E.R (Bergamo)
Cooperativa Sociale
Educatrice per incontri protetti
Osservazione e promozione delle relazioni familiari e sostegno alla genitorialità per nuclei
familiari in difficoltà

06/2011-01/2012
Dott.ssa Rosandra Ferrano

Assistente volontaria ai lavori peritali della CTU in ambito civile

06/2011-09/2011
Comune di Curno

Consulente psicologa presso l'ufficio Servizi alla Persona

Collaborazione con il sen/izio sociale nella programmazione e gestione di interventi a supporto
di utenti disabili e nuclei familiari in difficoltà

04/2010-11/2010
A.O Bolognini, sede di Gazzaniga (Bg)

Servizio di Neuropsichiatria Infantile

Tirocinia formativo (500 ore)
Approfondimenti psico-diagnostici (WISC, WIPPSI, LEITER, TEMA, Torre di Londra, GAS...)

Gennaio-Luglio 2010

Cooperativa A.E.P.E.R. (Bergamo)
Contratto semestrale di Leva Civica

Sostegno scolastico ed educativo a bambini in affido eterofamiliare

04/2009-07/2009
Centro Adozioni c/o Consultorio Familiare ASL, Bergamo

Tirocinia formativo (250 ore)

Partecipazione a indagini e interventi psico-sociali nelle fasi di pre e post-adozione

Ottobre 2007 - Giugno 2009

Scuola Svizzera (Bergamo)
Istituto scolastico non statale riconosciuto.

Educatrice

Sostegno scolastico a bambini di scuola elementare ed educatrice nella scuola materna. Tutte le
attività sono state svolte principalmente in lingua tedesca.

03/2007-07/2007
SHINUI - Centro di consulenza sulla relazione, Bergamo
Tirocinia formativo (250 ore)
Progetti inerenti la multiculturalità e l'integrazione con orientamento sistemico-pluralista.
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CURRICULUM SCIENTIFICO
ATTIVITÀ' DI RICERCA

PUBBLICAZIONI

RELAZIONI E POSTER PRESENTATI A
SEMINAR! E CONVEGNI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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professional)

•Date
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Principali materie/abilità
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Principali materie/abilità
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PACCANELLI Franziska Sophie

2010 - 2013: membro del "LABORATORIO DI ECOLOGIA EVOLUTIVA", gruppo di ricerca
coordinato dal prof.Fornasa (Dipartimento di Scienze della Persona, Università degli studi di
Bergamo).

Caso, L., Soardi, F., Paccanelli, F. (2013) La suggestionabilità interrogativa nei bambini: uno
studio sperimentale sull'influenza dell'età e dell'autorevolezza dell'intervistatore, Giornale
Italiano di Psicologia, 2/2013 (pg.313-330)

Paccanelli F., Scardi F., Caso L. (2010) La suggestionabilità interrogativa nei bambini: una
ricerca sperimentale sull'influenza dell'autorevolezza dell'intervistatore. Il Convegno Nazionale
di Psicologia Giuridica, 14-16 ottobre, Urbino. In II Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica,
STIBU Urbania, p.86.

Paccanelli, F., Ghia, F. - Dire no senza sensi di colpa: la comunicazione assertiva. Festival
della cultura psicologica "II benessere a portata di mente" (Ordine degli Psicologi della
Lombardia), 12-21 ottobre 2012, Bergamo.

Paccanelli, F., Ghie, F. -A.M.A la ricerca del benessere attraverso i gruppi di Auto Mutuo Aiuto.
Festival della cultura psicologica "II benessere a portata di mente" (Ordine degli Psicologi della
Lombardia), 12-21 ottobre 2012, Bergamo.

15-16-17/04/2014
EMDR Italia (Eyes Movement Desensitisation and Reprocessing)
Terapeuta EMDR (Secondo Livello) - Socio Associazione EMDR Italia

11/09/2015
Scuola Romana Rorschach

Diploma di psicodiagnostica Rorschach (votazione 90/100)
Socio ordinario della Scuola Romana Rorschach e dell'lnternational Rorschach Society

04-05-06/04/2014
EMDR Italia (Eyes Movement Desensitisation and Reprocessing)
Terapeuta EMDR (Primo Livello) - Socio

06/2013
CSEN - Centro Sportivo Educativo Nazionale

Tecnico di Mental Training per la meditazione sportiva

11-12/03/2013
CIAI - Centro Italiano Aiuti atl'lnfanzia

Corso per operatori: "La valutazione delle coppie candidate all'adozione"

27-28/01/2012e3-4/02/2012
FeLCeAF (Federazione Lombarda dei Centri di Assistenza alla Famiglia) e ThinkEurope
Consulting
Corso di formazione in Progettazione Europea

Da 03/2011-02/2015
Academy of Behavioral Sciences (Reggio Emilia)
Scuola quadriennale di Psicoterapia dell'lnfanzia e dell'Adolescenza in ambito giuridico, ad
orientamento cognitivo-comportamentale.

Giugno 2011 : Workshop esperienziale "Compassion focused therapy" tenuto da
prof.ssa Mary Welford
Giugno 2012: Workshop esperienziale "Disturbo ossessivo compulsivo di personalità"
tenuto da prof.Davide Dettare - "Terapia dialettico comportamentale secondo il
modello Linehan per il disturbo borderline di personalità" e "Terapia Interpersonale di
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• Qualifica conseguita
• Votazione

•Date

Nome e tipo di istituto

• Qualifica conseguita

•Date

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Principali materie

• Qualifica conseguita
• Votazione

•Date

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Principali materie

• Qualifica conseguita

• Votazione

•Date

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Principali materie

•Date

• Nome e tipo di istituto
• Principali materie

• Qualifica conseguita

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI ED ORGANIZZATIVE

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Benjamin per i disturbi di personalità" tenuti da prof.Lambiase
Giugno 2013: Workshop esperienziale "Mental training e mindfulness" tenuto da
prof.Davide Anchisi e prof.Roberto Anchisi
Giugno 2014: Workshop esperienziale "Ipnosi Eriksoniana e terapia cognitivo-
comportamentale" tenuto da prof.Davide Dettore e dott.Massimo Cotroneo

Psicoterapeuta ad orientamento cognitivo-comportamentale
50/50

02/2011
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Lombardia, n° 03/14278

A.A 2007-2008 - A.A 2008 - 2009
Università degli Studi di Bergamo.
Facoltà di Psicologia
Psicologia Cllnica ad orientamento sistemico relazionale.
Corsi a scelta: Diritto pubblico e Legislazione dei servizi sociali.
Tesi di laurea sperimentale sulla suggestionabilità dei bambini.
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (Classe LM-51).
110 e Lode

A.A 2004-2005 - A.A. 2006-2007
Università degli Studi di Bergamo.
Facoltà di Psicologia

Psicologia Clinica ad orientamento sistemico relazionale.
Corsi a scelta: Sociologia
Tesi di laurea sull'accesso dei migranti ai servizi socio-sanitari a Bergamo
Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche delle relazioni interpersonal! e delle
organizzazioni sociali (Classe 34).
110 e Lode

A.A 2003-2004, primo semestre
Leopold Franzens Universitaet, Innsbruck (Austria)
Facoltà di Psicologia

Psicologia dello sviluppo e metodi di ricerca in psicologia

1998-2003
Liceo Classico "P.Sarpi", Bergamo
Indirizzo lingua straniera (inglese) e storia dell'arte

Diploma di maturità

ITALIANO E TEDESCO

INGLESE ( FIRST CERTIFICATE, LIVELLO B2, CONSEGUITO NEL DICEMBRE 2002)
LETTURA SCRITTURA ESPRESSIONE ORALE

ECCELLENTE BUONO ECCELLENTE

PACCANELLI Franziska Sophie

Sono una persona prepositiva e intraprendente. Sono stimolata dal confronto ed ho una buona
capacità di lavorare in gruppo.
Ho buone doti organizzative ed affronto gli impegni con responsabilità e determinazione.

OTTIMA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE (WORD, EXCEL, POWER POINT) E ADOBE.
OHIMÈ CAPACITÀ DI UTILIZZO DELLA RETE INTERNET (NAVIGAZIONE, BANCHE DATI, RICERCHE
BIBLIOGRAFICHE).
CONOSCENZA DI BASE DEL PROGRAMMA DI ELABORAZIONE STATISTICA SPSS.

SOMMINISTRAZIONE, SIGLATURA ED INTERPRETAZIONE DEI SEGUENTI TEST PSICODIAGNOSTICI: MMP12,

MMPI-A, SCID-1, SCID-11, RORSCHACH (METODO SCUOLA ROMANA), CBA, VINELAND ADAPTIVE BEHAVIOR
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ALTRO

PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI

SCALES, ENB(ESAME NEUROPSICOLOGICO BREVE), BATTERIA ACCESS PER LA VALUTAZIONE DELLE
COMPETENZE GENITORIALI, TEST CARTA E MATITA, MMSE, IES-R (SCALA SULL'IMPATTO DEGLI EVENTI),
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE

PARTECIPAZIONE Al SEGUENTI PERCORSI FORMATIVI :

- Donna e Migrazioni. (Provincia di Bergamo, 2007,28 ore)
- L'attenzione alle persone: le possibilità nella situazione detentiva. (Università degli studi di
Bergamo e Casa Circondariale di Bergamo, 2008,16 ore)
- Giustizia riparativa, giustizia di prossimità. (Provincia di Bergamo, Ufficio di giustizia riparativa
Caritas Diocesana Bergamasca e Ufficio per la mediazione penale minorile del distretto di Corte
d'Appello di Brescia, 2011, 7 ore)
- Diritti...fragili, l diritti dei bambini, le tutele delle fragilità (Provincia di Bergamo, 2013)
- Contro la violenza alle donne: strategie di intervento nel consultorio familiare (ASL Bergamo,
2014)
- Crisi adolescenziale ed insorgenza precoce di patologie di tipo adulto, relatore dott.Masi (DSM
A.O Papa Giovanni XXIII, Bergamo, 2014)
- Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR (Milano, 2015)

PARTECIPAZIONE Al SEGUENTI CONVEGNI E SEMINARI:

- Post-adozione e prospettiva pluralista. Identità mista, intercultura e integrazione. (Centro
Shinui, Bergamo. 2008)
- Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica: attendibilità e plausibilità della testimonianza in
ambito giuridico. (AIPG, Roma. 2009)
- L'affido familiare. (Scuola di Psicoterapia "M. Selvini Palazzoli", Milano. 2009)
- La testimonianza nel processo: tra scienza e prassi, realtà e illusioni (Fondazione Guglielmo
Gulotta di Psicologia forense e della comunicazione, Milano. 2009)
- La valutazione delle abilità intellettive in età evolutiva e in una società multietnica: nuovi
strumenti di diagnosi. (GiuntiOS, Desenzano del Carda. 2009)
- Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica (II). (Università degli Studi di Urbino "Carlo Bo",
Urbino.2010)
- Convegno Internazionale (II): La prospettiva inclusiva, ricerca, scuola, formazione e servizi di
fronte alle disabilita. (Università degli studi di Bergamo, Bergamo. 2011)
- Giornata di studio (II): Buone prassi per una didattica inclusiva degli alunni con difficoltà
scolastiche. (Ufficio scolastico per la Lombardia, Centro per l'Età Evolutiva, Dalmine, 2011)
- Emozioni difficili, l bambini di fronte alle conflittualità dei genitori (Provincia di Bergamo, 2013)
- La violenza di genere e la violenza sui minori: percorsi giudiziari ed efficacia della tutela
(Comitato Pari Opportunità della Corte di Appello di Brescia, 2013)
- Il corpo che vorrei: adolescenza e trasformazioni corpo-mente (Centro Ellisse, Bergamo, 2014)
- Curare I'adozione: modelli di sostegno e presa in carico delle adozioni difficili, relatore
dott.Vadilonga (Coop.AEPER, Bergamo, 2014)
- VII Congresso Nazionale coordinamento SPDC, II futuro degli SPDC tra continuità e
innovazione (Coordinamento nazionale SPDC, Bergamo, 2014)
- EMDR - Anatomo-fisiopatologia dell'efficacia clinica, seminario condotto dal dott.Pagani
(EMDR Italia, Milano, 2014)
- EMDR 16th European Conference (EMDR Europe&EMDR Italia, Milano, 2015)
- Applicazione dell'EMDR nella gestione delle crisi e in contesti di emergenza (EMDR Italia, 12-
13.03.2016)
- Applicazione dell'EMDR con Bambini e Adiolescenti (EMDR Itaila, 12-13.10.2019)

B. Automunita.

- Copertura assicurativa per Responsabilità Civile Terzi e Professionale, Spese Legali, dal
10.11.2021 al 31.10.2011 stipulata con CAMPI (Cassa Assistenza Mutua tra gli Psicologi
ltaliani)-Allianz s.p.a, polizza n.500216747
- Copertura assicurativa Multirischio/lnfortuni dal 08.06.2012 al 08.06.2022 stipulata con
GENERALI S.p.a polizza n.324655049
- 05/2011 -Apertura P.IVA: 03765290162
- 09/2011 - Inserita nell'albo professionale interno istituito dall'Asl di Bergamo per il
conferimento di incarichi di collaborazione a laureati in psicologia
- Referenze della direttrice didattica della Scuola Svizzera di Bergamo, Marlis Flùry.

AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI Al SENSI DEL D.LGS 196 DEL 30 GIUGNO 2003.

BERGAMO, 18.11.2021 <^^^^k>^feL.C^MAÌ'
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