FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

®

La sottoscritta Gritti Norma, consapevole che le dichiarazioni false comportano ['applicazione delle sanzioni penali previste dall'art.
76 del DPR 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono

a verita.

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita
Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)
+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

GRITTI NORMA

07 gennaio 2021 - 31 dicembre 2021
ASST Papa Giovanni XXIIl piazza OMS, 1 24127 Bergamo

UQC Psichiatria |

Psicologo Psicoterapeuta

Collaborazione libero-professionale ai progetti regionali “Azioni innovative di salute men-
tale: TRO3 Ampliare lo spazio di intervento — una risposta clinica diagnostica, terapeutica
e riabilitativa a bisogi psichiatrici emergenti - psichiatria di genere, ADHD adulto, PTSD
e lutti complicati™; * TRO4 Nuovi itinerari per una nuova normalita - intercettazione, cura e
riabilitazione precoce degli esordi psicopatologici e del disagio adolescenziale e della
giovane etd adulta”. Ore settimanali; 25

08 maggio 2020 - 31 dicembre 2020
ASST Papa Giovanni XXl piazza OMS, 1 24127 Bergamo

UOC Psichiatria | e UOC Psichiatria |l

Psicologo Psicoterapeuta

Pagina I - Curriculum Vitae Gritti Norma


01133
Rettangolo

01133
Rettangolo


* Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

S ——

e ——

* Principali mansionie |

responsabilita

*Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

» Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

i
i
{

Collaborazione libero-professionale ai progetti regionali “Azioni innovative di salute men-
tale: TRO3 Adulti, adolescenti, donne in peri-post-partum: una risposta clinica a bisogni
complessi nell'area dei disturbi affettivi e d'ansia , “ TR04 Nuovi itinerari per una nuova
normalita: stare nel quotidiano. Ore settimanali; 20

24 settembre 2019 - 30 aprile 2020
ASST Papa Giovanni XXIll piazza OMS, 1 24127 Bergamo

UOC Psichiatria | e UOC Psichiatria Il

Psicologo Psicoterapeuta

Collaborazione libero-professionale al progetto regionale “Misure afferenti alla prevenzio-
ne, alla diagnosi, cura e assistenza della sindrome depressiva post -partum’. Ore setti-

| manali: 15

31 agosto 2016 ad oggi
Awvio libera professione come psicologo

Sanitario
Consulenza e sostegno psicologico, psicoterapia
cognitivo-comportamentale

28 novembre 2018 - 27 giugno 2019

Istituto Professionale di Stato pei i Servizi Alberghieri e della
Ristorazione- S.P- Terme (Bg)

Scuola secondaria di secondo grado

Insegnante di tecniche di comunicazione e relazione
Insegnamento 6 h. settimanali

13 ottobre 2016 - 8 giugno 2017
Istituto comprensivo di San Giovanni Bianco (Bg)

Scuola primaria
Insegnante di classe
Insegnamento 24 h. settimanali

01 settembre 2014 — 31 dicembre 2017
ASST Papa Giovanni XXl piazza OMS, 1 24127 Bergamo

Psichiatria 1

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

Psicodiagnosi, consulenza e sostegno psicologico presso Ambulatorio Varenna, Centro
per lo studio e la cura dei disturbi depressivi. Collaborazione al progetto “Salvagente
mamma” per |a prevenzione e il trattamento della depressione nel periodo perinatale.
Totale h. effettuate: 900



*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

» Dale (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

+» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

11 gennaio 2016 - 15 gennaio 2016
ISchool - via Ghislandi, 57 — 24125- Bergamo

Formazione
Insegnante di sostegno
Sostegno ad alunni disabili

10 giugno 2015- 12 giugno 2015
Regicne Lombardia

Formazione professionale

Commissario D.G. Istruzione e Lavoro per esami finali presso 'Ente di

formazione “Synapsy"

Verifica del corretto svolgimento delle prove finali in base alla normativa e alle indicazioni
del percorso di riferimento

9 gennaio 2014 - 30 giugno 2014
ABF (Azienda Bergamasca Formazione) via Gleno, 2 Bergamo

Centro di Formazione Professionale

Tutor formativo

Accompagnamento e sostegno nel processo formativo ed educativo di allievi frequentanti
corsi di formazione professionale. Ore settimanali; 20

12 settembre 2011 - 11 gennalo 2014
Societa Cooperativa “Citta del Sole”, via delle Canovine, Bergamo

Societa cooperativa

Assistente educatrice

Assistenza scolastica ad alunni disabili frequentanti 'IPSSAR di San Pellegrino Terme
{Bg). Ore settimanali: 20

5 marzo 2012 - 30 agosto 2013
Pamocchia di San Pellegrino Terme (Bg)

RSA (Casa di riposo)

Animatrice-educatrice

Organizzazione di attivita ludiche e relazionali, finalizzate al benessere

psicologico e al mantenimento delle capacita cognitive e manuali residue degli ospiti.
Accoglienza e sostegno emotiva in fase di inserimento in struttura. Ore settimanali: 20

Novembre 2009 - Giugno 2011
Societa Cooperativa “Citta del Sole”, via delle Canovine, Bergamo

Societa cooperativa
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* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni-e
responsabilita

« Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da-a)

+ Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo de| datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

*Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

« Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

+Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Assistente educatlrice.

Assistenza scolastica ad alunni disabili della sezione potenziata dell’lst. Compr. di Zogno

(Bg). Ore settimanali: 12

10 ottobre 2011- 29 febbraio 2012
Cooperativa sociale ‘In Cammino”, via Baroni 9, San Pellegrino Terme

Cooperativa Sociale
Educatrice presso I'asilo nido di San Giovanni Bianco (Bg).
Atlivita educativa a bambini tra i 3 mesi ¢ i 3 anni

04 luglio 2011-28 luglio 2011
Cooperativa sociale “In Cammino”, via Baroni 9, San Pellegrino Terme

Cooperativa Sociale
Educatrice mini-cre presso la scuola dellinfanzia di San Pellegrino Terme (Bg)
Educazione a bambini tra i 3 e i 6 anni

Febbraio 2010 - ottobre 2010
Centro Isadora Duncan, via Muradori, Bergamo

Centro di consulenza, sostegno e terapia individuale, familiare e di gruppo
Tirocinio post-laurea
Collaborazione al progetto “Essere fratelli e sorelle di persone con disabilita”

Febbraio 2010-Aprile 2010
Azienda Bergamasca Formazione (ABF)

Azienda di Formazione Professionale
Docente di Psicologia presso la classe terza del CFP di San Giovanni Bianco (Bg)
Lezioni di tecniche relazionali e comunicative ad acconciatrici

v

Dicembre 2008- Marzo 2009
ASL di Bergamo, via Gallicciolli, 4

Consultorio familiare di Villa d'Almé
Tirocinio laurea specialistica

Osservazione ed analisi di colloqui e consulenze psicologiche tra psicoterapeuta del
consultorio e genitori, educazione sessuale nelle scuole secondarie di 2 grado.



* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da - a)

+ Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

*Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ottobre 2006- Febbraio 2007
Comunita Psichiatrica “Terraferma”, via Baroni 9, San Pellegrino

Comunita Psichiatrica

Tirocinio laurea triennale

Osservazione delle dinamiche interattive e di gruppo proprie della
comunita psichiatrica.

Settembre 2003- Settembre 2005
Societa Cooperativa “Orobica”, via Carale 1, Dossena (Bg)

Cooperativa sociale
Assistente educatrice
Assistenza educaliva ad alunno diversamente abile della scuola dellinfanzia di Bracca

(Bg)

Gennaio 2014 - Dicembre 2017

Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale “Hu-
manitas” sede di Milano

Fondamenti di psicoterapia comportamentale e cognitiva, neuropsicologia, social skills
traning, dinamica di gruppo, psicodiagnostica, psichiatria

Diploma di specializzazione in psicoterapia

Scuola di specializzazione in psicoterapia

Febbraio 2011
Universita Cattolica del Sacro Cuore Milano

Esame di Stato per I'abilitazione alla professione di Psicologo

Iscrizione all'albo A dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia n°® 03/14549 in data 12
maggio 2011

v

Novembre 2007- Novembre 2009
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica presso I'Universita degli Studi di Bergamo

Psicologia clinica, psicopatologia, metodi e tecniche psicodiagnostiche, psicodinamica
delle relazioni familiari, psichiatria transculturale

Psicologo

Laurea di secondo livello

Settembre 2003- Novembre 2007
Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche delle relazioni interpersonali e delle
organizzazioni sociali
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» Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
» Livello nella classificazione
nazionale

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

» Capacita dl espressione
orale

ALTRA LINGUA

* Capacita di lettura

+ Capacila di scrittura

» Capacita di espressione
orale

CAPACITA' E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA' E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Psicologia generale, psicologia sociale, psicologia dello sviluppo, psicologia giuridica,
psichiatria

Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche

Laurea di primo livello

Settembre 1998- Luglio 2003
Liceo delle Scienze Sociali presso I'lstituto Magistrale “Paolina Socco Suardo” (Bg)

Scienze sociali, italiano, filosofia, storia, inglese, francese, biologia, chimica, matematica

Diploma di maturita in Liceo delle Scienze Sociali
Terzo livello

taliano

Inglese

Buona
Buona
Buona

Francese

Buona
Buona
Buona

Capacita di ascolto attivo e di comprensione empatica delle emozioni dell'interlocutore,
anche mediante I'attenta osservazione degli aspetti non verbali e paraverbali che accom-
pagnano l'eloquio.

Capacita di lavorare in gruppo, maturata in molteplici situazioni lavorative in cui risulta
indispensabile la collaborazione, il confronto tra figure professionali diverse.

Capacita di rispettare ed accogliere positivamente, senza assumere atteggiamenti critici,
il pensiero dellaltro, percependo la pluralita dei punti di vista come una risorsa, una pos-
sibilita di crescita e di arricchimento e non come un elemento da sopprimere.

Capacita di organizzare autonomamente il lavoro, definendo obiettivi specifici e proget-
tando metodi di interventi che facilitino e guidino il raggiungimento di questi ultimi,
Capacita di risoluzione dei problemi e di gestione delle difficolta che possono sopraggiun-
gere durante 'esecuzione di determinate attivita.

Capacita di gestire lo stress che, talvolta, subentra nel corso della collaborazione con
diverse figure professionali all'interna del contesto lavorativo.



CAPACITA’ E COMPETENZE ~ Ottima conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare
TECNICHE ~ Word, Excel e Power Point. Ottima capacita di navigare in Internet. Buona conoscenza di
Adobe Photoshop 7.0.

PATENTE  Automobilistica (Patente B)

I sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart. 26 della legge 15/68, le dichiarazionl mendadi, la faisita negli attl e f'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sotloscritto autorizza al tratiamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. Dichiara, inaltre, di dare il
consenso al trattamento dei dati personali in ordine alla comunicazione ed alla diffusione degli stessi, nelfambito delle finalit di cui al Regolamento (UE) 2016/679.

Bergamo, 10/11/2021
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