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Simona Belotti

Italiana

06/08/1983

Settembre 2018 - in corso
ASST "Papa Giovanni XXIII" di Bergamo - Psichiatria 1

Centro Psicosociale (CPS) Ovest
Psicologa-Psicoterapeuta libero-professionista

Colloqui clinici con i pazienti (consultazione psicologica, psicoterapia,
sostegno psicologico a seconda delle singole situazioni), somministrazione
test proiettivi e cognitivi per valutazioni psicodiagnostiche, ecc.

Settembre 2019 - in corso
ASST "Papa Giovanni XXIlI" di Bergamo - Psichiatria 1

Ambulatorio Varenna- area gravidanza e post-partum
Psicologa-Psicoterapeuta libero-professionista

Prevenzione, diagnosi, cura e assistenza della sindrome depressiva post
partum

Ottobre 2018 - maggio 2021
Associazione Opera Bonomelli ONLUS, Via Carnovali, 95, Bergamo

Nuovo Albergo Popolare (NAP)

Psicologa-Psicoterapeuta libero-professionista

Conduzione di gruppi di formazione sulle dinamiche dell’équipe con tecniche
attive (tecniche psicodrammatiche, role playing, role training, attivita a
valenza sociometrica, rappresentazioni sociodrammatiche di gruppo, ecc.)
con operatori di Comunita che accolgono persone con polidipendenze e
persone in grave condizione di marginalita sociale

Maggio 2018 - aprile 2019
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ASST "Papa Giovanni XXIII" di Bergamo - Psichiatria 1

Day Care “ll Laboratorio”

Psicologa-Psicoterapeuta inizialmente volontaria, da settembre 2018 libero-
professionista

Co-conduzione di un gruppo di psicoterapia psicodrammatica con i pazienti
dei servizi psichiatrici

Marzo 2017 - in corso
Studio privato di Psicologia e Psicoterapia a Bergamo
Psicologa-Psicoterapeuta libero professionista

Diagnosi, consulenza psicologica e psicoterapia al singolo (adulto o
adolescente) ed alla coppia

Novembre 2015 - settembre 2018
ASST "Papa Giovanni XXIII" di Bergamo - Psichiatria 1

Centro Psico Sociale (CPS) ovest / Day Care “ll Laboratorio”
Psicologa volontaria (da marzo 2016 psicologa-psicoterapeuta volontaria)

Colloqui clinici con i pazienti, somministrazione test cognitivi e proiettivi,
partecipazione alle riunioni d'equipe e di supervisione dei casi

Febbraio 2011 - ottobre 2015 (100 ore/anno)
Azienda Ospedaliera "Papa Giovanni XXIII" di Bergamo - Psichiatria 1

Centro Psico Sociale (CPS) ovest - Day Care “Il Laboratorio” - Servizio
Psichiatrico di diagnosi e cura (SPDC)

Psicologa specializzanda tirocinante (tirocinio per la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia)

Colloqui clinici con i pazienti, somministrazione test cognitivi e proiettivi,
partecipazione alle riunioni d'equipe e di supervisione dei casi -
Partecipazione alle attivita riabilitative -Osservazione nel gruppo terapeutico
con i pazienti ricoverati

Settembre 2010 - giugno 2019
SER.e N.A. Cooperativa Sociale, Via Piacentini 7, Bergamo

Assistente educatrice ed educatrice domiciliare per minori con disabilita

Marzo 2010 - settembre 2010

Comunita “Kairos” di Cisano Bergamasco (BG) della Cooperativa Sociale
Famiglia Nuova di Lodi

Comunita residenziale terapeutica per tossicodipendenti, alcoldipendenti e
soggetti in comorbilita psichiatrica

Psicologa

Accompagnamento degli utenti nelle diverse attivita della comunita
terapeutica, colloqui clinici individuali con gli utenti, progettazione
terapeutica individualizzata, gruppi terapeutici plenari, riunioni d’'equipe,
incontri di supervisione dell’'equipe

Febbraio 2010 - dicembre 2010
Azienda Ospedaliera “Bolognini” di Seriate (Bergamo)

Neuropsichiatria infantile di Trescore Balneario (Bergamo)
Psicologa volontaria

Collogui clinici con i bambini, somministrazione test cognitivi e proiettivi,
incontri con insegnanti e genitori
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Luglio 2009
APAN (Asociacion Pro Ayuda a la Ninez Nigaraglense), Diriamba, Nicaragua

Associazione civile senza fini di lucro che si occupa di bambini e adolescenti
che vivono in condizioni di poverta ed emarginazione
Volontariato

Attivita con i bambini e i ragazzi dell'associazione: laboratori professionali,
attivita ricreative, educazione sociale.

Novembre 2008 - novembre 2009 (1000 ore/anno)
Azienda Ospedaliera “Bolognini” di Seriate (Bergamo)

Neuropsichiatria infantile di Trescore Balneario (Bergamo)
Tirocinio professionalizzante Post- Lauream specialistica (1000 ore)

Affiancamento della psicologa nei colloqui clinici con i bambini, nella
somministrazione dei test cognitivi e proiettivi, nei colloqui con genitori ed
insegnanti; partecipazione alle riunioni d'equipe e di supervisione

Ottobre 2007 - febbraio 2008 (350 ore) e giugno 2008
“Antenna 112", Opere Riunite Buon Pastore, Marghera (Venezia)

Comunita terapeutico-riabilitativa per minori psicotici ed autistici

Tirocinio della Laurea Specialistica e successivamente lavoro dipendente
come operatrice

Affiancamento degli operatori nelle attivita con i ragazzi (ateliers, vita
quotidiana, uscite..); partecipazione alle riunioni dell’equipe e di formazione

Gennaio 2006 - aprile 2006

Centro per minori- Casa Famiglia “Fogar de Cecebre” a Crendes (La Corufia,
Galizia, Spagna)

Casa famiglia per minori con disagio psicologico e comportamenti antisociali,
sotto tutela

Tirocinio all’estero (borsa di studio universitaria “Leonardo da Vinci”)

Accompagnamento dei minori nelle attivita quotidiane, ricreative e
didattiche; partecipazione alle riunioni dell'equipe

Ottobre 2002 - giugno 2006

APA, Bergamo; Ass. Casa del Fanciullo-Centro Melograno,Padova; “Amici dei
Popoli”, Padova

Comunita per minori; ONLUS
Volontariato

Accompagnamento di minori in diverse attivita della vita quotidiana; aiuto
compiti; partecipazione ad attivita per favorire l'integrazione di bambini
stranieri e promuovere I'interculturalita

Gennaio 2016 - dicembre 2020
Accademia di Psicodramma di Mantova - Direttore: Dott. Paolo Carrirolo

Apprendimento del ruolo di direttore di psicodramma classico moreniano e
regista di teatro della spontaneita che si sviluppa attraverso il lavoro
terapeutico, I'allenamento esperienziale e la teoria del metodo

Gennaio 2016 - maggio 2021

Supervisione individuale a cadenza settimanale con la Dott.ssa Gabriella
Belotti, membro ordinario SIPP
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Settembre 2013 - giugno 2018
“Studio Afanisi”, via Montecatini n.14, Milano

Incontri mensili di supervisione di gruppo attraverso la tecnica dello
psicodramma analitico

Marzo 2011 - novembre 2018

Psicoanalisi personale a 2/3 sedute settimanali con il Dott. Sisto Vecchio,
psicoanalista membro ordinario SPI - [PA

Gennaio 2011- marzo 2016

Istituto Aretusa S.A.S. di Giorgio M. Ferlini, Scuola di specializzazione in
psicoterapia psicoanalitico- fenomenologica (riconosciuta con Decreto
Ministeriale in data 16giugno 2003), Padova, via Magarotto, 16
Insegnamento teorico (psicopatologia e diagnostica clinica, psicoanalisi e
fenomenologia), formazione interna (psicodramma classico e supervisioni dei
casi clinici), formazione esterna (tirocinio)

Psicoterapeuta (con votazione 110/110 e lode).

Gennaio 2011 - dicembre 2012
"Fondazione Giovanni XXIII", autismi e terapie ONLUS (Valbrembo, Bergamo)

Partecipazione agli incontri settimanali di formazione: presentazione e
discussione dei casi clinici, approfondimenti teorici di psicoanalisi.
Osservazione di colloqui clinici.

11/02/2010
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Iscrizione nella sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi
della Lombardia con il numero 03/13278

Ottobre 2006 - ottobre 2008
Facolta di Psicologia - Universita degli Studi di Padova

Laurea specialistica in Psicologia Clinico- Dinamica (con votazione 110/110 e
lode).

Ottobre 2002 - dicembre 2005
Facolta di Psicologia - Universita degli Studi di Padova

Laurea di primo livello in Scienze psicologiche della Personalita e delle
Relazioni interpersonali, curriculum Psicologia di Comunita (con votazione
110/110 e lode).

Settembre 1997- giugno 2002

Liceo Scientifico Statale “L. Mascheroni”, via Alberico da Rosciate 21/a,
24124 Bergamo

Maturita Scientifica

[taliano
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livello: buono
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Nei vari contesti in cui ho operato (Neuropsichiatria infantile, CPS, lavoro
nelle comunita, ecc.) il lavoro era di equipe, quindi necessaria la
collaborazione, la comunicazione e il reciproco ascolto anche tra figure
professionali diverse.

Dal lavoro nelle scuole ho appreso a relazionarmi con i bambini e con le
famiglie, e a collaborare con gli insegnanti e i servizi di riferimento.

Le mie diverse esperienze all'estero mi hanno dato la possibilita di conoscere
persone di culture e stili di vita differenti, e di accrescere le mie capacita di
comunicazione ed adattamento.

Buona padronanza dell'uso del sistema operativo Windows.
Programmi applicativi utilizzati: Word, Excel, PowerPoint.
Buono utilizzo di Internet.

Patente B (automunita)

- Terzo anno di studi svolto presso I'Universita di Psicologia di Malaga
(Spagna) con la borsa di studio universitaria “Erasmus”.

- Lavoro di baby-sitter con bambini di diverse eta durante gli anni degli studi
e anche post-universita.

- Ruolo di animatrice presso i CRE (centri ricreativi estivi)

- Partecipazione ad un T- Group, seminario residenziale di sensibilizzazione
alle relazioni interpersonali e di gruppo (3 giorni, Marzo 2007), organizzato
dalla Facolta di Psicologia dell’Universita degli studi di Padova.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16.

Bergamo, 11/11/2021

Firma: Simona Belotti
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