
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OGGETTO: CONVENZIONE CON L’ASSOCIAZIONE SHIATSU BERGAMO PER 

L’EROGAZIONE DI TRATTAMENTI SHIATSU E DI RIFLESSOLOGIA 

PLANTARE A PAZIENTI DELLE STRUTTURE RIABILITATIVE DEL 

DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DELLE DIPENDENZE      

 

IL DIRETTORE GENERALE 

nella persona del Dott. Francesco Locati 

 

 

ASSISTITO DA: 

IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO  DR. GIANLUCA VECCHI  

IL DIRETTORE SANITARIO   DOTT. ALESSANDRO AMOROSI 

IL DIRETTORE SOCIOSANITARIO  DR.SSA SIMONETTA CESA 

 

 

Premesso che, grazie ad apposita convenzione stipulata a seguito dell’adozione del 

provvedimento n. 1419 del 17/02/2024, gli utenti di alcune delle strutture del Dipartimento di 

salute mentale e delle dipendenze (DSMD) hanno potuto beneficiare – nell’ambito delle attività 

riabilitative proposte dalle stesse strutture – dei positivi effetti dei trattamenti Shiatsu, garantiti 

dai soci volontari - operatori dell’Associazione Shiatsu Bergamo; 

Atteso che, con e-mail del 6 ottobre 2026, il responsabile della SS Riabilitazione psicosociale, 

alla luce dei positivi risultati conseguiti nell’ambito delle attività svolte in attuazione della 

convenzione in essere e riscontrati anche dai responsabili delle singole strutture coinvolte, ha 

rappresentato l’opportunità di rinnovare il rapporto convenzionale, al fine di garantire 

continuità agli interventi riabilitativi rivolti agli utenti del DSMD; 

Considerato che con nota del 9 ottobre 2026, prot. n. 74303, questa ASST ha chiesto 

all’Associazione Shiatsu Bergamo la disponibilità al rinnovo del suddetto accordo alle 

medesime condizioni; 

Considerato, altresì, che il sopracitato responsabile, acquisita preventivamente la disponibilità 

dell’Associazione, ha altresì proposto di ampliare l’offerta delle attività previste dalla 

convenzione, introducendo, accanto ai trattamenti Shiatsu già in essere, anche interventi di 

riflessologia plantare, al fine di incrementare le opportunità riabilitative e di benessere a favore 

degli utenti del DSMD; 

 



Considerato, infine, che, con e-mail del 22 ottobre 2026, l’Associazione Shiatsu Bergamo ha 

manifestato la propria disponibilità a integrare i trattamenti Shiatsu già previsti dalla 

convenzione con trattamenti di riflessologia plantare, da erogarsi a cura dei propri soci 

volontari; 

Ricordato che, con nota in data 23 ottobre 2026, questa azienda ha trasmesso all’Associazione 

Shiatsu Bergamo una proposta di convenzione di durata biennale, per disciplinare la tenuta di 

cicli di trattamenti Shiatsu e di riflessologia plantare da parte di volontari in possesso delle 

conoscenze e delle abilità richieste, presso i locali della SS Riabilitazione psicosociale e la SS 

Centro psicosociale 2, attrezzati a cura dell’Associazione, riconoscendo alla stessa un 

contributo omnicomprensivo annuale di € 600,00 per l’organizzazione, il coordinamento e la 

gestione dell’attività; 

Preso atto che, con e-mail del 23 ottobre 2026, prot. n. 78909, l’Associazione Shiatsu Bergamo 

ha comunicato di aver approvato la bozza di convenzione trasmessa da questa ASST, 

comprensiva sia dello svolgimento di cicli di trattamenti Shiatsu sia di trattamenti di 

riflessologia plantare. 

Evidenziato che: 

− l’Associazione Shiatsu Bergamo opera - mediante l’azione diretta personale e gratuita dei 

propri aderenti - nel settore dell’assistenza sociale per il benessere psicofisico attraverso la 

pratica e l’insegnamento dello Shiatsu, riflessologia plantare e di altre pratiche ad esso 

complementari, con la finalità, in particolare, di proporre tali pratiche a persone in situazioni 

di disagio e degrado sociale e culturale, per favorire il loro recupero, far crescere in esse il 

rispetto di sé e della propria potenzialità e capacità e porre le basi per il loro reinserimento 

sociale e la pratica di una vita dignitosa; 

− nell’ambito del rapporto convenzionale, fornirà i trattamenti riabilitativi avvalendosi di 

propri soci volontari – operatori Shiatsu e operatori in riflessologia plantare - diplomati 

presso la scuola operatori Shiatsu Lafonte di Bergamo, oppure di allievi in formazione 

presso la medesima scuola; 

Evidenziato, altresì, che è dimostrato che tali trattamenti sono particolarmente indicati per gli 

utenti dei servizi riabilitativi del DSMD, debitamente selezionati dai rispettivi responsabili, 

poiché, favorendo il loro rilassamento psicofisico, creano le condizioni per facilitare all’interno 

dei gruppi relazioni più serene, con intuibili benefici anche per chi entra in contatto con gli 

utenti stessi; 

Dato atto che il responsabile del procedimento è la dr.ssa Eleonora Zucchinali, direttore della 

SC Affari generali; 

Ritenuto, pertanto, necessario procedere alla sottoscrizione della convenzione nel testo 

concordato; 

Acquisito il parere del direttore amministrativo, del direttore sanitario e del direttore 

sociosanitario. 

DELIBERA 

1 di sottoscrivere con l’Associazione Shiatsu Bergamo la convenzione per l’erogazione agli 

utenti delle strutture riabilitative del Dipartimento di salute mentale e delle dipendenze, da 

parte di volontari in possesso delle conoscenze e delle abilità richieste, di cicli di trattamenti 

Shiatsu in riflessologia plantare, con le modalità e alle condizioni riportate nel testo allegato 

al presente provvedimento (allegato A); 

 



2 di imputare l’onere annuale di € 600,00 ai bilanci di competenza come da attestazione 

allegata; 

3 di dare atto che il responsabile del procedimento è la dr.ssa Eleonora Zucchinali, direttore 

della SC Affari generali. 

 

 

IL DIRETTORE GENERALE 

dott. Francesco Locati 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Documento prodotto in originale informatico e firmato digitalmente ai sensi del “Codice dell’amministrazione digitale” (d.lgs. n. 82/2005 e 

s.m.i.)   



 

CONVENZIONE PER L’EROGAZIONE 

DI TRATTAMENTI SHIATSU E RIFLESSOLOGIA PLANTARE  

A PAZIENTI DELLE STRUTTURE RIABILITATIVE  

AFFERENTI AL DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DELLE DIPENDENZE 

 

TRA 

 

l’ASST Papa Giovanni XXIII (d’ora in poi “ASST”), con sede in Bergamo, Piazza OMS n. 1 - 

CF 04114370168, legalmente rappresentata dal direttore generale dott. Francesco Locati 

e 

l’Associazione Shiatsu Bergamo (d’ora in poi “Associazione”), con sede in Bergamo, Via 

Buratti n. 57 – CF 95232000166, legalmente rappresentata dalla sig.ra Barbara Rizzi 

di seguito definite congiuntamente “Parti” e singolarmente anche “Parte” 

SI CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE: 

Art. 1) 

 

L’Associazione e l’ASST cooperano per favorire, attraverso le prestazioni di volontariato dei 

soci dell’Associazione, l’attività di cui al successivo art. 2, nel rispetto degli obiettivi e delle 

disposizioni dell’ASST, senza che in alcun modo l’attività dei volontari possa configurarsi 

come sostitutiva del personale dell’ASST. 

 

Art. 2) 

 

L’Associazione, con atto costitutivo e statuto regolarmente registrati presso l’Ufficio 

Territoriale di Bergamo 1 dell’Agenzia delle entrate, al n. 3030/3 del 3 agosto 2017, e iscritta 

al Registro Unico per gli enti del Terzo Settore (RUNTS), sezione b) delle Associazioni di 

promozione sociale con determinazione dirigenziale n. 1686 del 26 luglio 2022 - fornirà le 

prestazioni di volontariato avvalendosi dei propri soci volontari - operatori Shiatsu e operatori 

in riflessologia plantare, diplomati presso la scuola per operatori Shiatsu Lafonte di Bergamo, 

oppure di allievi in formazione presso la medesima scuola. 

I soci volontari saranno impegnati in trattamenti Shiatsu e in trattamenti di riflessologia plantare 

della durata di circa 30-40 minuti e, finalizzati a favorire il rilassamento e il riequilibrio 

generale del paziente e il suo benessere totale, attraverso una tecnica manuale dolce. 

Per lo svolgimento delle attività contemplate dalla presente convenzione sarà riconosciuto 

all’Associazione un contributo omnicomprensivo annuale di € 600,00 per l’organizzazione, il 

coordinamento e la gestione dell’attività. 

 

Art. 3) 

 

Le modalità di svolgimento delle attività di cui trattasi dovranno essere preventivamente 

concordate con i responsabili delle strutture riabilitative del Dipartimento salute mentale e delle 

dipendenze e con gli operatori professionali dell’ASST. 

 



In particolare, i volontari dell’Associazione coopereranno con i referenti delle strutture di cui 

all’art. 5 affinché nello svolgimento delle attività oggetto della presente convenzione vengano 

assicurati ai pazienti adeguati livelli di protezione (uso di dispositivi di protezione individuale, 

…), secondo le indicazioni fornite dagli stessi responsabili e in ottemperanza alle vigenti 

disposizioni in materia. 

 

Art. 4) 

 

L’Associazione garantisce la continuità degli interventi di cui all’art. 2 della presente 

convenzione. 

Nel rispetto degli obblighi previsti dalle leggi in materia di volontariato, i soci che prestano 

l’attività di volontariato di cui all’art. 2 sono assicurati tramite le polizze assicurative n. 

731840417 (Salute e infortuni dei volontari) e n. 731840418 e n. 732654775 (Responsabilità 

civile verso terzi) dell’Agenzia Assicurativa ALLIANZ, con oneri a carico dell’Associazione. 

Tali polizze assicurative provvederanno a tutelare i volontari in caso di infortunio degli stessi 

durante l’attività di volontariato prevista dalla presente convenzione e a coprire i danni 

eventualmente arrecati a terzi nell’espletamento della medesima attività di volontariato. 

 

Art. 5) 

 

Il numero dei soci volontari impegnati nelle attività oggetto della presente convenzione, di cui 

all’art. 2, potranno variare da una a dodici unità. 

Di essi l’Associazione, nel momento in cui la presente convenzione diverrà operativa, fornirà 

apposito elenco nominativo alla SC Affari generali dell’ASST, impegnandosi ad aggiornare 

tale elenco, dandone tempestiva comunicazione allorché intervengano modifiche allo stesso. 

A tal fine l’Associazione indica la sig.ra Rizzi Barbara, presidente dell’Associazione, quale 

coordinatrice e responsabile operativa dei propri volontari. 

L’ASST indica quali referenti per gli aspetti organizzativi relativi allo svolgimento dell’attività 

oggetto della presente convenzione: 

− per la SS Riabilitazione psicosociale (Day care e CRM Boccaleone), il dirigente medico 

responsabile 

− per la SS Centro psicosociale 2 (CD Tito Livio), il dirigente medico responsabile. 

 

Art. 6) 

 

Tutti i dati personali comunicati delle Parti sono lecitamente trattati dalle stesse sulla base del 

presupposto di liceità enunciato all’art. 6 par. 1, lett. b), del Regolamento UE 679/2016.  

Con la sottoscrizione della presente convezione, ciascuna Parte dichiara di essere informata 

sull’utilizzo dei propri dati personali funzionali alla stipula e all’esecuzione del rapporto 

contrattuale in essere tra le medesime Parti. 

Tali dati potranno altresì essere comunicati a terzi qualora tale comunicazione sia necessaria in 

funzione degli adempimenti, diritti e obblighi, connessi all'esecuzione della presente 

convezione. L’informativa completa redatta ai sensi dell’art. 13 del Regolamento 679/2016/UE 

è consultabile sul sito web dell’ente all'indirizzo https://www.asst-pg23.it/amministrazione-

trasparente/privacy/informative-sulla-privacy 

 

https://www.asst-pg23.it/amministrazione-trasparente/privacy/informative-sulla-privacy
https://www.asst-pg23.it/amministrazione-trasparente/privacy/informative-sulla-privacy


 

I volontari – operatori Shiatsu e operatori in riflessologia plantare – dell’Associazione potranno 

accedere solo ai dati strettamente necessari per lo svolgimento di attività trattamenti Shiatsu e 

in riflessologia plantare con finalità riabilitative e dovranno assicurare il rispetto dell’obbligo di 

riservatezza sui processi produttivi dell’ASST e su ogni altra informazione di cui vengano a 

conoscenza. 

A tal fine i volontari dell’Associazione sono autorizzati al trattamento dei dati personali 

dall’ASST e dovranno assicurare un comportamento corretto, osservando tutte le istruzioni che 

saranno al riguardo impartite. 

 

Art. 7) 

 

Con la sottoscrizione della presente convenzione l’Associazione dichiara di essere a conoscenza 

e di accettare il contenuto della sezione “Rischi corruttivi e trasparenza” del Piano integrato di 

attività e organizzazione (PIAO) e il codice di comportamento reperibili sul sito web www.asst-

pg23.it – Sezione amministrazione trasparente. 

L’Associazione è consapevole che qualsiasi condotta contraria ai principi contenuti nei suddetti 

documenti, costituirà causa di immediata risoluzione della convenzione da comunicarsi 

mediante posta certificata (PEC). 

 

Art. 8) 

 

In ottemperanza a quanto disposto dall’art. 53, comma 16-ter, del d.lgs. 30 marzo 2001 n. 165, 

il legale rappresentante dell’Associazione dichiara di non aver concluso contratti di lavoro 

subordinato o autonomo e di non aver attribuito incarichi a ex dipendenti dell’ASST, che hanno 

esercitato poteri autoritativi o negoziali per conto di quest’ultima per il triennio successivo alla 

cessazione del rapporto di lavoro. 

 

Art. 9) 

 

La presente convenzione ha durata biennale a decorrere dall’1 dicembre 2026 e scadenza il 30 

novembre 2028. 

Ciascuna delle Parti potrà recedere dallo stesso accordo in qualsiasi momento in conseguenza 

di eventuali nuovi indirizzi organizzativi, con preavviso scritto di giorni 30 da comunicare 

mediante PEC. 

Non è previsto il rinnovo tacito. 

Eventuale rinnovo dovrà essere concordato tra le Parti con adeguato anticipo sulla data di 

scadenza. 

Qualora in corso di vigenza, si rendesse necessario procedere alla revisione delle specifiche 

condizioni operative ed economiche a base della presente convenzione, si procederà alla stipula 

di una nuova convenzione. 

L’ASST ha facoltà di recedere dalla presente convenzione ove si verificassero situazioni tali 

da vanificare la realizzazione dell’attività descritta nel precedente art. 2. 

 

 

 

http://www.asst-pg23.it/
http://www.asst-pg23.it/


Art. 10) 

 

La presente convenzione: 

− è soggetta a registrazione solo in caso d'uso, ai sensi dell'art. 5, comma 2, del DPR 26 aprile 

1986 n. 131 con onere a carico della Parte che avrà richiesto tale adempimento; 

− è soggetta a imposta di bollo, ai sensi del DPR 26 ottobre 1972 n. 642, con oneri a carico 

dell’ASST. L’ASST corrisponderà l’imposta di bollo in modo virtuale ai sensi 

dell’autorizzazione n. 2016/10861 dell’1 febbraio 2016 rilasciata da Agenzia delle entrate – 

Ufficio di Bergamo 1. 

 

Art. 11) 

 

In caso di controversia derivante dall’applicazione o interpretazione della presente 

convenzione, le Parti cercheranno la soluzione amichevole. 

Fallito il tentativo di bonario componimento della controversia, le Parti ricorreranno all’autorità 

giudiziaria eleggendo a tal fine la competenza esclusiva del Foro di Bergamo. 

 

Letto, confermato e sottoscritto digitalmente. 

 

 

ASST Papa Giovanni XXIII Associazione Shiatsu Bergamo 

      Il direttore generale Il legale rappresentante  

dott. Francesco Locati sig.ra Barbara Rizzi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dipartimento amministrativo 

SC Affari generali 

Responsabile del procedimento dr.ssa Eleonora Zucchinali 

Pratica trattata da M. Clara Zanchi (tel. 035 267 4070/5085) 

Visto - procedere Direttore sociosanitario dr.ssa Simonetta Cesa 

 



 

 
ATTESTAZIONE DI REGOLARITA’ AMMINISTRATIVO-CONTABILE (proposta n. 1852/2026) 

 

Oggetto: CONVENZIONE CON L’ASSOCIAZIONE SHIATSU BERGAMO PER L’EROGAZIONE DI TRATTAMENTI 

SHIATSU E DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE A PAZIENTI DELLE STRUTTURE RIABILITATIVE DEL 

DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DELLE DIPENDENZE      

 

 

SC PROPONENTE 

Si attesta la regolarità tecnica del provvedimento, essendo state osservate le norme e le procedure previste per la specifica 

materia. 

Si precisa, altresì, che: 

A. il provvedimento: 

☒   prevede      

☐   non prevede  

COSTI diretti a carico dell’ASST 

B. il provvedimento: 

☐   prevede      

☒   non prevede  

RICAVI da parte dell’ASST. 

 

Bergamo, 26/10/2026 Il Direttore 

  Dr.ssa Zucchinali Eleonora 

   
 

 

  



 

 

GESTORE DI BUDGET 

Si attesta che i COSTI previsti: 

✓ sono imputati a:  ☒   finanziamenti SSR e/o ricavi diretti  

  ☐   fondi di struttura e/o contributi vincolati 

✓ sono compatibili con il budget assegnato: 

n. 

autorizzazione/anno 

n. sub-

autorizzazione 

polo 

ospedaliero 
rete territoriale importo IVA inclusa 

 6849/2026  1  X    50,00 

 6849/2027  1  X    600,00 

 6849/2028  1  X    550,00 

          

     

     

     

     

     

     

 

Si attesta, altresì, che i COSTI relativi al presente provvedimento sono imputati al/ai seguenti centri di costo: 

☐   beni sanitari e non sanitari: centri di costo come da movimento di scarico di contabilità di magazzino 

☐   personale: centri di costo come da sottosistema contabile del personale 

☐   consulenze e/o collaborazioni (indicare centro di costo) 

☒   servizi sanitari e non sanitari e altri costi (indicare centro di costo) 

☐   cespiti (indicare centro di costo) 

☐   altro (indicare centro di costo) 

☐   vedi allegato  

 

 

      Centro di costo 1:       Importo 1:  € 1.200,00 

      Centro di costo 2:       Importo 2:   

      Centro di costo 3:       Importo 3:   

      Centro di costo 4:        Importo 4:   
 

 

 

 

Bergamo, 26/10/2026 Il Direttore 

  Dr.ssa Zucchinali Eleonora 

   
 

 

  



 

SC BILANCIO PROGRAMMAZIONE FINANZA E CONTABILITÀ 

Viste le attestazioni del gestore di spesa, si certifica che: 

A. i COSTI relativi al presente provvedimento saranno imputati al/ai seguente/i conto/i del bilancio: 

n. conto descrizione del conto 
n. 

autorizzazione/anno 

n. sub-

autorizzazione 
importo IVA inclusa 

704790090  
Altri costi per servizi sanitari da 

privato 
 6849/2026  1 € 50,00 

704790090  
Altri costi per servizi sanitari da 

privato 
 6849/2027  1 € 600,00 

704790090  
Altri costi per servizi sanitari da 

privato 
 6849/2028  1 € 550,00 

          

     

     

     

     

     

     
 

Bergamo, 27/10/2026 Il Direttore f.f.  

  Dr.ssa. Coppolone Ilaria 

   
 

  



PARERE DIRETTORI

all’adozione della proposta di deliberazione N.1852/2026
ad oggetto:
CONVENZIONE CON L’ASSOCIAZIONE SHIATSU BERGAMO PER L’EROGAZIONE DI 
TRATTAMENTI SHIATSU E DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE A PAZIENTI DELLE STRUTTURE 
RIABILITATIVE DEL DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DELLE DIPENDENZE     

Ciascuno per gli aspetti di propria competenza, vista anche l’attestazione di regolarità amministrativo-
contabile.

DIRETTORE AMMINISTRATIVO :
Ha espresso il seguente parere:

X  FAVOREVOLE
       NON FAVOREVOLE
       ASTENUTO

Vecchi Gianluca

Note:

DIRETTORE SANITARIO :
Ha espresso il seguente parere:

X  FAVOREVOLE
       NON FAVOREVOLE
       ASTENUTO

Amorosi Alessandro

Note:

DIRETTORE SOCIOSANITARIO :
Ha espresso il seguente parere:

X  FAVOREVOLE
       NON FAVOREVOLE
       ASTENUTO

Cesa Simonetta

Note:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE 

 

----------------------------------------------------- 

 

 

 

Pubblicata all’Albo Pretorio on-line  

dell’Azienda socio sanitaria territoriale 

“Papa Giovanni XXIII” Bergamo 

 

 

 

per 15 giorni 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

 


		2026-10-29T11:57:35+0000
	FRANCESCO ANGELO LOCATI




